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A b s t r a c t
One of the primary goals of every athlete is to achieve optimal performance 
during competitions. A modern and increasingly popular method for enhancing 
athletic performance is the use of biofeedback training. In the present study, bi-
ofeedback exercises were executed in a standardized manner on a group of bad-
minton players, and their effects on respiration and arousal were assessed. The 
research method used was quasi-experimental with a pre-test and post-test de-
sign. The participants in this study were skilled badminton players from the pro-
vincial team and badminton leagues. The sample was selected using a purposive 
sampling method, and participants were randomly assigned to experimental and 
control groups. Arousal levels were measured based on skin temperature using 
the ProComp 2 device, and respiration was assessed through current breathing 
measurements. The experimental group underwent 10 sessions of biofeedback 
training, starting with breathing exercises, followed by the addition of heart rate 
training, while the control group continued their routine exercises. The results 
of the covariance analysis indicated that biofeedback training enhances the skin 
temperature of badminton players and improves the psychosocial indicators of 
sympathetic activity, leading to more optimal arousal levels (skin temperature). 
Additionally, respiration improved through biofeedback exercises. The findings 
of this study suggest that conducting biofeedback training interventions over 10 
sessions, each lasting 30 minutes, may increase the success of badminton play-
ers and lead to their conscious regulation of arousal. These findings open new 
avenues for enhancing athletes in this field, and further confirmatory studies are 
needed.
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چکیده

ــه  ــن و رو ب ــن مســابقات اســت، از شــیوه های نوی ــه در حی ــن اهــداف هــر ورزشــکاری اجــرای عملکــرد بهین یکــی از مهم تری

گــسترش بــرای بهبــود عملکــرد ورزشــی انجــام تمرینــات بیوفیدبــک می باشــد در پژوهــش حــاضر تمرینــات بیوفیدبــک به صــورت 

اســتاندارد بــر روی گروهــی از بازیکنــان بدمینتــون اجراشــده و تأثیــر آن بــر تنفــس آن هــا و انگیختگــی مــورد ارزیابــی قرارگرفتــه 

اســت. روش پژوهــش نیمه تجربــی بــا طــرح پیش¬آزمــون پس¬آزمــون اســت. شرکت¬کننــدگان ایــن پژوهــش بدمینتــون بــازان 

زبــده تیــم اســتان و لیگ¬هــای بدمینتــون می باشــند. نمونــه آمــاری بــا اســتفاده از روش نمونه¬گیــری هدفمنــد انتخــاب شــد و 

شرکت¬کننــدگان به صــورت تصادفــی در دو گــروه تجربــی و کــنترل قــرار گرفتنــد. میــزان انگیختگــی بــر اســاس دمــای پوســت 

ــات  ــه تمرین ــی ۱۰ جلس ــروه آزمایش ــد. گ ــری ش ــاری اندازه گی ــس ج ــاس تنف ــر اس ــس ب ــپ ۲ و تنف ــتگاه پروکام ــق دس از طری

بیوفیدبــک دریافــت کردنــد. ایــن ۱۰ جلســه بــا تمرینــات تنفــس آغــاز شــد و ســپس تمرینــات ضربــان قلــب بــه آن اضافــه شــد 

و گــروه کــنترل بــه تمرینــات روتیــن خــود ادامــه دادنــد. نتایــج کوواریانــس نشــان داد کــه تمرینــات بیوفیدبــک دمــای پوســت 

بدمینتــون بــازان را ارتقــا می دهــد و شــاخص ســایکوفیزیولوژیک فعالیــت ســمپاتیک را بهبــود می بخشــد بــه ایــن صــورت کــه 

انگیختگــی )دمــای پوســت( مقادیــر مطلوب تــری نشــان می دهــد همچنیــن تنفــس بــا اســتفاده از تمرینــات بیوفیدبــک بهبــود 

پیــدا کــرد. نتایــج مطالعــه حــاضر حاکــی از آن اســت کــه انجــام مــداخلات تمرینــی بیوفیدبــک در ۱۰ جلســه هــر جلســه بــه 

مــدت ۳۰ دقیقــه می توانــد موفقیــت بازیکنــان بدمینتــون را افزایــش داده منجــر بــه تنظیــم آگاهانــه انگیختگــی آنــان شــود. 

ایــن یافته هــا مســیر جدیــدی در ارتقــا ورزشــکاران ایــن حیطــه می گشــاید و مطالعــات تأییدکننــده بعــدی موردنیــاز اســت.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  تمرینات بیوفیدبک، دمای پوست، تنفس، انگیختگی و بدمینتون بازان

امــروزه، ارتقــا و پیشرفــت در عملکــرد ورزشــکاران در محیط هــای گوناگــون، 

ــن مســائل موردتوجــه  ــی و مســابقه، یکــی از اصلی تری ــط رقابت ــژه در شرای به وی

محققــان و دانشــمندان در حــوزه تربیت بدنــی و رفتــار حرکتــی محســوب 

می شــود )۱(. به طورکلــی، اجــرای حرکتــی تحت تأثیــر چندیــن مؤلفــه قــرار 

دارد کــه از جملــه آن هــا انگیختگی هــای فیزیولوژیکــی و روان شــناختی هســتند 

ــی،  ــوزه ورزش نخبگ ــد )۲(. در ح ــرار می گیرن ــا ق ــر انگیزه ه ــود تحت تأثی ــه خ ک

ــاوت  ــت قض ــرد و صلاحی ــر عملک ــد و ب ــا می کن ــدی ایف ــی کلی ــی نقش انگیختگ

ورزشــکار تأثیــر زیــادی دارد )۳،۴(. حفــظ ســطح مناســب برانگیختگــی می توانــد 

به عنــوان یــک راهبرد روان شــناختی مهــم بــرای ارتقــا واکنش هــای فیزیکــی 

ــی  ــار روان ــه فش ــرا ک ــود، چ ــوب ش ــری محس ــتگی در تصمیم گی ــود شایس و بهب

ممکــن اســت منجــر بــه حواس پرتــی و بــروز خطاهــای عملکــردی گــردد )۵،۶(. 

ــظ برانگیختگــی در ســطح مناســب  ــک به منظــور حف ــوزش بیوفیدب ــن رو، آم ازای

بــه کار گرفتــه می شــود )۷(. بیوفیدبــک بــه افــراد کمــک می کنــد تــا عملکردهــای 

فیزیولوژیکــی متعــدد خــود را شناســایی کــرده و بــا تغییــرات در ضربــان قلــب و 

از طریــق تنظیــم تنفــس، سیســتم های بــدن خــود را کــنترل کننــد )۸(. بــه علاوه، 

ــی  ــرات فیزیولوژیک ــرد و تغیی ــت، عملک ــود سلام ــه بهب ــد ب ــک می توان بیوفیدب

متنــوع از جملــه امــواج مغــزی، تــون عضلانــی، هدایــت پوســت، ضربــان قلــب و 

تعــداد تنفــس کمــک کنــد )۹(. در خلاصــه، اســتفاده از مــداخلات بیوفیدبــک در 

مدیریــت فشــار روانــی، اضطــراب، افسردگــی و افزایــش تــاب آوری مؤثــر اســت 

)۱۰،۱۱(. تمریــن بیوفیدبــک بــه طــور هم زمــان عوامــل فیزیولوژیکــی نظیــر 

امــواج مغــزی، ضربــان قلــب، دمــای بــدن، نســبت تبــادل تنفســی و تغییرپذیــری 

ضربــان قلــب را اندازه گیــری کــرده و تجســم می کنــد و بــا افزایــش آگاهــی افــراد 

ــی برانگیختگــی فیزیولوژیکــی  ــرات ایــن عوامــل فیزیولوژیکــی، خودکنترل از تغیی

ــواع مختلــف  ــان ان ــز در می ــی نی ــرات در وضعیــت روان را ارتقــا می بخشــد. تغیی

منابــع بیوفیدبــک وجــود دارد کــه ایــن مطالعــه به ویــژه بــر تغییرپذیــری ضربــان 

قلــب تمرکــز دارد کــه بــه تغییــرات دوره ای بیــن ضربــان قلــب اشــاره دارد و کــنترل 

ــی  ــتگاه عصب ــمپاتیک دس ــمپاتیک و پاراس ــاب س ــدن اعص ــر فعال ش آن تحت تأثی

*1. اســتاد گــروه رفتــار حرکتــی و روانشناســی 

دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه 

تبریز، تبريز، ايران. )نویسنده مسئول(.

E-mail: mahta.eskandarnejad@

gmail.com

2. گــروه رفتــار حرکتی و روانشناســی دانشــکده 

تربیت بدنی و علوم ورزشــی دانشــگاه تبریز، 

تبريز، ايران

E-mail: neda.fekrvand@tabrizu.ac.ir

تأثیر تمرینات بیوفیدبک بر انگیختگی و تنفس بدمینتون بازان نخبهتأثیر تمرینات بیوفیدبک بر انگیختگی و تنفس بدمینتون بازان نخبه

پژوهشی مقاله 

تاریخ دریافت:تاریخ دریافت:  10 خرداد 1404

تاریخ بازنگری:تاریخ بازنگری: 18 تير 1404

تاریخ پذیرش:تاریخ پذیرش: 3 مرداد 1404

تاریخ انتشار:تاریخ انتشار:   10 دي 1404

 ندا ترابی کارگر1              ، مهدی شهبازی2*           ، الهه عرب عامری3

مقدمهمقدمه



28

صفحه

دوره 5|| شماره 4 || دی 1404

نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

Eskandarnejad, M., fekrvand leilabadi, N.The effect of  biofeedback training on arousal and breath-
ing of  elite badminton players. Iran J Mot Behav Sport Psychol, 2025, 5(4), 26-35, doi: 10.22034/ijmb-
sp.2026.584382.1160

خودمختــار اســت )۱۲،۱۳،۱۴(. تحقیقــات و متاآنالیزهــای متعــددی هــم در مــورد 

ــت،  ــه اس ــب صورت گرفت ــان قل ــری ضرب ــک تغییرپذی ــن بیوفیدب ــودن تمری مؤثرب

ــراب و  ــی و اضط ــار روان ــش فش ــر کاه ــت آن ب ــرات مثب ــه تأثی ــژه در زمین به وی

ــود عملکــرد ورزشــی )۱۵،۱۶(. بهب

ــن  ــی بی ــه هماهنگ ــب  )HRV( ب ــان قل ــری ضرب ــک تغییرپذی ــوزش بیوفیدب  آم

تنفــس بــا یــک فرکانــس خــاص و ضربــان قلــب اشــاره دارد کــه بــه آن آریتمــی 

سینوســی تنفســی )RSA( گفتــه می شــود. ایــن پدیــده هم زمان ســازی اســت کــه 

در آن ضربــان قلــب در حیــن دم افزایش یافتــه و در هنــگام بــازدم بــا کــنترل عصب 

واگ کاهــش می یابــد. زمانــی کــه تنفــس و ضربــان قلــب بــا یکدیگــر هماهنــگ 

ــد  ــب می کن ــی را کس ــی و فیزیولوژیک ــات روان ــه ای از ثب ــرد تجرب ــوند، ف می ش

ــد.  ــب می باش ــان قل ــری ضرب ــک تغییرپذی ــی بیوفیدب ــدف اصل ــن ه )۱۷،۱۸(. ای

به طورکلــی، افزایــش فرکانــس پاییــن ضربــان قلــب  نمایانگــر کاهــش تغییرپذیــری 

ــش  ــه افزای ــت، درحالی ک ــی اس ــار روان ــراب و فش ــش اضط ــب و افزای ــان قل ضرب

فرکانــس بــالای ضربــان قلــب  نشــان دهنده افزایــش تغییرپذیــری ضربــان قلــب 

ــن، نســبت  ــر ای ــط می باشــد. علاوه ب ــی مرتب ــه کاهــش فشــار روان ــه ب اســت ک

ــی  ــادل کل ــب تع ــان قل ــالای ضرب ــس ب ــه فرکان ــب ب ــان قل ــن ضرب ــس پایی فرکان

دســتگاه عصبــی خودمختــار را منعکــس می کنــد. نســبت بــالای ایــن فرکانس¬هــا 

ــه  ــت، درحالی ک ــش اس ــراب و تن ــد اضط ــالا مانن ــی ب ــت برانگیختگ ــر حال نمایانگ

نســبت پاییــن ایــن فرکانس¬هــا بــه حالــت برانگیختگــی کــم اشــاره دارد )۱۹،۲۰(.

بــا افزایــش توجــه روان شناســان ورزشــی بــه HRV به عنــوان ابــزاری بــرای 

تجزیه وتحلیــل روانــی -فیزیولوژیکــی در عملکــرد ورزشــی، تحقیقاتــی در زمینــه 

روابــط بیــن اضطــراب حالــت رقابتــی و HRV صورت گرفتــه اســت )۲۱،۲۲،۲۳(. 

علاوه بــر مطالعــات همبســتگی بیــن اضطــراب و عملکــرد ورزشــکاران، تحقیقــات 

بیــشتری بــر روی آمــوزش بیوفیدبــک HRV بــرای کــنترل برانگیختگــی و اضطــراب 

نیــز در حــال انجــام اســت )۲۴،۲۵،۲۶(. در یــک مطالعــه، چــن و همــکاران  

)۲۰۲۴( گزارشــی از افزایــش کلــی در تغییرپذیــری ضربــان قلــب و فرکانس هــای 

پاییــن )LF( ارائــه کردنــد، کــه ایــن افزایــش بعــد از اندازه گیــری اضطــراب و فشــار 

روانــی بــا اســتفاده از یــک پرســش نامه، ناشــی از ۱۰ جلســه آمــوزش بیوفیدبــک 

HRV بــرای یــک گلــف بــاز زن دانشــگاهی بــود )۲۷(. کیــم و همــکاران  )۲۰۱۹( 

نیــز افزایــش HRV، فرکانس¬هــای پاییــن )LF( و فرکانس هــای بــالا )HF( را 

پــس از ۱۰ هفتــه تمریــن بیوفیدبــک HRV در مطالعــه خــود گــزارش کردنــد )۲۸(. 

مولــر و همــکاران  )۲۰۲۰( بــه دنبــال تغییــرات روزانــه در HRV یــک ورزشــکار 

زن ســه گانه بــا تأکیــد بــر تغییــرات HRV بودنــد و نشــان دادنــد کــه بــا اســتفاده 

از بیوفیدبــک HRV، عملکــرد و انــرژی در تمریــن بهبودیافتــه اســت )۲۹(.

بوچمــپ و همــکاران )۲۰۱۲( برنامــه ای را بــه اجــرا درآوردنــد کــه شــامل آمــوزش 

مــداوم بیوفیدبــک بــرای ۲۰ نفــر از اعضــای تیــم ملــی کانــادا بــه مــدت ســه ســال 

 HRV ــا ده جلســه ۴۵ دقیقــه ای بیوفیدبــک و در هــر برنامــه آموزشــی، شــش ت

ــای  ــد. یافته ه ــام ش ــناختی انج ــای روان ش ــوزش مهارت ه ــوان آم ــه به عن ــود ک ب

مطالعــات تجربــی ذکــر شــده نشــان دهنده تأثیــرات مثبــت آمــوزش بیوفیدبــک 

ــر  ــد ب ــا تأکی ــناختی )ب ــت روان ش ــای وضعی ــش HRV، ارزیابی ه ــر افزای HRV ب

ــی در  ــار روان ــا فش ــه ب ــرد در مواجه ــود عملک ــی( و بهب ــت رقابت ــراب حال اضط

ــات  ــکاران  )۲۰۲۰( از تمرین ــتی و هم ــراًً، کریس ــت )۷(. اخی ــی اس ــط رقابت شرای

ــد و  ــتفاده کردن ــک اس ــات بیوفیدب ــی و تمرین ــی - حرکت ــم حس ــک ریت نوروفیدب

نشــان دادنــد کــه ورزشــکاران هاکی روی یــخ در هــر دو نــوع تمریــن بازخــوردی 

نــرخ بالاتــری از بهبــود عملکــرد را در آزمایشــگاه نشــان دادنــد، امــا ایــن بهبــود 

بــرای یــک عملکــرد تیرانــدازی واقعــی مشــاهده نشــد. ایــن نتایــج بینشــی را ارائه 

می دهــد کــه نشــان می دهــد آمــوزش بیوفیدبــک ممکــن اســت نتایــج متفاوتــی 

را بســته بــه زمینه هــای مختلــف بــه همــراه داشــته باشــد )۳۰(. همان طــور کــه 

ــر  ــک ب ــر آمــوزش بیوفیدب ــد، تأثی کریســتی و همــکاران )۲۰۲۰( پیشــنهاد می کنن

تنظیــم وضعیــت روانــی و بهبــود عملکــرد ممکــن اســت پیامدهــای متفاوتــی را 

بــه وجــود آورد، بنابرایــن لازم اســت مطالعــات بیــشتری بــرای بررســی اثربخشــی 

آمــوزش بیوفیدبــک انجــام شــود تــا بــه استانداردســازی پروتــکل آموزشــی 

کمــک کنــد. بااین حــال، تاکنــون هیــچ مطالعــه ای به صــورت خــاص بــر روی 

تأثیــر آمــوزش بیوفیدبــک HRV در ورزشــکاران نخبــه انجــام نشــده اســت. 

ــرار  ــی و اضطــراب ق ــی از فشــار روان ــن ورزشــکاران معمــولاًً در ســطوح بالای ای

دارنــد و مدیریــت ایــن فشــار بــرای بهبــود عملکــرد آن هــا حیاتــی اســت )۳۱(. 

ایــن پژوهــش بــر اســاس نظریــه خودتنظیمــی و کــنترل عصبــی - فیزیولوژیکــی 

ــان آمــوزش بیوفیدبــک HRV، وضعیــت  ــه بررســی رابطــه می طراحــی شــده و ب

ــد  ــردازد. شــواهد نشــان می دهن ــروه می پ ــن گ ــرد ورزشــی در ای ــی و عملک روان

ــی و  ــار روان ــه فش ــناختی ب ــخ های روان ش ــار پاس ــی خودمخت ــتگاه عصب ــه دس ک

ــاخص  ــق ش ــری از طری ــخ ها قابل اندازه گی ــن پاس ــرده و ای ــنترل ک ــراب را ک اضط

HRV هســتند؛ بنابرایــن، ایــن مطالعــه می توانــد آغازگــر تحقیقــات علمــی 

بیــشتری در خصــوص اســتفاده از بیوفیدبــک HRV بــرای بهبــود وضعیــت روانــی 

ــه باشــد. ــان نخب و عملکــرد ورزشــی بازیکن

امــروزه، بهبــود و پیشرفــت در عملکــرد ورزشــکاران در شرایــط مختلــف، به ویــژه 

در شرایــط رقابتــی و مســابقه، یکــی از دغدغه هــای اصلــی محققان و دانشــمندان 

در حــوزه تربیت بدنــی و به ویــژه رفتــار حرکتــی اســت. بــه همیــن دلیــل، یــافتن 

ــکاران  ــی ورزش ــر اعمال حرکت ــشتری ب ــی بی ــنترل درون ــد ک ــه بتوان ــی ک روش های

ــی در  ــزان انگیختگ ــی می ــد. بررس ــر می رس ــه نظ ــد، ضروری و لازم ب ــم کن فراه

ورزش هایــی ماننــد بدمینتــون و تأثیــر روش هایــی همچــون بیوفیدبــک می توانــد 

راهــنمای طراحــی برنامه هــای تمرینــی بــرای ورزشــکاران باشــد؛ بنابرایــن، هــدف 

ــرای  ــک HRV ب ــی بیوفیدب ــه تمرین ــک برنام ــه آزمایشــی، اعمال ی ــن مطالع از ای

ــا  ــه آی ــن ک ــون اســت و بررســی ای ــان بدمینت ــود انگیختگــی و تنفــس بازیکن بهب

تمریــن بیوفیدبــک HRV می توانــد به عنــوان یــک آمــوزش مهــارت روان شــناختی 

ــرار  ــه ق ــز موردتوج ــد، نی ــل کن ــی عم ــی فیزیولوژیک ــالات روان ــم ح ــرای تنظی ب

گرفـتـه اـسـت.
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جامعــه ی آمــاری پژوهــش را کلیــه ورزشــکاران بدمینتــون زبــده تیــم اســتان و 

ــودن  ــه دردسترس ب ــز تشــکیل می دهــد. باتوجه ب ــون شــهر تبری لیگ هــای بدمینت

بــرای گزینــش  از روش نمونه گیــری هدفمنــد  جامعــه و ماهیــت مطالعــه، 

شرکت کننــدگان اســتفاده شــد. پــس از اعلام فراخــوان و انجــام غربالگــری 

اولیــه بــر اســاس معیارهــای ورود )عــدم آشــنایی قبلــی بــا تمرینــات بیوفیدبــک، 

داشتن حداقــل ســه ســال ســابقه ورزشــی در رشــته بدمینتــون، کســب مقــام در 

مســابقات اســتانی و کشــوری، باســواد بــودن و عــدم ســابقه بــیماری جسمانــی 

یــا روانــی(، تعــداد ۲۰ نفــر واجــد شرایــط شناســایی شــدند. به منظــور رعایــت 

ملاحظــات اخلاقــی، جلســه ی توجیهــی بــرای تمامــی ایــن افــراد برگــزار گردیــد 

ــح  ــل تشری ــور کام ــه ط ــان ب ــوق آن ــداف و حق ــش، اه ــل پژوه ــه مراح و کلی

شــد. از بیــن داوطلبــان آگاه شــده، نهایتــاًً ۲۰ نفــر به عنــوان نمونــه نهایــی 

پژوهــش انتخــاب شــدند. ســپس ایــن افــراد بــا اســتفاده از روش تصادفــی ســاده 

ــیم  ــره تقس ــاوی ۱۰ نف ــروه مس ــه دو گ ــه( ب ــیدن قرع ــا کش ــال، ب )به عنوان مث

شــدند: گــروه تجربــی کــه تحــت مداخلــه ی آموزشــی بیوفیدبــک قــرار گرفــت و 

ــات معمــول و روتیــن شرکــت داشــت. گــروه کــنترل کــه تنهــا در تمرین

ابزارابزار

در پژوهــش پیــش رو، ابزارهــای جمــع آوری اطلاعــات شــامل دســتگاه پروکامــپ 

۲ و حس گرهــای مختلــف بودنــد کــه به منظــور ارزیابــی و ثبــت وضعیــت 

ــپ  ــتگاه پروکام ــدند. دس ــتفاده ش ــدگان اس ــی شرکت کنن ــی و روان فیزیولوژیک

ــکان  ــن ام ــه ای ــت ک ــک اس ــع بیوفیدب ــه و جام ــتم های پیشرفت ــی از سیس ۲ یک

ــن  ــم. ای ــرداری کنی ــواع روش هــای بیوفیدبــک بهره ب ــا از ان ــد ت را فراهــم می کن

سیســتم شــامل چندیــن کانــال بــرای اندازه گیــری عوامــل مختلــف فیزیولوژیکــی 

اســت و قابلیــت اندازه گیــری تغییرپذیــری ضربــان قلــب )HRV( را بــا اســتفاده 

ــا سنســورهای  از سنســورهای الکتروکاردیوگــرام )ECG( و الگوهــای تنفســی ب

ــه علاوه، سنســورهای الکترومیوگرافــی ســطحی  ــه می دهــد. ب تنفــس )Res( ارائ

)sEMG( بــه شناســایی فعالیت هــای عضلانــی کمــک می کننــد. همچنیــن، 

دســتگاه پروکامــپ ۲ شــامل حســگرهای رســانایی پوســت )SC( و حســگر 

پاســخ گالوانیــک پوســت )GSR( اســت کــه معمــولاًً دارای دو کانــال می باشــند. 

ایــن حســگرها بــه پژوهشــگران و اســتفاده کنندگان اجــازه می دهنــد تغییــرات 

ــنترل  ــان تحــت ک ــق و همزم ــدن را به طــور دقی ــای ب ــی و واکنش ه فیزیولوژیک

ــرات انگیختگــی و تنفــس،  ــر تغیی ــل دقیق ت ــرای تحلی ــد. ب ــرار دهن و نظــارت ق

گردیــد.  جمــع آوری  پس آزمــون  و  پیش آزمــون  مرحلــه  دو  در  اطلاعــات 

ایــن رویکــرد جامــع بــه مــا امــکان می دهــد تــا تعــاملات پیچیــده میــان 

ــر  ــاداری از تأثی ــج معن ــرده و نتای ــل ک ــی را تحلی ــی و روان ــل فیزیولوژیک عوام

ــه  ــا توج ــم. ب ــتخراج کنی ــدگان اس ــت شرکت کنن ــر وضعی ــه ب ــای مطالع متغیره

ــر  ــوان یکــی از ابزارهــای مؤث ــن دســتگاه، پروکامــپ ۲ به عن ــه ویژگی هــای ای ب

در پژوهش هــای روانشناســی و ورزشــی شــناخته می شــود و بــه درک بــهتر 

ــد. ــک می کن ــف کم ــط مختل ــی در شرای ــی و فیزیولوژیک ــای عاطف واکنش ه

روش اجراروش اجرا

پیــش از اجــرا، کــد اخلاق بــا شناســه IR.TABRIZU.REC.1402.149 از کمیتــه 

ــق، جهــت بررســی  ــن تحقی ــز اخــذ شــد. در ای اخلاق در پژوهــش دانشــگاه تبری

تأثیــر تمرینــات بیوفیدبــک بــر تنفــس و انگیختگــی بازیکنــان بدمینتــون، گروهــی 

ــه  ــدت ۱۰ جلس ــه م ــون ب ــای بدمینت ــتان و لیگ ه ــم اس ــده تی ــان زب از بازیکن

تحــت آمــوزش قــرار گرفتنــد. تمرینــات بیوفیدبــک به صــورت اســتاندارد اجــرا شــد 

و هــر جلســه بــه مــدت ۳۰ دقیقــه شــامل تمرینــات تنفــس و در ادامــه تمرینــات 

ضربــان قلــب بــود. داده هــا از طریــق اندازه گیــری دمــای پوســت )بــرای ارزیابــی 

انگیختگــی( و تنفــس جــاری جمــع آوری شــدند. در ایــن پژوهــش، شرکت کننــدگان 

در گــروه تجربــی تحــت مداخلــه آموزشــی قــرار گرفتنــد، درحالی کــه گــروه کــنترل 

ــش  ــاز پژوه ــون در آغ ــد. پیش آزم ــه دادن ــود ادام ــول خ ــات معم ــه تمرین ــا ب تنه

بــرای ارزیابــی تغییــرات انگیختگــی و تعــداد تنفــس انجــام شــد و پــس از پایــان 

۱۰ جلســه تمرینــی، پس آزمــون نیــز انجــام گردیــد. آزمودنی هــا شــامل ۲۰ 

بازیکــن بدمینتــون بودنــد کــه به صــورت تصادفــی بــه دو گــروه ۱۰ نفــره تقســیم 

شــدند؛ گــروه تجربــی و گــروه کــنترل. بــرای اندازه گیــری تغییــرات انگیختگــی و 

ــری و  ــل اندازه گی مـام مراح ــد و ت ــتفاده ش ــه اس ــای مربوط ــس، از حس گره تنف

ثبــت داده هــا بــا اســتفاده از دســتگاه پروکامــپ ۲ انجــام گردیــد.

روش آماریروش آماری

ــتفاده  ــتنباطی اس ــی و اس ــاری توصیف ــای آم ــا از تکنیک ه ــل داده ه ــرای تحلی ب

بــا  نمونــه  ویژگی هــای  توصیــف  به منظــور  گردآوری شــده  اطلاعــات  شــد. 

میانگیــن و انحــراف اســتاندارد ارائــه گردیــد. جهــت آزمــون فرضیه هــای 

ــطح  ــد. س ــه ش ــره گرفت ــره به ــس تک متغی ــل کوواریان ــون تحلی ــق، از آزم تحقی

ــل  ــی مراح ــد. تمام ــه ش ــر گرفت ــا ۰/۰۵ در نظ ــی تحلیل ه ــرای تمام ــاداری ب معن

تحلیــل داده هــا بــا اســتفاده از نرم افــزار SPSS نســخه ۲۵ انجــام شــد تــا نتایــج 

به دســت آمده بادقــت مطلــوب مــورد بررســی قــرار گیرنــد.

نتایجنتایج
ــن  ــد میانگی ــن پژوهــش شــامل شــاخص های آمــاری مانن یافته هــای توصیفــی ای

ــش در  ــن پژوه ــه در ای ــای موردمطالع ــه متغیره ــرای کلی ــار ب ــراف معی و انح

ــت. ــده اس ــه ارائه ش ــداول مربوط ج

آمــار توصیفــی نمـرات گــروه آزمایــش و کــنترل را در متغیرهــای دمــا و تنفــس 

در مراحــل مختلــف در جــدول ۱ ارائــه شــد.

ــل  مـام مراح ــش در ت ــروه آزمای ــای گ ــن دم ــه میانگی ــد ک ــان می‌ده ــج نش  نتای

ــنترل،  ــروه ک ــه در گ ــت، درحالی ک ــه اس ــدود ۳۱ درج ــوده و ح ــت ب ــاًً ثاب تقریب

تفاوت هــا  ایــن  اســت.  باقی مانــده  درجــه   ۲۳ تــا   ۲۱ محــدوده  در  دمــا 

ــن  ــن، میانگی ــد. همچنی ــاره کن ــی اش ــداخلات آزمایش ــرات م ــه تأثی ــد ب می توان

ــه  ــا ب تعــداد تنفــس در گــروه آزمایــش در حالت هــای مختلــف نشســته و سرپ

ــای  ــه تفاوت ه ــج ب ــن نتای ــت. ای ــنترل اس ــروه ک ــمتر از گ ــی ک ــور قابل توجه ط
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جدول جدول ۱۱- آماره ی توصیفی نمرات آزمودنی¬های گروه آزمایش و کنترل در متغیر دما در مراحل مختلف- آماره ی توصیفی نمرات آزمودنی¬های گروه آزمایش و کنترل در متغیر دما در مراحل مختلف

اسكندرنژاد و  فكروند ليل آبادي )1404(

ــر  ــت تأثی ــن اس ــه ممک ــاره دارد ک ــروه اش ــن دو گ ــاداری بی ــی معن فیزیولوژیک

ــد. ــان ده ــش را نش ــروه آزمای ــداخلات در گ م

ــرای تســاوی  ــر ب ــرض صف ــه در جــدول ۲ مشــاهده می¬شــود، ف همان طــور ک

واریانس¬هــا در متغیرهــای تحقیــق تأییــد می گــردد. بــرای بررســی تأثیــر 

تمرینــات بیوفیدبــک بــر متغیــر دمــای پوســت بازیکنــان حرفــه¬ای بدمینتــون 

در مرحلــه خــط پایــه می¬تــوان از کوواریانــس اســتفاده نمـود کــه نتایــج آن در 

ــود. ــاهده می ش ــدول ۳ مش ج

ــر  ــروه ب ــر گ ــه تأثی ــد ک ــان می‌ده ــدول ۳( نش ــس )ج ــل کوواریان ــج تحلی نتای

متغیرهــای دمــا و تنفــس در کلیــه مراحــل معنــادار اســت )ســطح معنــاداری = 

ــنترل  ــی و ک ــروه تجرب ــون دو گ ــا در پس‌آزم ــن نمـرات دم ــن، بی ۰.۰۰۱(؛ بنابرای

تفــاوت معنــاداری وجــود دارد. مقــدار مجــذور اتــای متغیرهــا نشــان می‌دهــد 

ــروه  ــر گ ــه متغی ــل ب مـام مراح ــس در ت ــد از واریان ــا ۹۰ درص ــاًً ۶۰ ت ــه تقریب ک

نسبت‌داده‌شــده اســت.

گروهمتغیر
پس آزمونپیش آزمون

انحراف استانداردمیانگینانحراف استانداردمیانگین

دما در مرحله خط پایه
24.596.4031.243.92تجربی

23.705.5723.335.49کنترل

دما در مرحله چالش شناختی
24.286.6231.343.94تجربی

23.325.9722.895.66کنترل

دما در مرحله استراحت 
24.266.7831.483.98تجربی

22.936.1122.325.72کنترل

دما در مرحله چالش هيجاني 
24.296.9131.653.51تجربی

22.636.0722.185.71کنترل

دما در مرحله بازگشت به حالت اولیه
23.806.8031.413.60تجربی

2.401.6621.345.67کنترل

تنفس در حالت استراحت
12.901.546.711.89تجربی

15.431.1615.821.09کنترل

تنفس در حالت چالش فیزیکی
13.982.197.261.46تجربی

14.931.1315.401.18کنترل

تنفس در حالت ریکاوری
13.552.136.361.46تجربی

15.381.7515.851.82کنترل

سطح معنی داریدرجه آزادی ۲درجه آزادی F۱متغیر

2.941180.10دما در مرحله خط پایه

3.4911807/0دما در مرحله چالش شناختی

4.771180.04دما در مرحله استراحت

2.5611812/0دما در مرحله چالش هیجانی

2.521180.13دما در مرحله ریکاوری

2.211180.15تنفس در حالت استراحت

0.441180.51تنفس در حالت چالش فیزیکی

0.001180.98تنفس در حالت ریکاوری

جدول جدول ۲۲- نتایج آزمون لوین جهت تساوی واریانس ها- نتایج آزمون لوین جهت تساوی واریانس ها
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بحثبحث
پژوهــش حــاضر باهــدف بررســی تأثیــر تمرینــات بیوفیدبــک برانگیختگــی و تنفس 

ــده  ــازان زب ــون ب ــن بدمینت ــه در بی ــت ک ــده اس ــه انجام ش ــازان نخب ــون ب بدمینت

ــه  ــت. نتیج ــه اس ــز صورت گرفت ــهر تبری ــون ش ــای بدمینت ــتان و لیگ¬ه ــم اس تی

تحلیــل فرضیــات تحقیــق نشــان داد کــه تمرینــات بیوفیدبــک برانگیختگــی 

و تنفــس بدمینتــون بــازان نخبــه اثربخــش اســت. نتیجــه به دســت آمده بــا 

نتایــج تحقیقــات پارســایی و همــکاران )۲۰۱۲(؛ آصفــی راد )۱۳۹۱(؛ اســمیت 

و همــکاران )۲۰۲۱( و رضــا نیــا و گورتــی )۲۰۱۴( همســو اســت. پارســایی و 

همــکاران )۲۰۱۲(. در پژوهــش خــود بــه بررســی پیش¬بینــی عملکــرد کمان داران 

ــراب،  ــازی، اضط ــی، فعال¬س ــناختی، انگیختگ ــل روان ش ــاس عوام ــر اس ــر ب ماه

ــی /  ــخصیتی برون گرای ــد ش ــای بع ــر مبن ــخصیتی ب ــای ش ــزش و ویژگی¬ه انگی

ــن عملکــرد کمان داران  ــج پژوهــش نشــان داد بی ــه نتای ــد ک ــی پرداختن درون گرای

و انگیختگــی، فعال¬ســازی، انگیــزش )درونــی و بیرونــی( و بعــد شــخصیتی 

ــود دارد  ــاداری وج ــت و معن ــتگی مثب ــب همبس ــی ضری ــی/ درون گرای برون گرای

ــق حــاضر همســو اســت )۳۲(. ــا تحقی ــه ب ک

الگــوی فیزیولوژیــک اجــرای  آصفــی راد و همــکاران )۱۳۹۱( در پژوهشــی 

ــی  ــکار را بررس ــجویان ورزش ــته در دانش ــارت پیوس ــک مه ــدی ی ــه و مبت پیشرفت

کردنــد. یافته¬هــا نشــان داد کــه انگیختگــی از لحظــه شروع تــا حــدود ۴ ثانیــه 

ابتدایــی اجــرای پیشرفتــه و مبتــدی افزایــش و ســپس در تمـام زمــان باقی مانــده 

اجــرا کاهشــی تدریجــی داشــت، بــا ایــن تفــاوت کــه ســطح انگیختگــی و کاهــش 

خطــی در اجــرای مبتــدی بیــشتر اســت )۳۳(. مطالعــات جدیــد نشــان داده انــد 

ــزی  ــی فرایندهــای برنامه ری ــر کارای ــاداری ب ــه طــور معن کــه ســطح انگیختگــی ب

بهینــه می توانــد  تأثیــر می گــذارد و فعال ســازی  پاســخ و عملکــرد حرکتــی 

ــکاران  ــده در ورزش ــی پیچی ــای حرکت ــرای مهارت ه ــود اج ــع و بهب ــب تسری موج

ــدی  ــش کلی ــر نق ــه ب ــاضر ک ــش ح ــای پژوه ــا یافته ه ــج ب ــن نتای ــود )۳۴(. ای ش

فعال ســازی در مراحــل پــردازش اطلاعــات و برنامه ریــزی پاســخ تأکیــد دارد، 

همخوانــی دارد.

ــتی  ــورد زیس ــن بازخ ــر تمری ــود تأثی ــش خ ــی )۲۰۱۴( در پژوه ــا و گورن ــا نی رض

ــال مــورد  ــان فوتب ــی بازیکن ــی - رقابت ــر اضطــراب حالت ــی ب و آرام¬ســازی عضلان

ــی  ــن دو گــروه آرام¬ســازی و ترکیب ــه بی ــج نشــان داد ک ــد. نتای بررســی قراردادن

ــناختی و  ــراب ش ــا در اضط ــن گروه¬ه ــا بی ــود دارد؛ ام ــی¬دار وج ــاوت معن تف

جسمانــی تفــاوت معنــی¬داری مشــاهده نشــد. هــر ســه روش تمرینــی موجــب 

افزایــش اضطــراب جسمانــی  اعتمادبه نفــس و  کاهــش اضطــراب شــناختی، 

ــن  ــز، ای ــی نی ــی در مراحــل آزمون ــه حت ــن پژوهــش مشــخص شــد ک شــد. در ای

ــد و عملکــرد آن هــا  امــکان وجــود دارد کــه اضطــراب آزمودنی¬هــا افزایــش یاب

ــود  ــط خ ــل شرای ــه دلی ــد ب ــل می¬توان ــن عام ــه ای ــد ک ــرار ده ــر ق را تحت تأثی

ــژه پژوهــش باشــد )۳۵(. ــط وی ــا برخــی شرای ــی ی آزمودن

امــروزه بهبــود و پیشرفــت در عملکــرد ورزشــکاران در شرایــط مختلــف، به ویــژه 

ــا  ــی پژوهش ه ــات اساس ــی از موضوع ــه یک ــابقه )۳۶( ب ــی و مس ــط رقابت شرای
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نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران
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ــار حرکتــی تبدیــل شــده اســت. عملکــرد ورزشــی  در حــوزه علــوم ورزشــی و رفت

ــش  ــی نق ــا، انگیختگ ــان آن ه ــه از می ــرار دارد ک ــددی ق ــل متع ــر عوام تحت تأثی

کلیــدی دارد )۳۷(. انگیختگــی، به عنــوان یکــی از متغیرهــای روان شــناختی و 

فیزیولوژیــک، ارتبــاط مســتقیمی بــا ســاختارهای مختلــف دســتگاه عصبــی مرکــزی 

دســتگاه  هیپوتالامــوس،  مــخ،  قشر  همچــون  بخش هایــی   .)۳۸( دارد   )CNS(

مشــبک و دســتگاه لیمبیــک نقــش تعیین کننــده ای در تنظیــم و تعدیــل انگیختگــی 

ــا انگیختگــی شــامل  ایفــا می کننــد )۳۹(. شــاخص های نوروفیزیولوژیــک مرتبــط ب

تغییراتــی در امــواج مغــزی، افزایــش ضربــان قلــب، افزایــش تنــش عــضلات، 

تغییــرات در الگــوی تنفســی و تهویــه ریــوی، تعریــق کــف دســت، کاهــش 

ــزول اســت  ــش ســطح کاتکولامین هــا و کورتی ــن افزای مقاومــت پوســت و همچنی

ــی  ــطح انگیختگ ــرات س ــی از تغیی ــد بازتاب ــاخص ها می توان ــن ش ــش ای )۴۰(. پای

باشــد و اطلاعــات ارزشــمندی دربــاره وضعیــت فیزیولوژیکــی و روانــی فــرد ارائــه 

دهــد )۴۱(. ایــن موضــوع به ویــژه در شرایــط استرس زا اهمیــت بیــشتری می یابــد، 

چراکــه ورزشــکاران در ایــن شرایــط بــه ابزارهایــی نیــاز دارنــد کــه بتواننــد کــنترل 

بــهتری بــر فرایندهــای فیزیولوژیکــی و روانــی خــود داشــته باشــند )۴۲(. تحقیقــات 

ــرای  ــر ب ــزاری مؤث ــد اب ــه اســتفاده از بازخــورد زیســتی می توان ــد ک نشــان داده ان

ــازه  ــا اج ــه آن ه ــن روش ب ــد. ای ــط استرس زا باش ــکاران در شرای ــه ورزش ــک ب کم

ــد  ــدا کنن ــود پی ــک خ ــای روان فیزیولوژی ــر فراینده ــهتری ب ــنترل ب ــا ک ــد ت می ده

ــدی  ــتی، فراین ــورد زیس ــد )۱۶(. بازخ ــه دهن ــری ارائ ــی بهینه ت ــرد ورزش و عملک

ــناختی  ــای روان ش ــی و مهارت ه ــری جسمان ــی از یادگی ــه ترکیب ــت ک ــی اس آموزش

ــداری  ــا دریافــت اطلاعــات دی ــراد ب ــد، اف ــن فراین ــق ای را شــامل می شــود. از طری

ــود  ــد ب ــادر خواهن ــدن خــود، ق ــت فیزیولوژیکــی ب ــا شــنیداری در مــورد وضعی ی

ــورد  ــدی بازخ ــای کلی ــی از جنبه ه ــد )۴۳(. یک ــنترل کنن ــم و ک ــا را تنظی ــا آن ه ت

ــرای آرام ســازی  ــم الگــوی تنفســی اســت. تنفــس دیافراگمــی کــه ب زیســتی، تنظی

ــود  و خودتنظیمــی اســتفاده می شــود، نقــش مهمــی در کاهــش اضطــراب و بهب

عملکــرد دارد )۴۴(. اضطــراب و افــکار استرس زا می تواننــد الگــوی تنفســی را 

مختــل کــرده و منجــر بــه تغییــرات نامطلوبــی در ســطوح دی اکســیدکربن و تعــادل 

اســیدی - بــازی، بــدن شــوند. بــا کمــک بازخــورد زیســتی، ورزشــکاران می تواننــد 

مجــدداًً الگــوی تنفســی بهینــه ای را برقــرار کــرده و از مزایــای تنظیم پذیــری 

فیزیولوژیــک بهره منــد شــوند )۴۵(. علاوه بــر ایــن، بازخــورد زیســتی در تمرینــات 

مرتبــط بــا تغییرپذیــری ضربــان قلــب )HRV( نیــز نقــش برجســته ای ایفــا 

)ANS( به عنــوان شــاخصی از تعــادل دســتگاه عصبــی خودمختــار HRV .می کنــد

ــه ای  ــا تنظــیمات فیزیولوژیکــی خــود را به گون ــه ورزشــکاران امــکان می دهــد ت ب

بهینــه انجــام دهنــد کــه متناســب بــا شرایــط رقابتــی باشــد )۴۶(. ایــن تغییرپذیــری 

از طریــق تنفــس کنترل شــده و پایــدار، به ویــژه در شرایــط استرس زا، می توانــد 

ــا  ــود عملکــرد ورزشــی شــود )۴۴(. در نتیجــه، بازخــورد زیســتی ب ــه بهب منجــر ب

افزایــش آگاهــی افــراد از فعالیت هــای فیزیولوژیکــی و روانــی، ابــزار مؤثــری بــرای 

تنظیــم و مهــار ارادی ایــن فعالیت هــا فراهــم مــی آورد. ایــن فراینــد نه تنهــا باعــث 

ارتقــای عملکــرد جسمانــی می شــود، بلکــه بــه ورزشــکاران کمــک می کنــد تــا در 

ــد  ــظ کنن ــود را حف ــز خ ــش و تمرک ــی، آرام ــی و محیط ــارهای روان ــا فش ــه ب مقابل

 .)۴۷(

ــادر  ــک ق ــات بیوفیدب ــت آمده از تمرین ــناختی به دس ــر روان ش ــه اث ــه اینک باتوجه ب

ــاد  ــرد ایج ــی ف ــس و برانگیختگ ــی را در زمینــه تنف ــود قابل توجه ــا بهب ــت ت اس

کنــد، بــه نظــر می رســد کــه ترکیــب ایــن مــداخلات بــا برنامه هــای تمرینــی خــاص 

ــته  ــط استرس زا داش ــکاران در شرای ــرد ورزش ــر عملک ــهتری ب ــرات ب ــد تأثی می توان

ــه  ــتی ب ــورد زیس ــتفاده از بازخ ــه اس ــت ک ــده اس ــن نشان داده ش ــد. همچنی باش

ــود  ــی خ ــی و فیزیولوژیک ــای روان ــر ارزیابی ه ــا ب ــد ت ــک می کن ــکاران کم ورزش

ــت  ــهتری دس ــرد ب ــه عملک ــد ب ــه می توانن ــد و در نتیج ــدا کنن ــشتری پی ــلط بی تس

ــود  ــتی در بهب ــورد زیس ــت بازخ ــر اهمی ــاضر ب ــش ح ــوع، پژوه ــد. در مجم یابن

ــد و پیشــنهاد می شــود  ــد می کن ــی ورزشــکاران تأکی توانمندی هــای جســمی و روان

ــات  ــا تمرین ــا ب ــن روش ه ــب ای ــل و ترکی ــی تعام ــه بررس ــده ب ــات آین ــه تحقیق ک

اختصاصــی بپردازنــد تــا مشــخص شــود کــه آیــا ایــن رویکــرد تلفیقــی می توانــد بــه 

طــور هم زمــان بــر بهبــود عملکــرد فنــی و کاهــش اضطــراب مؤثــر باشــد یــا خیــر.
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