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A b s t r a c t

The widespread use of the Internet and mobile phones among adolescents 
has multiple consequences for lifestyle and health-related behaviors, includ-
ing physical activity and sports behaviors. Therefore, the present study aimed 
to investigate the moderating role of athletic status in the relationship be-
tween Internet and mobile phone dependency and self-regulation of sports 
behaviors in students. The statistical population consisted of 373 junior high 
school students from District 2 of Isfahan, aged 13 to 16 years, who partici-
pated randomly in the study and completed three questionnaires: Internet 
Dependency, Mobile Phone Dependency, and Behavioral Regulation in Sport. 
Data analysis was performed using Pearson correlation, independent t-test, 
and Mann–Whitney U test in SPSS version 24, with a significance level of 
0.05. The results showed that in athletic students, there was a positive and 
significant relationship between Internet dependency (r_s = 0.186) and mo-
bile phone dependency (r = 0.180) with self-regulation of sports behaviors. 
In contrast, no significant relationship was observed between technology de-
pendency and self-regulation of sports behaviors in non-athletic students. 
Moreover, comparison of the two groups revealed no significant difference 
in the level of Internet and mobile phone dependency between athletic 
and non-athletic students. These findings indicate that athletic status plays 
a moderating role in the relationship between technology dependency and 
self-regulation of sports behaviors, such that this relationship is positive and 
significant only in the athletic group.
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چکیده

گــسترش اســتفاده از اینترنــت و تلفــن همــراه در میــان نوجوانــان، پیامدهــای متعــددی بــرای ســبک زندگــی و رفتارهــای مرتبــط 

بــا سلامــت، از جملــه فعالیــت بدنــی و رفتارهــای ورزشــی، بــه همــراه داشــته اســت. بنابرایــن، هــدف پژوهــش حــاضر، نقــش 

تعدیل کنندگــی وضعیــت ورزشــکاری در رابطــه بیــن وابســتگی بــه اینترنــت و تلفــن همــراه بــا خودتنظیمــی رفتارهــای ورزشــی 

دانش آمــوزان بــود. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش شــامل، 373 نفــر از دانــش آمــوزان مقطــع متوســطه اول از مــدارس ناحیــه 2 

اصفهــان در رده ســنی 16-13 ســال بودنــد کــه به صــورت تصادفــی، در ایــن پژوهــش شرکــت کردنــد و ســه پرسشــنامه وابســتگی 

بــه اینترنــت، وابســتگی بــه موبایــل و تنظیــم رفتــاری در ورزش را تکمیــل کردنــد. تجزیــه و تحلیــل داده هــا بــا اســتفاده از آزمــون 

ــاداری 0/05  ــا ســطح معن ــزار SPSS نســخه 24، ب ــی در نرم اف ــون یومن–ویتن ــی مســتقل و آزم ــون ت همبســتگی پیرســون، آزم

انجــام شــد. نتایــج نشــان داد در دانش آمــوزان ورزشــکار، بیــن وابســتگی بــه اینترنــت )r-s = 0/186( و تلفــن همــراه )0/180 

ــل، در دانش آمــوزان غیرورزشــکار رابطــه  ــاداری وجــود دارد. در مقاب ــت و معن ــم رفتارهــای ورزشــی رابطــه مثب ــا تنظی = r( ب

معنــاداری بیــن وابســتگی بــه فنــاوری و تنظیــم رفتارهــای ورزشــی مشــاهده نشــد. افــزون بــر ایــن، مقایســه دو گــروه نشــان 

داد کــه از نظــر میــزان وابســتگی بــه اینترنــت و تلفــن همــراه تفــاوت معنــاداری بیــن دانش آمــوزان ورزشــکار و غیرورزشــکار 

وجــود نــدارد. ایــن یافته هــا حاکــی از آن اســت کــه وضعیــت ورزشــکار بــودن نقــش تعدیل کننــده در رابطــه بیــن وابســتگی بــه 

فنــاوری و خودتنظیمــی رفتارهــای ورزشــی دارد، به گونــه ای کــه ایــن رابطــه تنهــا در گــروه ورزشــکاران مثبــت و معنــادار اســت.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  اعتیاد به اینترنت و تلفن همراه، خودکنترلی، فعالیت بدنی، دانش آموزان.

در عصر حــاضر، فناوری هــای دیجیتــال بــه ویــژه تلفــن همــراه، جنبه هــای 

ــات فراغــت  ــذران اوق ــی و گ ــت بدن ــه، الگوهــای فعالی ــی از جمل ــف زندگ مختل

را دســتخوش تغییــرات بنیادیــن کــرده اســت. بــا وجــود مزایــای انکارناپذیــر ایــن 

ــی  ــک نگران ــه ی ــا، ب ــتگی آور از  آن¬ه ــادل و وابس ــتفاده نامتع ــا، اس فناوری ه

ــان تبدیــل شــده اســت  ــان و جوان ــان نوجوان ــه ویــژه در می بهداشــتی جهانــی، ب

)1(. وابســتگی بــه اینترنــت و تلفــن همــراه معمــولاًً بــا نشــانه هایی نظیــر 

درگیــری ذهنــی، کاهــش کــنترل بــر مــدت اســتفاده، تجربــه بی قــراری در 

صــورت عــدم دسترســی و اخــتلال در عملکردهــای تحصیلــی، اجتماعــی و روزمــره 

ــی  ــای جسمان ــد پیامده ــتفاده ای می توان ــوی اس ــن الگ ــت )2(. چنی ــراه اس هم

و روان شــناختی متعــددی بــه همــراه داشــته باشــد و بــا افزایــش رفتارهــای 

ــوی  ــد. از س ــط باش ــی مرتب ــای بدن ــارکت در فعالیت ه ــش مش ــرک و کاه کم تح

ــوان  ــه عن ــی کم تحــرک ب ــسترش ســبک زندگ ــی و گ ــت بدن ــر، کاهــش فعالی دیگ

یکــی از مهم تریــن عوامــل خطــر بــرای ابــتلا بــه بیماری هــای مزمــن و مشــکلات 

متابولیــک شــناخته می شــود )3(. از ایــن رو، بررســی ارتبــاط میــان اســتفاده 

ــژه در  ــی، به وی ــت بدن ــا فعالی ــط ب ــای مرتب ــال و رفتاره ــای دیجیت از فناوری ه

ــت، از  ــکل گیری اس ــال ش ــدار در ح ــاری پای ــای رفت ــه عادت ه ــی ک دوره نوجوان

اهمیــت قابــل توجهــی برخــوردار اســت )4(. پژوهش هــای متعــددی بــه بررســی 

رابطــه بیــن اســتفاده از تلفــن همــراه و ســطح فعالیــت بدنــی پرداخته انــد کــه 

یافته هــای آن هــا حاکــی از وجــود رابطــه معکــوس بیــن ایــن دو متغیــر اســت. در 

همیــن راســتا، نتایــج فراتحلیــل یــو  و همــکاران )2025(، نشــان داد افــرادی کــه از 

ســطوح بالاتــر فعالیــت بدنــی برخــوردار بودنــد، میــزان پایین تــری از وابســتگی 

ــکاران  ــا  و هم ــن، هارایپری ــد )5(. همچنی ــزارش کرده ان ــراه را گ ــن هم بــه تلف

ــه تنهــا  ــه تلفــن همــراه ن ــد کــه وابســتگی ب )2019(، در مطالعــه ای نشــان دادن

بــا ســطح پاییــن فعالیــت بدنــی، بلکــه بــا کیفیــت خــواب ضعیــف، نیــز ارتبــاط 

ــرای سلامــت  ــوب ب ــک چرخــه معی ــد ی ــن عوامــل می توان دارد، کــه مجموعــه ای

ایجــاد کنــد. نکتــه قابــل تأمــل ایــن اســت کــه، ایــن رابطــه منفــی حتــی در بیــن 

گروه هایــی کــه انتظــار مــی رود فعال تــر باشــند نیــز مشــاهده شــده اســت )6(. 

بــه طــوری کــه بوکــه  و همــکاران )2021(، گــزارش کردنــد کــه اســتفاده افراطــی 

از تلفــن همــراه می توانــد ســطح فعالیــت بدنــی روزمــره را کاهــش دهــد. ایــن 

یافتــه حاکــی از آن اســت کــه حتــی حضــور، در بسترهــای ورزشــی نیــز نمی توانــد 
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ــر  ــزون ب ــد )7(. اف ــگیری کن ــاوری پیش ــی فن ــای منف ــل از پیامده ــور کام ــه ط ب

ایــن، پژوهش هــای متعــددی نیــز رابطــه اعتیــاد بــه اینترنــت بــا فعالیــت بدنــی 

ــونمز  ــاط، س ــن ارتب ــن ای ــد. در تبیی ــی کرده ان ــده آن را بررس ــل تبیین کنن و عوام

ــه  ــاد ب ــن اعتی ــه بی ــد ک ــان دادن ــه ای نش ــکاران )2025( در مطالع ــاری  و هم س

رســانه های اجتماعــی و فعالیــت بدنــی شــناختی-رفتاری همبســتگی منفــی 

ــواده و  ــد خان ــیلات، درآم ــطح تحص ــد س ــی مانن ــود دارد و عوامل ــاداری وج معن

تحصــیلات مــادر بــر میــزان فعالیــت بدنــی تأثیرگــذار اســت. )39(. همچنیــن، لــی 

ــاداری  ــه طــور معن ــه مــداخلات ورزشــی ب ــد ک ــد کردن و همــکاران )2025(، تایی

ــم  ــق ترمی ــر از طری ــن اث ــت را کاهــش می دهــد و مکانیســم ای ــه اینترن ــاد ب اعتی

آســیب های ســاختاری مغــز و تعدیــل سیســتم دوپامیــن قابــل تبییــن اســت. ایــن 

یافته هــا نشــان می دهــد کــه قــرار گــرفتن در محیط هــای مرتبــط بــا ورزش، 

لزومــاًً افــراد را به طــور کامــل از پیامدهــای منفــی اســتفاده بیش ازحــد از فنــاوری 

مصــون نمی ســازد )40(.

بنابرایــن، یکــی از تبیین هــای رایــج بــرای توضیــح رابطــه منفــی میــان اســتفاده 

ــت.  ــی« اس ــی زمان ــه »جابجای ــی، فرضی ــت بدن ــال و فعالی ــانه های دیجیت از رس

ــا  ــراه ی ــن هم ــتفاده از تلف ــرای اس ــان صرف شــده ب ــدگاه، زم ــن دی ــاس ای ــر اس ب

ــی  ــای بدن ــه فعالیت ه ــت ب ــه می توانس ــود ک ــی می ش ــن زمان ــت، جایگزی اینترن

اختصــاص یابــد و در نتیجــه میــزان تحــرک کاهــش می یابــد )8(. افــزون بــر ایــن، 

شــواهد پژوهشــی نشــان داده انــد کــه اســتفاده افراطــی از فناوری هــای دیجیتــال 

ــز  ــا رفتارهــای سلامت محــور نی ــر فرایندهــای روان شــناختی مرتبــط ب ــد ب می توان

اثرگــذار باشــد. در همیــن راســتا،  نتایــج یــک فراتحلیــل نشــان داد کــه وابســتگی 

بــه تلفن همــراه بــا افزایــش مــدت زمــان رفتارهــای کم تحــرک و کاهــش درگیــری 

ــر ســازوکارهای انگیزشــی و  ــد ب ــراه اســت و می توان ــی هم در فعالیت هــای بدن

خودتنظیمــی مؤثــر بــر رفتــار ورزشــی تأثیــر بگــذارد )9(. در ایــن میــان، توجــه بــه 

ــان  ــاط می ــری از ارتب ــد درک دقیق ت ــم رفتارهــای ورزشــی« می توان مفهــوم »تنظی

ــم رفتارهــای ورزشــی  ــد. تنظی ــی فراهــم کن ــت بدن ــاوری و فعالی اســتفاده از فن

بــه مجموعــه فرایندهــای شــناختی، انگیزشــی و رفتــاری اطلاق می شــود کــه 

ــت  ــه فعالی ــدی ب ــداوم و پایبن ــاز، ت ــرای آغ ــزه لازم ب ــرد انگی ــا ف ــق آن ه از طری

ــر  ــی نظی ــامل مؤلفه های ــازه ش ــن س ــد )10(. ای ــظ می کن ــاد و حف ــی را ایج بدن

ــت  ــی اس ــذاری و خودنظارت ــی، هدف‌گ ــی و بیرون ــزش درون ــدی، انگی خودکارآم

کــه نقــش اساســی در تــداوم مشــارکت در فعالیت هــای ورزشــی دارنــد. ضعــف 

در ایــن فرایندهــای تنظیمــی می توانــد منجــر بــه کاهــش پایبنــدی بــه فعالیــت 

ــی  ــار ورزش ــا احــتمال اســتمرار رفت ــت آن ه ــی کــه تقوی ــود، در حال ــی ش بدن

را افزایــش می دهــد )11(. از ســوی دیگــر، شــواهدی وجــود دارد کــه نشــان 

بــه  می توانــد  ســازمان یافته  ورزشــی  فعالیت هــای  در  مشــارکت  می دهــد 

تقویــت مهارت هــای خودتنظیمــی و کــنترل رفتــار کمــک کنــد. خودتنظیمــی بــه 

ــه  ــود ک ــی اطلاق می ش ــاری و انگیزش ــناختی، رفت ــای ش ــه ای از فراینده مجموع

ــتیابی  ــرای دس ــود را ب ــای خ ــات و رفتاره ــکار، هیجان ــازد اف ــادر می س ــرد را ق ف

ــد.  ــل کن ــزی، نظــارت و تعدی ــی برنامه ری ــت بدن ــه اهــداف موردنظــر در فعالی ب

ــتفاده از  ــی و اس ــی، خودارزیاب ــذاری، خودنظارت ــامل هدف گ ــا ش ــن فراینده ای

راهبردهــای تکلیف محــور اســت کــه کیفیــت تمریــن و عملکــرد ورزشــی را تحــت 

ــد کــه خودتنظیمــی نقــش  ــد )33(. مطالعــات نشــان داده ان ــرار می دهن ــر ق تأثی

کلیــدی در تــداوم رفتــار ورزشــی ایفــا می کنــد. در یــک مــرور نظام منــد، آزام  و 

همــکاران )2020(، گــزارش کردنــد نوجوانانــی کــه در برنامه هــای ورزشــی منظــم 

ــد و  ــی برخوردارن ــری از مهارت هــای خودتنظیم ــد، از ســطح بالات ــت می کنن شرک

ــر برخــی رفتارهــای وابســتگی آور محافظــت  ــان را در براب ــد آن ــن امــر می توان ای

کنــد )12(. همچنیــن، فعالیــت بدنــی منظــم می توانــد بــه عنــوان یــک مداخلــه 

روان شــناختی–اجتماعی عمــل کنــد کــه بــا تقویــت ســازوکارهای تنظیمــی، 

ــد )13(. ــش می ده ــتگی افزای ــای وابس ــر جاذبه ه ــرد را در براب ــاب آوری ف ت

ــراه و  ــن هم ــتفاده از تلف ــی اس ــۀ کل ــارۀ رابط ــود درب ــواهد موج ــود ش ــا وج ب

ــۀ  ــه ضرورت مطالع ــت ک ــی اس ــی باق ــی مهم ــای پژوهش ــی، خلأه ــت بدن فعالی

ــین  ــای پیش ــب پژوهش ه ــز غال ــه، تمرک ــت آنک ــد. نخس ــن می کن ــاضر را تبیی ح

ّـی فعالیــت بدنــی بــوده و بــه ســازوکارهای روان شــناختی  بــر ســنجش ســطح ک�م

زیربنایــی ماننــد »تنظیــم رفتارهــای ورزشــی« کــمتر توجــه شــده اســت. در حالــی 

ــه  ــدی ب ــداوم و پایبن ــدی در ت ــش کلی ــی نق ــای ورزش ــی رفتاره ــه خودتنظیم ک

ــل  ــداوم ورزش را مخت ــد ت ــد و ضعــف در آن می‌توان ــا می کن ــی ایف ــت بدن فعالی

ســازد. بــدون شــناخت ایــن ســازوکارها، هنــوز پاســخی روشــن بــرای ایــن پرســش 

وجــود نــدارد کــه چــرا برخــی نوجوانــان بــا وجــود اســتفاده زیــاد از تلفــن همــراه، 

ــن مســئله،  ــه. ای ــد هســتند و برخــی دیگــر ن ــی پایبن ــه فعالیــت بدن ــان ب همچن

خــود بــه عنــوان یکــی از شــکاف های پژوهشــی مدنظــر ایــن مطالعــه اســت. دوم 

آنکــه، بــا وجــود اهمیــت بررســی تفاوت هــای مرتبــط بــا وضعیــت ورزشــکاری، 

مطالعــه ای کــه بــه مقایســه الگــوی ارتبــاط بیــن وابســتگی بــه تلفــن همــراه و 

ــوزان ورزشــکار و غیرورزشــکار  ــروه دانش آم ــم رفتارهــای ورزشــی در دو گ تنظی

پرداختــه باشــد، بــه نــدرت انجــام شــده اســت. ایــن در حالــی اســت کــه تفــاوت 

در وضعیــت ورزشــکاری می توانــد بــه عنــوان یــک متغیــر تعدیل کننــده، الگــوی 

ــر  ــرفتن آن، منج ــده گ ــد و نادی ــاد کن ــروه ایج ــن دو گ ــی را بی ــی متفاوت ارتباط

ــان  ــه نوجوان ــرای هم ــان ب ــداخلات یکس ــی م ــت و طراح ــای نادرس ــه تعمیم ه ب

می شــود. بنابرایــن، بــا توجــه بــه ایــن خلاهــا، پژوهــش حــاضر بــا هــدف بررســی 

ارتبــاط بیــن وابســتگی بــه تلفــن همــراه بــا تنظیــم رفتارهــای ورزشــی و مقایســه 

ــی  ــکار طراح ــکار و غیرورزش ــوزان ورزش ــروه دانش آم ــن دو گ ــه در بی ــن رابط ای

ــری را  ــش دقیق ت ــد بین ــه می توان ــن مطالع ــت، یافته هــای ای شــده اســت. درنهای

بــرای معــلمان، مربیــان و متخصصــان سلامــت مدرســه فراهــم آورد تــا مداخلاتــی 

هدفمنــد طراحــی کننــد. ایــن مــداخلات نــه تنهــا بــر افزایــش مــدت زمــان ورزش، 

بلکــه بــر تقویــت پایه هــای روان شــناختی رفتــار ورزشــی و کاهــش آســیب پذیری 

در برابــر وابســتگی بــه فنــاوری متمرکــز باشــد.
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ــا،  ــردآوری داده ه ــیوه گ ــر ش ــردی و از نظ ــدف، کارب ــر ه ــاضر از نظ ــق ح تحقی

توصیفــی از نــوع پیمایشــی اســت. ایــن مطالعــه بــه صــورت میدانــی و بــا 

اســتفاده از روش نمونه گیــری تصادفــی انجــام شــده اســت. جامعــه آمــاری 

ــتم  ــم، هش ــای هفت ــطه اول )پایه ه ــع متوس ــوزان مقط ــه دانش آم ــش، کلی پژوه

و نهــم( بودنــد کــه در مــدارس ناحیــه 2 اصفهــان مشــغول بــه تحصیــل بودنــد. 

بــر اســاس آمــار، تعــداد کل جامعــه آمــاری 9700 نفــر )5080 دانش آمــوز دختر 

ــورگان  ــدول م ــتفاده از ج ــا اس ــه ب ــم نمون ــود. حج ــوز پسر( ب و 4620 دانش آم

373 نفــر بــرآورد شــد و بــه منظــور افزایــش دقــت و انعطاف پذیــری، 400 

ــل  ــل و قاب ــنامه کام ــداد، 380 پرسش ــن تع ــه از ای ــد ک ــع گردی ــنامه توزی پرسش

تصادفــی  پژوهــش،  ایــن  در  نمونه گیــری  روش  شــد.  داده  عــودت  تحلیــل، 

طبقــه ای نســبتی بــود. بدیــن منظــور، ابتــدا فهرســت مــدارس دخترانــه و پسرانــه 

ــه نســبت دانش آمــوزان هــر  ــا توجــه ب ــه شــد، ســپس ب ــه تهی ــه طــور جداگان ب

ــت از هــر مدرســه و  ــد و در نهای ــن گردی ــه تعیی ــه، ســهم نمون ــس در جامع جن

هــر پایــه، دانش آمــوزان بــه صــورت تصادفــی ســاده انتخــاب شــدند. بــر اســاس 

ــل، تعــداد 223  ــل تحلی ــان 380 پرسشــنامه قاب داده هــای جمع آوری شــده، از می

نفــر )حــدود 40 درصــد( دختر و 150 نفــر )حــدود 60 درصــد( پسر بودنــد. 

ــر )28  ــر )8 درصــد( 13 ســال، 103 نف ــی، 31 نف ــه تحصیل ــن از نظــر پای همچنی

ــد( 16  ــر )19 درص ــال و 72 نف ــد( 15 س ــر )45 درص ــال، 167 نف ــد( 14 س درص

ســال ســن داشــتند. علاوه بــر ایــن، از نظــر وضعیــت ورزشــکاری، 205 نفــر )55 

ــد. ــکار بودن ــد( غیرورزش ــر )45 درص ــکار و 168 نف ــد( ورزش درص

ابزارابزار

آزمــون اعتيــاد بــه اينترنــت: در ســال 1998 توســط كيــمبرلي يانــگ  ســاخته 

شــده و از معتبرتريــن پرسشــنامه ها در زمينــه اعتيــاد اينترنتــي اســت )14(. ايــن 

ــج نقطــه اي  ــاس پن ــا اســتفاده از مقي پرسشــنامه در ۲۰ آيتــم طراحــي شــده، و ب

ــات = 4 و  ــشتر اوق ــب= 3، بي ــات = 2، اغل ــي اوق ــدرت = 1، گاه ــه ن ــرت )ب ليك

ــن  ــل نمـره كســب شــده از اي ــرار مــي گيرد. حداق ــابي ق هميشــه = 5( مــورد ارزي

ــاس 20 و حــداكثر نمـره 100 مــي باشــد . براســاس نمـره هــاي كســب شــده  مقي

از ايــن مقيــاس افــراد در ســه گــروه، نمـره بين 20 تــا 49 كاربرطبيعــي، 50 تــا 79 

اعتيــاد خفيــف، 80 تــا 100 اعتيــاد شــديد تفــسير مي‎شــود. روایــی ایــن پرسشــنامه 

ــی و  ــی محتوای ــد و روای ــی ش ــکاران )15(، بررس ــوی و هم ــط عل ــران توس در ای

ــه دســت آمــد. ــی 88/.  ب ــی 82/. و همســانی درون همگــرا، بازآزمای

پرسشــنامه وابســتگی بــه تلفــن همــراه: ایــن پرسشــنامه، در ســال 2009، توســط 

کوهــی تهیــه شــده اســت. شــامل 20 ســوال اســت. در ســه حیطــه شــامل تحمــل 

محرومیــت ســوالات 1 تــا 7، اخــتلال عملکــرد زندگــی ســوالات 8 تــا 13، و اجبــار 

ــه¬ای  ــرت 4 درج ــف لیک ــاس طی ــذاری و براس ــا 20 نمره¬گ ــوالات 14 ت اصرار س

)خیلــی کــم 1، کــم 2،  زیــاد 3، خیلــی زیــاد 4( مــورد ارزیابــی قــرار می¬گیــرد. 

ــد.  مـره 80 می¬باش ــداکثر ن ــاس 20 و ح ــن مقی ــده از ای ــب ش مـره کس ــل ن حداق

براســاس نمره-هــای کســب شــده از ایــن مقیــاس افــراد در ســه گــروه نمـره کــمتر از  

63 نشــان¬گر اســتفاده متوســط از تلفــن همــراه و نمـره بیــن 63 تــا 69 نشــان¬گر 

اســتفاده شــدید از تلفــن همــراه و نمـره بــزرگتر یــا مســاوی 70 وابســتگی در نظــر 

ــن و پــس از  ــی تعیی ــل عامل ــه روش تحلی ــه می¬شــود. روایــی پرسشــنامه ب گرفت

ترجمــه بــه تاییــد اســاتید دانشــگاه رســیده اســت و پایایــی 80% می باشــد )16(.

مارکلنــد  و  توســط  پرسشــنامه  ایــن  رفتــاری در ورزش:  تنظیــم  پرسشــنامه 

ــرده  ــامل 5 خ ــامل ش ــنامه ش ــن پرسش ــت. ای ــده اس ــاخته ش ــکاران )17(، س هم

ــی، ســوالات 2، 7 و 13  ــم بیرون ــه ســوالات 1، 6، 11 و 16 تنظی ــاس اســت ک مقی

تنظیــم متمایــل بــه درون، ســوالات 3، 8، 14 و 17تنظیــم شناســایی شــده، ســوالات 

4، 10، 15 و 18 انگیــزه درونــی و ســوالات 5، 9، 12 و 19 عــدم انگیــزه را براســاس 

مقیــاس 5 ارزشــی لیکــرت از صفــر معــادل عــدم تطابــق و 4 معــادل تطابــق کامــل 

می¬ســنجد. روایــی و پایایــی ایــن پرسشــنامه در مطالعــه مارکلنــد بیــن 0/73 تــا 

0/86 مــی باشــد. همچنیــن فرمان¬بــر و همــکاران )18(، پایایــی آن را بــا اســتفاده 

نـد. یـد کرده اـ ــر از 0/70 تأیـ ــاخ بالات ــای کرونب ــب آلف از ضری

روش اجراروش اجرا

پــس از اخــذ مجوزهــای لازم از اداره آمــوزش و پــرورش ناحیــه ۲ اصفهــان 

و هماهنگــی بــا مدیــران مــدارس منتخــب، محقــق بــه مــدارس مراجعــه 

ــودن  ــه ب ــدن اطلاعــات و داوطلبان ــه مان ــدا اهــداف پژوهــش، محرمان ــرد. ابت ک

ــد.  ــح داده ش ــوزان توضی ــپس دانش آم ــلمان و س ــران، مع ــرای مدی ــارکت ب مش

پرسشــنامه ها در محیــط کلاس و در ســاعاتی بــا هماهنگــی معلــم پرورشــی یــا 

مربــی ورزش توزیــع گردیــد و زمــان لازم )حــدود 25 دقیقــه( بــرای تکمیــل در 

نظــر گرفتــه شــد. بیــن تکمیــل هــر پرسشــنامه، ۵ دقیقــه زمــان استراحــت کوتــاه 

در نظــر گرفتــه شــد. پژوهشــگر در طــول اجــرای پرسشــنامه ها حضــور داشــت 

تــا در صــورت نیــاز بــه ســؤالات پاســخ دهــد. پــس از جمــع آوری پرسشــنامه ها، 

شــد.  انجــام  پاســخ ها  بــودن  کامــل  بررســی  به منظــور  اولیــه  غربالگــری 

ــتغال  ــوز، اش ــه دانش آم ــت آگاهان ــامل، رضای ــش ش ــه پژوه ــای ورود ب معیاره

بــه تحصیــل در پایه هــای هفتــم تــا نهــم و اســتفاده معمــول از اینترنــت و تلفــن 

ــه ادامــه همــکاری،  ــل ب ــز شــامل عــدم تمای ــود. معیارهــای خــروج، نی همــراه ب

ــا شرایطــی بــود کــه به طــور  ــه بــیماری ی ــتلا ب تکمیــل ناقــص پرسشــنامه ها و اب

ــول  ــش، اص ــل پژوه ــی مراح ــذارد. در تمام ــر بگ ــی تأثی ــت بدن ــر فعالی ــدی ب ج

اخلاقــی شــامل محرمانگــی اطلاعــات، ناشــناس بــودن پاســخ ها و اختیــاری بــودن 

مشــارکت رعایــت شــد.

 

روش آماریروش آماری

در ســطح آمــار توصیفــی از شــاخص های میانگیــن، انحــراف اســتاندارد، فراوانــی 

و درصــد فراوانــی اســتفاده گردیــد. در ســطح آمــار اســتنباطی و پــس از بررســی 

مفروضه هــا، بــرای تعییــن نرمــال بــودن توزیــع داده هــا از آزمــون کولموگــروف-

اســمیرنوف، بــرای بررســی رابطــه بیــن متغیرهــا از ضریــب همبســتگی پیرســون 

و اســپیرمن اســتفاده شــد. همچنیــن بــرای مقایســه میانگین هــای بیــن گروه هــا، 
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جدولجدول11. آمار توصیفی متغیرهای پژوهش. آمار توصیفی متغیرهای پژوهش

داوري و خليلي راد )1405(

از آزمــون t مســتقل و یومــن ویتنــی بهــره گرفتــه شــد. داده هــا بــا اســتفاده از 

نرم افــزار SPSS نســخه 22 تجزیــه و تحلیــل شــدند.

نتایجنتایج
ــش  ــناختی پژوه ــت ش ــای جمعی ــه ویژگی ه ــوط ب ــی مرب ــار توصیف ــج آم نتای

ــی  ــن فراوان ــع ســنی، بیشتری ــه شــده اســت. از نظــر توزی ــه ارائ حــاضر در ادام

ــس از  ــود و پ ــر )44/8 درصــد( ب ــا ۱۶۷ نف ــال ب ــروه ســنی ۱۵ س ــه گ ــوط ب مرب

آن گروه هــای ســنی ۱۴ ســال بــا ۱۰۳ نفــر )27/6 درصــد(، ۱۶ ســال بــا ۷۲ نفــر 

ــاظ  ــتند. از لح ــرار داش ــد( ق ــر )8/3 درص ــا ۳۱ نف ــال ب ــد( و ۱۳ س )19/3 درص

جنســیت، نمونــه هــا شــامل ۱۵۰ پسر )59/8 درصــد( و ۲۲۳ دختر )40/2 درصــد( 

ــر )۵۵ درصــد(  ــت ورزشــی، ۲۰۵ نف ــر اســاس ســابقه ی فعالی ــن، ب ــود. همچنی ب

در گــروه ورزشــکاران و ۱۶۸ نفــر )۴۵ درصــد( در گــروه غیرورزشــکاران قــرار 

گرفتنــد. در جــدول 1، اطلاعــات مربــوط بــه آمــار توصیفــی متغیرهــای پژوهــش 

ــه تفکیــک، گــزارش شــده اســت. ــار( ب )میانگیــن و انحــراف معی

نتایــج جــدول 1، نشــان مــی دهــد میانگیــن نمـره وابســتگی بــه اینترنــت )44/96( 

ــر از  ــه، پایین ت ــورد مطالع ــه م ــراه )55/20( در نمون ــن هم ــه تلف ــتگی ب و وابس

ــم  مـره تنظی ــن ن ــن، میانگی ــرار دارد. همچنی ــه ق ــخیصی مربوط ــتانه های تش آس

رفتارهــای ورزشــی )2/88( پایین تــر از میانگیــن فرضــی مقیــاس )عــدد ۳( اســت و 

ــه پاییــن تنظیــم رفتارهــای ورزشــی در نمونــه  نشــان دهنده ســطح متوســط رو ب

مــورد مطالعــه اســت.

در بررســی نرمــال بــودن توزیــع داده هــای پژوهــش، نتایــج آزمــون کولموگــروف-

اســمیرنوف نشــان داد کــه، نمـرات متغیــر وابســتگی بــه تلفــن همــراه بــا ســطح 

معنــاداری 0/079از توزیــع نرمــال پیــروی می کنــد )p<0/05(. در حالــی کــه، 

ــاداری 0/042 و تنظیــم  ــا ســطح معن ــه اینترنــت ب نمـرات متغیرهــای وابســتگی ب

ــه  ــود ک ــاداری 0/038 هــر دو کــمتر از 0/05 ب ــا ســطح معن رفتارهــای ورزشــی ب

ــن متغیرهــا اســت. ــودن ای ــال ب ــر نرم نشــان دهنده غی

بــا توجــه بــه غیرنرمــال بــودن توزیــع داده هــای مربــوط بــه متغیرهــای وابســتگی 

ــن دو  ــن ای ــه بی ــی رابط ــرای بررس ــی، ب ــای ورزش ــم رفتاره ــت و تنظی ــه اینترن ب

متغیــر از ضریــب همبســتگی رتبــه ای اســپیرمن اســتفاده شــد. نتایــج ایــن تحلیــل 

بــه تفکیــک گــروه ورزشــکار و غیرورزشــکار در جــدول )2( ارائــه شــده اســت.

ــن  ــکاران بی ــروه ورزش ــد، در گ ــان می ده ــدول )2( نش ــج ج ــه نتای ــور ک همان ط

ــت و  ــک همبســتگی مثب ــم رفتارهــای ورزشــی ی ــت و تنظی ــه اینترن وابســتگی ب

 .)p  =0/008 ،r-s = 0/186( ــود دارد ــادار وج ــاری معن ــر آم ــا از نظ ــف، ام ضعی

ــی و  ــف، منف ــر ضعی ــن دو متغی ــه بی ــکاران رابط ــروه غیرورزش ــل، در گ در مقاب

ــج  ــدول 3، نتای ــت )p =0/665 ،r-s = 0/033( در ج ــاری اس ــاداری آم ــد معن فاق

تحلیــل همبســتگی اســپیرمن بیــن وابســتگی بــه تلفــن همــراه و تنظیــم رفتارهــای 

بیشترینکمترینM±SDمتغیرها

44/9620/0086/00 ± 14/80وابستگی به اینترنت

55/2022/0079/00 ± 12/83وابستگی به تلفن همراه 

2/881/324/53 ± 0/44تنظیم رفتار ورزشی

سطح معناداری (r-s) ضریب همبستگیnگروه

0/008**۲۰۰0/186ورزشکار

0/0330/665-۱۷۳غیرورزشکار

جدول جدول 22. نتایج تحلیل همبستگی اسپیرمن بین وابستگی به اینترنت و تنظیم رفتارهای ورزشی در دو گروه. نتایج تحلیل همبستگی اسپیرمن بین وابستگی به اینترنت و تنظیم رفتارهای ورزشی در دو گروه

سطح معناداری (r-s) ضریب همبستگیمتغیرگروه

غیرورزشکار

*0/1630/032تحمل محرومیت

0/0110/904-اختلال عملکرد زندگی

0/0850/258-اجبار/ اصرار

0/0150/831وابستگی به تلفن همراه )کل(

ورزشکار

**0/1920/008تحمل محرومیت

**0/1960/007اختلال عملکرد زندگی

0/1140/107اجبار/ اصرار

*0/1780/013وابستگی به تلفن همراه )کل(

جدول جدول 33. نتایج تحلیل همبستگی اسپیرمن بین وابستگی به تلفن همراه و تنظیم رفتارهای ورزشی در دو گروه. نتایج تحلیل همبستگی اسپیرمن بین وابستگی به تلفن همراه و تنظیم رفتارهای ورزشی در دو گروه
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ــه شــده اســت. ــک گروه هــا ارائ ــه تفکی ورزشــی ب

بیــن  تنهــا  غیرورزشــکاران،  گــروه  در  کــه  داد  نشــان   ،)3( جــدول  نتایــج 

ــت و  ــه مثب ــی رابط ــای ورزش ــم رفتاره ــت و تنظی ــل محرومی ــاس تحم خرده مقی

معنــاداری وجــود دارد و ســایر مؤلفه هــا و نمـره کل وابســتگی بــه تلفــن همــراه 

رابطــه معنــاداری بــا تنظیــم رفتارهــای ورزشــی نشــان ندادنــد. در مقابــل، 

ــن  ــراه و همچنی ــن هم ــه تلف ــتگی ب مـره کل وابس ــن ن ــکاران، بی ــروه ورزش در گ

تنظیــم  بــا  زندگــی  عملکــرد  در  اخــتلال  و  محرومیــت  تحمــل  مؤلفه هــای 

رفتارهــای ورزشــی همبســتگی مثبــت و معنــاداری مشــاهده شــد، در حالــی کــه 

ــر آن  ــج بیانگ ــن نتای ــداد. ای ــان ن ــاداری نش ــه معن ــا اصرار رابط ــار ی ــه اجب مؤلف

اســت کــه الگــوی ارتبــاط میــان وابســتگی بــه تلفــن همــراه و تنظیــم رفتارهــای 

ورزشــی در دانش آمــوزان ورزشــکار بــا غیرورزشــکار متفــاوت اســت.

ــه  ــتگی ب ــه وابس ــوط ب ــای مرب ــع داده ه ــودن توزی ــال ب ــه غیرنرم ــه ب ــا توج ب

ــروه ورزشــکار  ــن دو گ ــر بی ــن متغی ــن نمـرات ای ــرای مقایســه میانگی ــت، ب اینترن

و غیرورزشــکار از آزمــون ناپارامتریــک یــو من-ویتنــی اســتفاده شــد. نتایــج ایــن 

ــت. ــده اس ــه ش ــدول )4( ارائ ــل در ج تحلی

نتایــج جــدول4، نشــان داد کــه کــه بیــن وابســتگی بــه اینترنــت در دانــش آمــوزان 

ــه نشــان  ــن یافت ــدارد. ای ــا¬داری وجــود ن ــاوت معن ورزشــکار و غیرورزشــکار تف

می دهــد کــه وضعیــت ورزشــکار بــودن به تنهایــی بــا میــزان وابســتگی بــه 

ــاداری ایجــاد نکــرده اســت. اینترنــت تفــاوت معن

بــر اســاس جــدول )5(، می تــوان گفــت کــه بیــن وابســتگی بــه تلفــن همــراه بــا 

ــاوت  ــش آمــوزان ورزشــکار و غیرورزشــکار تف ــاداری )0/690( در دان ســطح معن

ــه ســطح  ــا نشــان داد ک ــن مقایســه میانگین ه ــدارد. همچنی ــاداری وجــود ن معن

وابســتگی بــه تلفــن همــراه در دو گــروه تقریبــاًً یکســان اســت.

بحثبحث
هــدف از پژوهــش حــاضر، بررســی ارتبــاط وابســتگی بــه اینترنــت و تلفــن همــراه 

ــا تنظیــم رفتارهــای ورزشــی در دانــش آمــوزان ورزشــکار و غیرورزشــکار بــود.  ب

ــای  ــم رفتاره ــا تنظی ــت ب ــه اینترن ــتگی ب ــن وابس ــه، بی ــان داد ک ــا نش یافته¬ه

ورزشــی در دانش آمــوزان ورزشــکار، ارتبــاط مثبــت معنــاداری، و در دانــش 

آمــوزان غیــر ورزشــکار، تفــاوت معناداریــی وجــود نــدارد. وجــود رابطــه مثبــت 

بیــن وابســتگی بــه اینترنــت و تنظیــم رفتــار ورزشــی در دانش آمــوزان ورزشــکار 

را می تــوان بــا توجــه بــه نقــش یکپارچــه اینترنــت در زندگــی ورزشــی نوجوانــان 

تبییــن کــرد. بــر خلاف الگــوی رایــج جایگزینــی زمانــی، اینترنــت بــرای ورزشــکاران 

ــرای  ــزار تخصصــی عمــل می کنــد. آن هــا از ایــن فضــا ب ــه عنــوان یــک اب ــاًً ب غالب

ــا تیــم و مربــی و  ــاط ب ــار ورزشــی، حفــظ ارتب یادگیــری مهارت هــا، پیگیــری اخب

ــت  ــه تقوی ــا ب ــن فعالیت ه ــد )5(. ای ــتفاده می کنن ــی اس ــد اجتماع ــت تأیی دریاف

هویــت ورزشــی و افزایــش تعلق پذیــری کمــک می کنــد کــه از مؤلفه هــای 

کلیــدی انگیــزش درونــی محســوب می شــوند )19(. بنابرایــن، بخشــی از اســتفاده 

ــری و  ــق درگی ــت تعمی ــت در خدم ــن اس ــت، ممک ــروه از اینترن ــن گ ــی ای افراط

وابســتگی بــه حــوزه ورزش باشــد و بــه نظــر می رســد بــه شــکل یــک همبســتگی 

شـی ظاـهـر ـشـود. مثـبـت ـبـا تنظـیـم رفـتـار ورزـ

ــوزان  ــی در دانش آم ــای ورزش ــم رفتاره ــا تنظی ــت ب ــه اینترن ــتگی ب ــه وابس  رابط

ــه  ــتا، مطالع ــن راس ــت را نشــان می دهــد. در همی ــاط مثب ورزشــکار وجــود ارتب

ــه صراحــت نشــان داده اســت کــه ورزش  ــرو  و همــکاران )2017(، ب ــه فری گولپ

مهــم اســت و می توانــد یــک عامــل محافــظ در برابــر اســتفاده افراطــی از 

اینترنــت باشــد. دلیــل ایــن نقــش محافظتــی ســاختار منظــم تمرینــات و تعهــد بــه 

تیــم اســت کــه زمــان اســتفاده بی هــدف از اینترنــت را کاهــش می دهــد. یافتــه 

ــه  ــتفاده، بلک ّـی اس ــش ک�م ــق کاه ــه از طری ــی را ن ــش محافظت ــن نق ــاضر، ای ح

ــن تر،  ــارت روش ــه عب ــد. ب ــد می کن ــردی آن تأیی ــی و کارک ــر کیف ــق تغیی از طری

ورزشــکاران بــه احــتمال زیــاد از اینترنــت بــه عنــوان یــک ابــزار تخصصــی بــرای 

اهــداف مرتبــط بــا ورزش خــود اســتفاده می کننــد. چنیــن اســتفاده هدفمنــدی، 

اگرچــه ممکــن اســت در پرسشــنامه های عمومــی ماننــد  IAT  بــه عنــوان 

»اســتفاده افراطــی« ثبــت شــود، امــا در واقــع می‌توانــد بخشــی از یــک درگیــری 

ــزش  ــت و انگی ــت هوی ــه تقوی ــه ب ــرد باشــد ک ــا حــوزه تخصصــی ف ــازگارانه ب س

ورزشــی می انجامــد )20(. نتایــج مطالعــه تســلی  و همــکاران )2023(، را می تــوان 

چنیــن تفســیر کــرد کــه، احــتمالاًً ورزشــکاران بــه دلیــل مشــارکت در فعالیت هــای 

گروهــی و داشتن برنامــه روزانــه منظــم، الگــوی اســتفاده هدفمندتــری دارنــد و 

اینترنــت بــرای آن هــا بیــشتر وســیله ای بــرای تکمیــل هویــت ورزشی شــان اســت 

)21(.  همچنیــن، ایــن یافتــه بــا نتایــج مطالعــه کومــارووا و همــکاران )2019( نیــز 
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نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

Davari, F., Khalilirad, S. S. The Relationship between Problematic Use of  Internet and Mobile Phones and 
Self-Regulation of  Sports Behaviors: The Moderating Role of  Athletic Status in Students. Iran J Mot Behav 
Sport Psychol, 2026, 6(1), 1-11, doi:10.22034/ijmbsp.2026.576272.1158

همســو اســت. آن هــا در بررســی مقایســه ای ورزشــکاران و غیرورزشــکاران نشــان 

دادنــد کــه اگرچــه بــه طــور میانگیــن ورزشــکاران اعتیــاد اینترنتــی کــمتری دارنــد، 

ــتگی  ــالای وابس ــطوح ب ــرض س ــان در مع ــا همچن ــارم از آن ه ــدود یک چه ــا ح ام

بــه اینترنــت هســتند. آن هــا ایــن یافتــه بــه ظاهــر متناقــض، را ایــن گونــه تبییــن 

ــی  ــای خودتنظیم ــت مهارت ه ــدون تقوی ــودن ب ــکار ب ــه صرف ورزش ــد ک می کنن

ــی  ــود و برخ ــت ش ــه اینترن ــی ب ــتگی افراط ــع وابس ــد مان ــدی، نمی توان و هدفمن

ورزشــکاران ممکــن اســت بــه دلیــل ویژگی هــای شــخصیتی ماننــد تکانشــگری یــا 

ضعــف در تنظیــم هیجــان، همچنــان در معــرض ایــن آســیب باشــند. ایــن یافتــه 

ــظ  ــل محاف ــک عام ــوان ی ــه عن ــد ب ــی نمی توان ــه ورزش به تنهای ــد آن اســت ک مؤی

ــه  ــاوری اســت ک ــدی اســتفاده از فن ــت و هدفمن ــه کیفی ــد؛ بلک ــل کن ــق عم مطل

ــد )34(. ــکاران می باش ــی ورزش ــش آن در زندگ ــده نق تعیین کنن

ــه  ــتگی ب ــن وابس ــاداری بی ــه معن ــکار رابط ــوزان غیرورزش ــل، در دانش آم در مقاب

ــه  ــدم رابطــه، یافت ــن ع ــم رفتارهــای ورزشــی مشــاهده نشــد. ای ــت و تنظی اینترن

مهمــی اســت کــه نیازمنــد بررســی اســت. ایــن نتیجــه چندیــن تفســیر احتمالــی 

دارد کــه توســط ادبیــات پژوهــش پشــتیبانی می شــود. نخســت، همان طــور 

کــه فراتحلیــل هیدالگــو  و همــکاران )2024(، نشــان می دهــد، ویژگی هــای 

شــخصیتی نقــش تعیین کننــده ای در اســتفاده از اینترنــت دارنــد. بــه عبــارت 

دیگــر، متغیرهایــی ماننــد روان رنجــوری یــا وظیفه شناســی ممکــن اســت بــه 

ــته  ــر گذاش ــی تأثی ــزش ورزش ــت و انگی ــر اینترن ــر دو متغی ــر ه ــان ب ــور همزم ط

ــای  ــد )22(. دوم، یافته ه ــی نگذارن ــا باق ــن آن ه ــکاری بی ــتقیم آش ــه مس و رابط

ــر  ــکاران )2024(، ب ــون  و هم ــکاران )2023(، و آدمویگ ــک  و هم ــات دمن مطالع

رابطــه پیچیــده بیــن فعالیــت بدنــی، اینترنــت و سلامــت روان تأکیــد دارنــد. ایــن 

مطالعــات نشــان می دهنــد کــه فعالیــت بدنــی می توانــد بــا کاهــش علائمـی ماننــد 

افسردگــی و اضطــراب، نقــش تعدیل گــر یــا واســطه ای در رابطــه بیــن اینترنــت و 

سلامــت روان ایفــا کنــد )25،24،23(. در گــروه غیرورزشــکاران حــاضر، کــه ســطح 

فعالیــت بدنــی ســاختاریافته پایین تــری دارنــد، ایــن مکانیســم محافظتــی ممکــن 

ــتقیم و  ــه مس ــک رابط ــود ی ــای وج ــه معن ــاًً ب ــا لزوم ــد، ام ــر باش ــت کمرنگ ت اس

قــوی بیــن دو متغیــر اصلــی نیســت. ســوم، مطالعــه ژیهــاو  و همــکاران )2024(، 

ــد  ــت می توان ــه اینترن ــتگی ب ــی و وابس ــت بدن ــن فعالی ــه بی ــان داد رابط ــه نش ک

توســط متغیرهــای روان شــناختی ماننــد عــزت نفــس واســطه شــود و تحــت تأثیــر 

جنســیت، تعدیــل گــردد )26(. بنابرایــن، احــتمال دارد در نوجوانــان غیرورزشــکار، 

ــوند و  ــزا ادراک ش ــدا و مج ــرو ج ــی دو قلم ــای فعالیت بدن ــازی و دنی ــای مج دنی

ــرای ورزش تلقــی نشــود. ــاًً مانعــی ب ــت لزوم اســتفاده از اینترن

در مجمــوع، مقایســه یافته هــای ایــن پژوهــش بــا تحقیقــات فــوق، نشــان 

می دهــد کــه رابطــه بیــن وابســتگی بــه اینترنــت و تنظیــم رفتــار ورزشــی، یکســان 

و خطــی نیســت و بــه شــدت وابســته بــه زمینــه اســت )20، 21، 22، 23، 24، 25، 

ــزان،  ــا می ــه تنه ــدی، ن ــل کلی ــک عام ــوان ی ــه عن ــت ورزشــکاری ب 26، 34(. وضعی

بلکــه کیفیــت، محتــوا و معنــای اســتفاده از اینترنــت را تغییــر می دهــد. در 

ورزشــکاران، اینترنــت می توانــد بــه حــوزه تخصصــی و هویــت آنــان گــره بخــورد 

و حتــی بــه شــکل پارادوکســیکال بــا انگیــزش بالاتــر در آن حــوزه همــراه شــود. در 

غیرورزشــکاران، ایــن رابطــه ممکــن اســت توســط متغیرهــای شــخصیتی عمیق تــر 

یــا تفکیــک ادراکــی حوزه هــای زندگــی تحت الشــعاع قــرار گیــرد )36(. ایــن نتایــج 

بــر ضرورت اجتنــاب از تعمیم هــای ســاده در پژوهش هــای حــوزه فنــاوری و 

ــد  ــر کیفــی )مانن ــه متغیرهــای تعدیل گ ــزوم توجــه ب ــد و ل ــد می کنن سلامــت تأکی

هویــت و اهــداف فــردی( و نیــز مکانیســم های واســطه ای روان شــناختی )ماننــد 

آینــده را خاطرنشــان  سلامــت روان و ویژگی هــای شــخصیتی( در مدل هــای 

.)27( می ســازند 

ــم رفتارهــای ورزشــی در  ــا تنظی ــه تلفــن همــراه ب ــن، رابطــه وابســتگی ب همچنی

دانش آمــوزان ورزشــکار در گــروه ورزشــکاران، نتایــج نشــان داد کــه نـمره کل 

وابســتگی بــه تلفــن همــراه و مؤلفه هــای تحمــل محرومیــت و اخــتلال در 

عملکــرد زندگــی بــا تنظیــم رفتارهــای ورزشــی همبســتگی مثبــت و معنــادار دارد. 

ایــن یافتــه بــا نتایــج پژوهش هــای پیشــین کــه رابطــه مثبــت بیــن وابســتگی بــه 

تلفــن همــراه و برخــی مؤلفه هــای انگیزشــی را گــزارش کرده انــد، همســو اســت. 

امــا مؤلفــه اجبــار یــا اصرار در ایــن گــروه رابطــه معنــاداری نشــان نــداد کــه نشــان 

می دهــد جنبه هــای شــناختی-اجباری وابســتگی بــه تلفــن همــراه لزومــاًً بــا 

ــد )35(. ــزش ورزشــی تداخــل ندارن انگی

ــه تلفــن همــراه  ــا وابســتگی ب ــه هــای ایــن پژوهــش در رابطــه ب ــل، یافت در مقاب

نشــان دهنده  غیرورزشــکار،  دانش آمــوزان  در  ورزشــی  رفتارهــای  تنظیــم  بــا 

عــدم رابطــه معنــادار کلــی ولــی وجــود رابطــه مثبــت خــاص بــا مؤلفــه »تحمــل 

محرومیــت« اســت، در نــگاه اول بــا ادبیــات گــسترده ای کــه بــر رابطــه معکــوس و 

جهانــی ایــن دو ســازه تأکیــد دارد، در تعــارض بــه نظــر می رســد )28(. همچنیــن، 

بیــن مولفه¬هــای اخــتلال عملکــرد زندگــی و اجبــار اصرار بــا رفتارهــای ورزشــی 

ــا یافته هــای  ــر ب ــن حــال، مقایســه عمیق ت ــا ای ــدارد. ب ــاداری وجــود ن رابطــۀ معن

ــض نیســت،  ــا متناق ــه تنه ــن نتیجــه ن ــه ای ــات منتخــب نشــان می دهــد ک مطالع

ــت  ــت متغیرهــای واســطه و کیفی ــن رابطــه و اهمی ــر ای بلکــه لایه هــای پیچیده ت

بیــن »تحمــل  تبییــن رابطــه مثبــت  بــرای  اندازه گیــری را آشــکار می ســازد. 

محرومیــت« و تنظیــم رفتــار ورزشــی می تــوان بــه پژوهــش آنتونیــو و همــکاران 

ــشتری  ــدت بی ــر، م ــل بالات ــا تحم ــرادی ب ــان داد، اف ــه نش ــرد ک ــاره ک )۲۰۲۵(، اش

را در مواجهــه بــا استرس تحمــل می کننــد و احســاس تســلط بیــشتری گــزارش 

ــن  ــر ای ــت دارد. ب ــه مثب ــط استرس رابط ــهتر در شرای ــرد ب ــا عملک ــه ب ــد ک می دهن

ــه، هــم  ــناختی پای ــی روان ش ــک ویژگ ــوان ی ــه عن ــت« ب ــل محرومی اســاس، »تحم

از وابســتگی هیجانــی افراطــی بــه تلفــن همــراه جلوگیــری می کنــد و هــم 

انگیــزه بــرای ورزش را افزایــش می دهــد. بــه عبــارت دیگــر، هســته مــشترک 

ــت  ــی اس ــات منف ــت هیجان ــی و مدیری ــل ناراحت ــی تحم ــوزه، توانای ــر دو ح ه

)37(. همچنیــن، پژوهــش باســتوس و همــکاران )2022(، نشــان داد افــراد بــا 

ــود  ــی از خ ــی متفاوت ــای عاطف ــح، الگوه ــل و ترجی ــاوت تحم ــای متف پروفایل ه

نشــان می دهنــد و ناهمگونــی گــروه غیرورزشــکار می توانــد باعــث پنهــان شــدن 

ــت  ــن فعالی ــه بی ــه رابط ــده ک ــن ای ــا ای ــاضر ب ــج ح ــی شــود )38(. نتای ــه کل رابط

ــراه ممکــن اســت غیرمســتقیم باشــد، ســازگار  ــن هم ــه تلف ــی و وابســتگی ب بدن

اســت )29(، و آن را توســط عواملــی ماننــد خودکنترلــی، تــاب آوری و سرمایــه 
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روان شــناختی واسطه شــده می بیننــد. احــتمالاًً در جامعــه نمونــه غیرورزشــکار مــا، 

ســطوح پاییــن ایــن مهارت هــای محــوری بــه طــور همزمــان، هــم موجــب رفتــار 

ــدون آنکــه دو  کم تحــرک و هــم اســتفاده افراطــی از تلفــن همــراه شده اســت، ب

متغیــر اخیــر بــه طــور مســتقیم بــر هــم تأثیــر بگذارنــد. همچنیــن، یافتــه کلیــدی 

ــار  ــم رفت ــت و تنظی ــن تحمــل محرومی ــت بی ــن پژوهــش، رابطــه مثب ــز ای و متمای

ورزشــی اســت. ایــن یافتــه از یــک ســو دیــدگاه مرتبط دانــستن وابســتگی بــه تلفــن 

همــراه بــا ویژگی هــای شــخصیتی را تأییــد می کنــد )30( و از ســوی دیگــر، نشــان 

می دهــد کــه هســته مــشترک ایــن ارتبــاط ممکــن اســت یــک نقــص زیربنایــی در 

ــه عبــارت دیگــر، ناتوانــی در تحمــل پریشــانی  تنظیــم هیجانــات منفــی باشــد. ب

می توانــد هــم بــه شــکل وابســتگی هیجانــی بــه تلفــن همــراه )بــه عنــوان یــک 

راهــکار تنظیــم هیجــان ناســازگار( و هــم بــه صــورت اجتنــاب از چالــش فعالیــت 

ورزشــی تظاهــر کنــد. ایــن تفســیر بــا چارچــوب نظــری مرتبط دانــستن اضطــراب 

ــاداری  ــدم معن ــه علاوه، ع ــت )31(. ب ــو اس ــراه همس ــن هم ــه تلف ــتگی ب و وابس

رابطــه مؤلفه هــای »اخــتلال در عملکــرد« و »اجبــار« بــا رفتــار ورزشــی نیــز قابــل 

تأمــل اســت. ایــن امــر نشــان می دهــد کــه صرف تجربــه پیامدهــای منفــی عینــی 

در زندگــی یــا احســاس اجبــار بــرای اســتفاده، لزومــاًً از انگیــزه فــرد بــرای ورزش 

ــوح  ــه وض ــی  )2021(، ب ــوش و مک کارت ــد ب ــرور نظام من ــن، م ــد. همچنی نمی کاه

ــی،  ــای منف ــراه و پیامده ــن هم ــتفاده از تلف ــن اس ــه بی ــه رابط ــد ک ــاره می کن اش

ــن،  ــه فرهنگــی اســت )32(. بنابرای ــه و زمین ــر ویژگی هــای نمون اغلــب تحــت تأثی

نبــود رابطــه کلــی در پژوهــش حــاضر می توانــد منعکس کننــده ویژگی هــای 

ــد.  ــات( باش ــه امکان ــی ب ــا دسترس ــگ ی ــن، فرهن ــد س ــه )مانن ــه نمون ــاص جامع خ

همچنیــن، ایــن یافتــه بــر اهمیــت تفکیــک مؤلفه هــای وابســتگی بــه تلفــن 

همــراه، بــه جــای اســتفاده از یــک نمـره کل، تأکیــد می کنــد. زیــرا همان طــور کــه 

ــد الگوهــای  ــاری( می توانن ــل رفت ــی در مقاب ــم، مؤلفه هــای مختلــف )هیجان دیدی

ــی داشــته باشــند. ارتباطــی کاملاًً متفاوت

ــتگی  ــن وابس ــه بی ــه رابط ــد ک ــان می ده ــش نش ــن بخ ــای ای ــوع، یافته ه درمجم

ــاده و  ــکار، س ــوزان غیرورزش ــزش ورزشــی در دانش آم ــراه و انگی ــن هم ــه تلف ب

مســتقیم نیســت. به جــای رقابــت بــرای زمــان، به نظــر می رســد مشــکل اصلــی در 

ناتوانــی بــرای مدیریــت احساســات ناخوشــایند نهفتــه اســت. دانش آموزانــی کــه 

ــان  ــرار و مضطــرب می شــوند، به طــور همزم ــراه بی ق ــن هم ــگام دوری از تلف هن

ــد. بنابرایــن، راه حــل  ــرای تحمــل ســختی اولیــه ورزش دارن ــز ب انگیــزه کــمتری نی

ــه  ــد ب اساســی، تنهــا کم کــردن زمــان اســتفاده از تلفــن همــراه نیســت. بلکــه بای

ــی  ــات منف ــت هیجان ــی، مدیری ــل ناراحت ــی تحم ــا توانای ــرد ت ــان کمــک ک نوجوان

ــد  ــم مانن ــه، ه ــای پای ــن مهارت ه ــد. ای ــت کنن ــود را تقوی ــی خ ــاب آوری روان و ت

ــم  ــد و ه ــل می کنن ــازی عم ــای مج ــه دنی ــی ب ــذب افراط ــر ج ــپر در براب ــک س ی

انگیــزه و پشــتکار لازم بــرای پــرداختن بــه فعالیت هــای سلامت بخــش ماننــد ورزش 

را در آنــان افزایــش می دهنــد. در نهایــت، پژوهــش حــاضر محدودیت هایــی 

دارد: طــرح مقطعــی، ابــزار خودگزارشــی، نمونــه محــدود بــه یــک ناحیــه، و عــدم 

ــا طــرح  ــده ب بررســی متغیرهــای مداخله گــر. پیشــنهاد می شــود پژوهش هــای آین

ــی  ــف، و بررســی متغیرهای ــری از مناطــق مختل ــی، نمونه گی ــی، ابزارهــای عین طول

ماننــد ســبک فرزندپــروری و حمایــت اجتماعــی انجــام شــود. همچنیــن پیشــنهاد 

می شــود برنامه هــای مداخلــه ای بــرای تقویــت تــاب آوری و تنظیــم هیجــان 

ــای  ــی تفاوت ه ــردد. بررس ــش گ ــا آزمای ــی آن ه ــی و اثربخش ــان طراح در نوجوان

جنســیتی و گروه هــای ســنی دیگــر نیــز می توانــد بــه درک عمیق تــر ایــن روابــط 

کمــک کنــد.

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
در نهایــت، مــی تــوان نتیجــه گرفــت کــه وضعیــت ورزشــکار بــودن نقــش 

تعیین کننــده ای در الگــوی ارتبــاط بیــن وابســتگی بــه اینترنــت و تلفــن همــراه بــا 

ــاوری  ــم رفتارهــای ورزشــی دارد. در دانش آمــوزان ورزشــکار، اســتفاده از فن تنظی

ــه  ــت ورزشــی داشــته باشــد و ب ــا هوی ــد و همســو ب ــردی هدفمن ــد کارک می توان

ــم رفتارهــای ورزشــی ظاهــر  ــا تنظی ــد ضعیــف ب شــکل همبســتگی مثبــت هرچن

شــود. در مقابــل، در دانش آمــوزان غیرورزشــکار رابطــه مســتقیمی مشــاهده نشــد 

و شــواهد حاکــی از آن اســت کــه مؤلفه هــای هیجانــی ماننــد تحمــل محرومیــت 

نقــش برجســته تری دارنــد. از منظــر کاربــردی، ایــن یافته هــا نشــان می دهــد کــه 

ــز  ــاوری متمرک ــان اســتفاده از فن ــر کاهــش زم ــاًً ب ــد صرف مــداخلات آموزشــی نبای

ــد  ــان می توان ــت زم ــد و مدیری ــتفاده هدفمن ــوزش اس ــکاران، آم ــوند. در ورزش ش

اثربخــش باشــد؛ در حالی کــه در غیرورزشــکاران، تقویــت مهارت هــای تنظیــم 

ــشتری دارد. در  ــت بی ــناختی اهمی ــاب آوری روان ش ــل پریشــانی و ت ــان، تحم هیج

ــاختاریافته و  ــی س ــای بدن ــارکت در فعالیت ه ــای مش ــعه فرصت ه ــت، توس نهای

ــازی اهــداف،  ــش درونی س ــت و افزای ــت مثب ــت هوی ــا تقوی ــد ب ــادار می توان معن

ــاوری منجــر شــود. ــان سلامــت روان و الگــوی اســتفاده از فن ــود هم زم ــه بهب ب

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی در بخش هــای 

عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکــرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

هر دو نويسنده مشاركت يكساني داشتند

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

از تمامــي افــرادي کــه در انجــام ایــن پژوهــش مــا را یــاری کردنــد، کمال تشــکر و 

قدردانــی را داریــم.
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