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A b s t r a c t

This study aimed to examine coping strategies and perceived social support 
among athletes and non athletes with gender identity disorder. The research 
employed a causal–comparative design and was applied in purpose. The 
study population consisted of individuals with gender identity disorder in 
Khorasan Province. Using a snowball sampling method, 87 participants were 
recruited and assigned to two groups: athletes (n = 42) and non athletes (n = 
45). Data were collected using standardized questionnaires assessing coping 
strategies and perceived social support. Descriptive statistics and analysis of 
variance were conducted using SPSS software, with the level of significance 
set at 0.05. The results indicated significant differences between athletes and 
non athletes in problem focused and emotion focused coping strategies, as 
well as in perceived social support from family and friends (p < 0.05). Partici-
pants engaged in athletic activities reported higher levels of perceived social 
support and more adaptive coping strategies compared with non athletes. 
These findings suggest that participation in sports activities may strengthen 
supportive resources and enhance effective coping with psychological stress-
ors, thereby contributing to improved psychological adjustment and mental 
health among individuals with gender identity disorder.

Coping Strategies and Perceived Social Support in Athletes and 
Non Athletes with Gender Identity Disorder

KeywordsKeywords: Gender identity disorder; Coping strategies; Perceived social sup-
port; Athletes; Non athletes

Recieved:  4 February 2026

Revised: 20 April 2026

Accepted: 24 April 2025

Published:21 May 2026

**1.Department of  Sport Biomechanics 
and Motor Behavior, Faculty of  Sport 
Sciences, University of  Mazandaran,  
Mazandaran, Iran. (Corresponding 
Author).
E-mail: mmemarmoghaddam@

gmail.com

2.Department of  Sport Biomechanics 
and Motor Behavior, Faculty 
of  Sport Sciences, University of  
Mazandaran,  Mazandaran, Iran.
E-mail: z.rastegar76@gmail.com

3. Department of  Sport Biomechanics 
and Motor Behavior, Faculty of  Sport 
Sciences, University of  Mazandaran,  
Mazandaran, Iran.
E-mail: vaezmousav@gmail.com

O r i g i n a l  A r t i c l e O r i g i n a l  A r t i c l e 

Mozhgan MemarmoghaddamMozhgan Memarmoghaddam**11            
, Zahra Rastegar Moghaddam, Zahra Rastegar Moghaddam22            

, Seyed Mohammad Kazem , Seyed Mohammad Kazem Vaez Vaez MousaviMousavi33

CitationCitation::  Memarmoghaddam, M., Rastegar Moghaddam, Z., Vaez Mousavi, S. M. K. Coping Strategies and Per-
ceived Social Support in Athletes and Non Athletes with Gender Identity Disorder. Iranian Journal of  Motor Behavior 
and Sport Psychology, 2026; 6(1): 35-44.

10.22034/ijmbsp.2026.585153.1162



36

صفحه

دوره 6 || شماره 1 || ارديبهشت 1405

نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

BYBY NCNC

Memarmoghaddam, M., Rastegar Moghaddam, Z., Vaez Mousavi, S. M. K. Coping Strategies and Perceived 
Social Support in Athletes and Non Athletes with Gender Identity Disorder. Iran J Mot Behav Sport Psychol, 
2026; 6(1): 35-44. 10.22034/ijmbsp.2026.585153.1162

چکیده

ایــن پژوهــش بــا هــدف بررســی راهبردهــای مقابلــه ای و حمایــت اجتماعــی ادراک شــده در افــراد دارای اخــتلال هویــت جنســی 

ورزشــکار و غیرورزشــکار انجــام شــد. روش پژوهــش از نــوع علّیّ-مقایســه ای و از نظــر هــدف کاربــردی بــود. جامعــه پژوهــش 

ــه برفــی، تعــداد 87  ــری گلول ــا اســتفاده از روش نمونه گی ــد کــه ب را افــراد دارای اخــتلال هویــت جنســی اســتان خراســان بودن

نفــر در دو گــروه ورزشــکار )42( و غیرورزشــکار )45( وارد مطالعــه شــدند. داده هــا بــا پرسشــنامه های راهبردهــای مقابلــه ای 

و حمایــت اجتماعــی ادراک شــده گــردآوری شــد. بــرای تحلیــل داده هــا از شــاخص های آمــار توصیفــی و از آزمون هــای تحلیــل 

واریانــس بــا اســتفاده از نــرم افــزار اس پــی اس اس و در ســح معنــاداری 50/0اســتفاده شــد. نتایــج نشــان داد کــه میــان افــراد 

ــی  ــت اجتماع ــزان حمای ــدار و می ــان م ــدار و هیج ــئله م ــه ای مس ــای مقابل ــای راهبرده ــکار در مؤلفه ه ــکار و غیرورزش ورزش

ــی  ــای ورزش ــه در فعالیت ه ــرادی ک ــا، اف ــاس یافته ه ــر اس ــود دارد )P>05/0( . ب ــادار وج ــاوت معن ــتان تف ــواده و دوس خان

مشــارکت داشــتند از ســطوح بالاتــری از حمایــت اجتماعــی ادراک شــده و راهبردهــای مقابلــه ای ســازگارانه برخــوردار بودنــد. 

ایــن نتایــج نشــان می دهــد کــه مشــارکت در فعالیت هــای ورزشــی می توانــد بــا تقویــت منابــع حمایتــی و بهبــود شــیوه های 

ــا فشــارهای روانــی همــراه باشــد و در ارتقــای ســازگاری روان شــناختی و سلامــت روان افــراد دارای اخــتلال هویــت  ــه ب مقابل

جنســی نقــش مؤثــری ایفــا کنــد.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  اختلال هویت جنسی، راهبردهای مقابله ای، حمایت اجتماعی ادراک شده، ورزشکار، غیرورزشکار

ــک  ــوان ی ــرد به عن ــه هــر ف ــری اســت ک ــده ی تصوی ــت جنســی ، در بردارن هوی

ــیت  ــده و جنس ــه ش ــیت تجرب ــن جنس ــازگاری بی ــود دارد. ناس ــا زن از خ ــرد ی م

ــد )1(. اخــتلال  ــت جنســی اشــاره می کن ــه اخــتلال هوی اختصــاص داده شــده، ب

هویــت جنســی  بــه معنــای احســاس عــدم رضایــت مســتمر فــرد از جنســیت خود 

و احســاس تعلــق بــه جنســیت مخالــف می باشــد کــه در اصــطلاح علمــی بــه ایــن 

وضعیــت، تراجنســی  می گوینــد. تراجنســیتی ، فــردی اســت کــه تشــخیص روانــی 

او از جنســیتش، بــا اندام هــای جنســی زمــان تولــدش فــرق داشــته باشــد )3 ،2(. 

برخــی از آن هــا دارای جســمی مذکــر و هویــت جنســی مؤنــث )MF_TS(  دارنــد 

  )FM_TS( و بعضــی از آن هــا جنســیت زیســتی مؤنــث و هویــت جنســی مذکــر

هســتند. آمارهــا نشــان می دهــد کــه در حــدود 0/1% تــا 0/5% افــراد هــر جامعــه 

ــراد تراجنســی  دارای اخــتلال هویــت جنســی هســتند )4(. نســبت جنســیتی، اف

کــه هویــت جنســی مؤنــث دارنــد در برابــر افــراد تراجنســی کــه هویــت جنســی 

مردانــه دارنــد، حــدود 3 بــه 1 گــزارش شــده اســت )5(.

ورود ایــن افــراد در ورزش تعــدادی از ســنت ها و اعتقــادات دیرینــه را بــه 

ــور  ــرد، همین ط ــکاران زن و م ــک ورزش ــال، تفکی ــوان مث ــد. به عن ــش می کش چال

ادراکات مربــوط بــه توانایــی ورزشــی جنســیتی، فضــای کمــی بــرای ورزشــکاران 

دارای اخــتلال هویــت جنســیت باقــی می گــذارد )6(. افــرادی کــه در جایــی 

ــی و  ــب اجتماع ــا عواق ــب ب ــد، اغل ــرار می گیرن ــه ق ــته های دوگان ــن دس ــن ای بی

ــگ و  ــی و ان ــی و اجتماع ــائل فرهنگ ــوند. مس ــه رو می ش ــض در ورزش روب تبعی

تعصبــات موجــود در جامعــه نســبت بــه ایــن افــراد باعــث شــده اســت کــه ایــن 

افــراد هنــگام شرکــت در فعالیت هــای ورزشــی بــا موانــع و محدودیت هــای 

ــادی روبــرو باشــند )7(. از طرفــی، ایــن افــراد بــه دلیــل عــدم آگاهــی مــردم  زی

ــا فشــارهای روانــی زیــادی از ســوی خانــواده و جامعــه نیــز روبــه رو هســتند.  ب

ــدل  ــن م ــرد. ای ــی  را مطــرح ک ــدل استرس اقلیت ــر  )8(، م ــن خصــوص، میی در ای

ــت  ــل موقعی ــه دلی ــگ زده ب ــی ان ــراد از گروه هــای اجتماع ــه اف ــد ک ــان می کن بی

اجتماعــی اقلیتــی خــود در معــرض عوامــل استرس زایــی قــرار دارنــد )ایــن عوامــل 

جــدا از عوامــل استرس زای عمومــی اســت( کــه ناشــی از ســاختارها و هنجارهــای 

ــل استرس زا  ــه عوام ــد ک ــان می ده ــدل نش ــن م ــت. ای ــرد اس ــی ف ــگاه اجتماع پای

ــراد  ــن اف ــی را در ای ــراب روان ــزان اضط ــب؛ می ــض و تعص ــگ، تبعی ــی از ان ناش

ــد،  ــه می کنن ــه تجرب ــی ک ــل استرس اضاف ــه دلی ــراد ب ــن اف ــش می دهــد و ای افزای

ــت اجتماعــی  ــد. حمای ــش می یاب ــه بیماری هــا هــم در آن هــا افزای ــتلا ب خطــر اب
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و راهبردهــای مقابلــه بــا آن ممکــن اســت، اثــرات منفــی عوامــل تنــش زا و 

ــن ببرد. ــت را از بی ــن اقلی ــه ای ــوط ب استرس آور مرب

حمایــت اجتماعــی، حمایتــی اســت کــه فــرد از خانــواده، دوســتان و ســایر افــراد 

دریافــت می کنــد؛ و حمایــت اجتماعــی ادراک شــده  به صــورت ارزیابــی شــناختی 

ــی،  ــور کل ــت. )9(. به ط ــده اس ــان ش ــران بی ــا دیگ ــش ب ــط و روابط ــرد از محی ف

درک حمایــت از دریافــت آن بســیار مهم تــر اســت؛ بــه عبــارت دیگــر، نگــرش و 

ــه  ــت ارائ ــزان حمای ــر از می ــت دریافــت شــده مهم ت ــه حمای ــرد نســبت ب درک ف

شــده بــه اوســت )10(. افــراد دارای اخــتلال هویــت جنســیتی، در دوران کودکــی 

و نوجوانــی از حمایــت اجتماعــی کــمتری برخوردارنــد و از آزار و اذیت هــای 

ــرادر  ــر و ب ــه خواه ــبت ب ــی نس ــمتر خانوادگ ــی ک ــت اجتماع ــالان و حمای هم س

خــود خبر می دهنــد. حمایــت اجتماعــی ضعیــف باعــث افزایــش پیامدهــای 

ــه  ــدام ب ــی و اق ــراب، افسردگ ــن، اضط ــس پایی ــد اعتمادبه نف ــی مانن ــی روان منف

خودکشــی و افزایــش بزهــکاری می شــود کــه می توانــد تأثیــر منفــی مهمــی هــم 

ــی  ــی- عروق ــای قلب ــش وزن، بیماری ه ــد افزای ــا مانن ــمی آن ه ــت جس ــر سلام ب

ــع  ــد، مناب ــان می کنن ــان بی ــته باشــد )11 ،4(. محقق ــی داش و اخــتلالات متابولیک

مقابلــه ای ماننــد حمایــت اجتماعــی خصوصــاًً حمایــت اجتماعــی خانــواده، بــرای 

ــل انــگ، تبعیــض و خشــونت  ــه دلی ــی ایجــاد شــده ب ــرات روان ــری از تأثی جلوگی

بســیار کارآمــد اســت )11(.

همان طــور کــه در مــدل استرس اقلیتــی گفتــه شــد، علاوه بــر حمایــت اجتماعــی، 

ــرات منفــی استرس  ــد اث ــز، می توان ــه ای مناســب نی اســتفاده از راهبردهــای مقابل

ــدی  ــه ای ، فرآین ــای مقابل ــد )8(. راهبرده ــش ده ــراد کاه ــن اف ــش را در ای و تن

ــخ  ــرای پاس ــد و ب ــخص می کن ــی را مش ــی و بیرون ــته های درون ــه خواس ــت ک اس

ــد.  ــر می کن ــه تغیی ــر اســاس تجرب ــده اســت، ب ــد کنن ــه محرکــی کــه تهدی دادن ب

دو راهبرد اصلــی مقابلــه ای عبارتنــد از: راهبرد مقابلــه ای هیجــان مــدار  و مســئله 

ــد و  ــز می کن ــرد روی خــودش تمرک ــدار، ف ــه ای هیجــان م ــدار . در راهبرد مقابل م

ــش را  ــم هیجــان ناشــی از استرس، احساســات و هیجانات ــا تنظی ــد ب ســعی می کن

ــات در  ــا جمــع آوری اطلاع ــرد ب ــدار، ف ــه ای مســئله م ــد. در راهبرد مقابل ــم کن ک

خصــوص حادثــه استرس زا، ســعی دارد تــا نقشــه ای بــرای حــل مســئله بــه کار ببرد. 

ــا  ــن ســعی دارد ب ــی دارد و همچنی ــر تمرکــز مســئله اصل ــرد ســعی ب ــع، ف در واق

اقدامــات مناســب مســئله را حــل کــرده و شرایــط استرس زا را از بیــن ببرد )12(. 

(. اندلــر و پارکــر )13( در ســال 1990جهــت فرآینــد مقابلــه عمومــی افــراد، بعــد 

ــه  ــه ای اضاف ــای مقابل ــبک ه ــه س ــدار را ب ــاب م ــه اجتن ــام مقابل ــه ن ــری ب دیگ

کردنــد. راهبرد مقابلــه ای اجتنــاب مــدار مســتلزم تغییــرات شــناختی اســت کــه 

هــدف آن اجتنــاب از پذیــرفتن مشــکل و دوری از موقعیــت استرس زا )ماننــد انکار 

ــه  ــد ک ــات نشــان می ده ــردن حــواس خــود( اســت.  تحقیق ــرت ک ــا پ مشــکل ی

انتخــاب نــوع ســبک راهبردهــای مقابلــه ای به عنــوان یــک عامــل واســطه ای بیــن 

حمایــت اجتماعــی و پریشــانی افــراد تراجنســیتی عمــل می کنــد. بــه ایــن معنــا 

کــه حمایــت اجتماعــی بیــشتر موجــب کاهــش استرس و اضطــراب و افسردگــی و 

ــردد )13(. ــدار می گ ــه ای مســئله م اســتفاده از راهبردهــای مقابل

در ایــن راســتا، اشرف و خــان )14( در ســال 2019، در پژوهشــی بــه بررســی 

ــتلال  ــراد دارای اخ ــی در اف ــتلالات روان ــه ای و اخ ــبک های مقابل ــن س ــه بی رابط

ــن  ــی بی ــتقیم و مثبت ــه مس ــان داد، رابط ــج نش ــد. نتای ــی پرداختن ــت جنس هوی

ــی وجــود دارد. در  ــه ای اجتناب ــی و اســتفاده از راهبردهــای مقابل اخــتلالات روان

ــان  ــن جوان ــن ای ــواده در بی ــت اجتماعــی خان ــر، درجــه حمای ــی دیگ ــه ای مطالع

ــی  ــکل حمایت ــه ش ــی ک ــان داد جوانان ــج نش ــت و نتای ــرار گرف ــی ق ــورد بررس م

کمــی دارنــد، ناراحتــی روانــی زیادتــری را از خــود نشــان می دهنــد و بــه دنبــال 

ــاگ و  ــرای خــود هســتند )15(. ب ــواده، ب ــر از خان ــه غی ــر ب ــی دیگ ــع حمایت مناب

همــکاران )12(  در ســال 2014 نیــز بــه بررســی رابطــه بیــن حمایــت اجتماعــی 

ــیتی  ــت جنس ــتلال هوی ــراد دارای اخ ــراب در اف ــی و اضط ــا افسردگ ــه ب ، مقابل

پرداختنــد. ایــن محققــان گــزارش کردنــد، افــرادی کــه حمایــت اجتماعــی بالاتــری 

ــراب  ــا اضط ــه ب ــد ک ــتفاده می کردن ــهتری اس ــه ای ب ــای مقابل ــتند، از روش ه داش

کــمتری همــراه بــود. مــددی و همــکاران )16( و جعفــر زاده و همــکاران )17(، 

ــی  ــت جنس ــتلال هوی ــه اخ ــراد مبتلاب ــه ای در اف ــبک های مقابل ــه س ــه مقایس ب

ــت  ــه دارای اخــتلال هوی ــرادی ک ــج نشــان داد اف ــد. نتای ــادی پرداختن ــراد ع و اف

ــشتر از  ــا تنش هــا بی ــه ب ــادی در مقابل ــراد ع ــا اف جنســی هســتند، در مقایســه ب

راهبردهــای مقابلــه ای هیجــان مــدار اســتفاده می نماینــد. در مطالعــه ایــی دیگــر، 

میرمهــدی )18( نیــز نشــان داد کــه افــراد دارای اخــتلال هویــت جنســی کــمتر از 

ــسبک های مقابــله ای ــسازگارانه اــستفاده می کنــند.

ــه  ــتقیماًً در زمین ــه ای مس ــه مطالع ــد ک ــان می ده ــی نش ــات تحقیق ــرور ادبی م

ــده و  ــی ادراک ش ــت اجتماع ــه حمای ــری ورزش در زمین ــش میانجی گ ــی نق بررس

ــه  ــت جنســی صــورت نگرفت ــراد دارای اخــتلال هوی ــه ای در اف راهبردهــای مقابل

اســت. بــه دانــش مــا، تنهــا یــک مطالعــه بــه رابطــه ورزش و حمایــت اجتماعــی 

ــی رابطــه  ــه ارزیاب ــان ب ــه، محقق ــن مطالع ــه اســت. در ای ــراد پرداخت ــن اف در ای

ــی در  ــت اجتماع ــا حمای ــی ب ــدی و تصــور بدن ــی و خودکارآم ــت بدن ــن فعالی بی

ــراد  ــج نشــان داد اف ــد. نتای ــراد دارای اخــتلال هویــت جنســیتی، پرداختن ــن اف بی

ــا  ــراد ب ــه اف ــر نســبت ب ــی کم ت ــا فعالیــت بدن دارای اخــتلال هویــت جنســیت ب

فعالیــت بدنــی بیــشتر، تصــور بدنــی؛ خودکفایــی و حمایــت اجتماعــی پایین تــری 

را نشــان دادنــد )14(. مطالعــات نشــان می دهــد، ورزش ابــزاری ارزشــمند بــرای 

ــناختی  ــای روان ش ــت متغیره ــا تقوی ــد و ب ــی باش ــی م ــمی و روان ــت جس سلام

ــتقیمی دارد. از آن  ــه مس ــی، رابط ــفتگی هیجان ــروز آش ــگیری از ب ــت و پیش مثب

جائــی کــه راهبردهــای تنظیــم هیجــان اکتســابی هســتند و تحــت تاثیــر یادگیری و 

محیــط قــرار دارنــد، ورزشــکاران بــه دلیــل برخــورداری بیــشتر از ایــن فرصــت هــا 

در موقعیــت هــای ورزشــی، مــی تواننــد ســطح برانگیختگــی هیجانــی بالایــی را 

تحمــل کننــد. کــنترل بــهتر هیجــان در ورزشــکاران موجــب استرس کــمتر و تصویــر 

ســازی مثبــت شــده و ورزشــکار بــا احســاس توانمنــدی و اعــتماد بــه نفــس بــهتر؛ 

ــر اســتفاده از ســبک  ــن ام ــد و ای ــا مشــکلات مــی کن ــشتر در برخــورد ب تلاش بی

هــای مقابلــه ایــی ســازش یافتــه تــر را امــکان پذیــر مــی ســازد )19 ،4(. از طرفــی، 

ــراد  ــده باشــد. اف ــراد کمک کنن ــود تعــاملات اجتماعــی اف ــد در بهب ورزش می توان

بــا عضویــت در تیم هــا و گروه هــای ورزشــی، پشــتیبانی و حمایــت چنــد جانبــه 

ای بــه دســت می آورنــد کــه مــی توانــد حمایــت اجتماعــی ادراک شــده بــهتری را 

معمار مقدم و همکاران )1405(
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بــرای آن هــا خلــق کنــد )20(. محققــان در مطالعــه ای نشــان دادنــد کــه فعالیــت 

ــر روی کاهــش اضطــراب و افسردگــی و سلامــت روان  ــد ب ــی منظــم می توان بدن

افــراد دارای اخــتلال هویــت جنســیت تأثیــر مثبتــی داشــته باشــد، ایــن تأثیــرات 

ــب  ــی کس ــت اجتماع ــدی و حمای ــس خودکارآم ــش در ح ــل افزای ــه دلی ــت ب مثب

شــده از طریــق ورزش اســت )4(.

در حالــی کــه شــواهد زیــادی تأثیــرات منفــی بهداشــت روانــی را در ایــن افــراد 

ــی و  ــل حمایت ــی عوام ــه بررس ــدودی ب ــات مح ــد )11 ،3(، تحقیق ــان می ده نش

حفاظتــی بــر سلامــت روان افــراد دارای اخــتلال هویــت جنســیتی پرداختــه انــد. 

بــه نظــر مــی رســد، ادبیــات تحقیقــی در حــوزه ورزش بــر روی ایــن افــراد مــورد 

ــی در  ــه ای ــز مطالع ــران نی ــت و در ای ــه اس ــرار نگرفت ــان ق ــی محقق ــه کاف توج

ــذا شناســایی عواملــی کــه باعــث افزایــش  ایــن خصــوص انجــام نشــده اســت. ل

ــه  ــط استرس زا و در نتیج ــا شرای ــت ب ــه مثب ــای مقابل ــی و راه ه ــت اجتماع حمای

افزایــش رفــاه و کیفیــت زندگــی ایــن افــراد می شــود، مهــم می باشــد. مطالعــات 

اخیــر، بــه بررســی نقــش ورزش بــر بهداشــت روانــی ایــن جمعیــت منــحصر بــه 

ــه  ــن، هــدف از مطالع ــد )7(. بنابرای مـوده ان ــد ن ــده، تاکی ــات آین ــرد در تحقیق ف

حــاضر گــسترش ادبیــات تحقیقــی در مــورد نقــش ورزش در حمایــت اجتماعــی و 

نــوع اســتفاده از راهبردهــای مقابلــه ای در شرایــط استرس زا در ایــن افــراد اســت. 

ــودمندی های  ــی ورزش و س ــتوانه اثربخش ــه پش ــه ب ــت ک ــن اس ــر ای ــا ب ــرض م ف

مفیــد آن در سلامــت روان و ایجــاد یــک پایــگاه اجتماعــی مناســب بــرای افــراد 

ســالم، شــاید ورزش بتوانــد در افــراد دارای اخــتلال هویــت جنســیتی هــم نقــش 

حمایتــی داشــته باشــد و پذیــرش اجتماعــی ایــن افــراد را تســهیل کنــد و به عنــوان 

ــن حاشیه نشــینان  ــاه ای ــت و رف ــر روی سلام ــه مناســب ب ــک راهــکار و مداخل ی

ــرای  ــد ب ــاید بتوان ــش ش ــن پژوه ــج ای ــی، نتای ــود. از طرف ــه ش ــی توصی اجتماع

روان شناســان و پزشــکان در توصیه هــای مداخلاتــی خــود در اســتفاده از ورزش 

به عنــوان یــک تســهیل کننده در افزایــش حمایــت اجتماعــی و مقابلــه بــا استرس و 

تنش هــای وارده و درنتیجــه ارتقــاء سلامــت روان ایــن افــراد، کمک کننــده باشــد.  

لــذا هــدف از تحقیــق حــاضر، بررســی راهبردهــای مقابلــه ای و حمایــت اجتماعــی 

ــر ورزشــکار  ادراک شــده در افــراد دارای اخــتلال هویــت جنســی ورزشــکار و غی

می باشــد.

روش‌شناسیروش‌شناسی

شرکت‌کننده‌هاشرکت‌کننده‌ها

روش تحقیــق حــاضر از نــوع علّیّ-مقایســه ای و  بــه لحــاظ هــدف کاربــردی مــی 

باشــد. جامعــه آمــاری شــامل افــراد دارای اخــتلال هویــت جنســیتی مــرد 15 تــا 

28 ســال اســتان خراســان بودنــد کــه روان پزشــک یــا روان شــناس متخصــص و یــا 

پزشــکی قانونــی ابــتلای آن هــا بــه ایــن اخــتلال را تأییــد نمـوده بــود. افــراد واجــد 

شرایــط بــه روش نمونه گیــری هدفمنــد از انجمــن حمایتــی از افــراد ترنــس 

ــای  ــس از امض ــر پ ــاب و87 نف ــی انتخ ــه برف ــه روش گلول ــه ب ــهد و در ادام مش

ــر  ــر( و غی ــکار )42 نف ــروه ورزش ــه دو گ ــه و ب ــه وارد مطالع ــرم رضایت نام ف

ورزشــکار )45 نفــر( تقســیم شــدند. معیارهــای ورود بــه پژوهــش حــاضر بــرای 

شرکــت کننــدگان عبــارت بودنــد از: دارای اخــتلال ترنــس مــرد بــه زن بــا تاییدیــه 

پزشــکی، عــدم انجــام هیچ گونــه فعالیــت ورزشــی بــرای گــروه غیــر ورزشــکار و 

انجــام فعالیت هــای ورزشــی منظــم و هدفمنــد حداقــل ســه روز در هفتــه و بــه 

مــدت 6 مــاه بــرای گــروه ورزشــکار )4(. ایــن مطالعــه دارای کــد اخلاق از کمیتــه 

اخلاق زیســتی بــا شماره  IR.UMZ.REC.1400.033اســت.

ابزارابزار

به منظور پرسشنامه دموگرافیک:

ایــن پرسشــنامه کــه توســط محقــق ســاخته شــده بــود، شــامل اطلاعــات فــردی 

شرکــت کننــدگان ماننــد: ســن افــراد حــاضر در پژوهــش، جنســیت شرکــت 

ــت  ــی شرک ــت ورزش ــابقه فعالی ــغل و س ــراد، ش ــیلات اف ــطح تحص ــدگان، س کنن

ــد. ــی باش ــدگان م کنن

پرسشنامه راهبردهای مقابله ای:

ایــن پرسشــنامه در ســال 1990 توســط اندلــر و پارکــر )13( بــرای ســنجش روش 

هــای مقابلــه افــراد در موقعیــت هــای فشــارزا و بحرانــی تهیــه شــده و بــه وســیله 

ــه  ــت ک ــاده اس ــامل 48 م ــت ش ــن تس ــت. ای ــده اس ــه ش اکبرزاده )1376( ترجم

پاســخ هــا بــه روش لیکــرت از هرگــز )1( تــا همیشــه )5( مشــخص شــده اســت 

و شــامل ســه زیــر مقیــاس 1. مقابلــه مســاله مــدار 2. مقابلــه هیجــان مــدار 3. 

مقابلــه اجتنــاب مــدار اســت. دامنــه تغییــرات ســه نــوع رفتــار رویارویــی بــه ایــن 

ــی  ــه یعن ــی ســه گان ــار هــای رویاروی ــک از رفت ــه نمـره ی هــر ی شــکل اســت ک

مســاله مــدار، هیجــان مــدار و اجتنابــی از 16 تــا 80 اســت.خرده مقیــاس هــای 

پرسشــنامه راهبرد هــای مقابلــه ای: مســاله مــدار: 27-26-24-21-15-10-6-2-1-

36-39-41-42-43-46-47؛ هیجــان مــدار: 28-25-22-19-17-16-14-13-8-7-5-

-40-37-35-32-31-29-23-20-18-12-11-9-4-3 اجتنابــی:  30-33-34-38-45؛ 

44-48 می باشــد.

ــر  ــر و پارک ــه ی اندل ــاخ در مطالع ــای کرونب ــق آلف ــون از طری ــن آزم ــار ای اعتب

)1990( در ســبک مســاله مــدار بــرای دختران 0/90 و بــرای پسران 0/92 در ســبک  

هیجــان مــدار بــرای دختران 85/0 و بــرای پسران 82/0 و در ســبک اجتنابــی بــرای 

ــران ضریــب آلفــای  ــرای پسران 0/85 گــزارش شــده اســت. در ای دختران82/0 و ب

کرونبــاخ بــرای ســبک هــای مقابلــه ای مســاله مــدار، هیجــان مــدار و اجتنابــی 

بــه ترتیــب 0/79، 0/87 و 0/70 بــه دســت آمــد )18(.

پرسشنامه حمایت اجتماعی ادراک شده:

ــه  ــه ب ــه ای اســت ک ــت اجتماعــی ادراک شــده، شــامل 12 گوی پرسشــنامه حمای

منظــور ارزیابــی حمایــت اجتماعــی ادراک شــده از ســه منبــع خانــواده، دوســتان 

و افــراد مهــم در زندگــی توســط زیمــت و همــکاران  در ســال 1988 تهیــه شــده 

اســت. ایــن مقیــاس میــزان حمایــت اجتماعــی ادراک شــده فــرد را در هــر یــک از 

ســه حیطــه مذکــور در طیــف 5 گزینــه ای لیکــرت کاملا مخالفــم تــا کاملا موافقــم 

مــی ســنجد. کســب نمـره بالاتــر، ســطوح بیــشتری از حمایــت اجتماعــی درک شــده 

را نشــان می دهــد. روایــی و پایایــی ایــن مقیــاس توســط زیمــت و همــکاران در 
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جدولجدول11. . شاخصشاخص‌‌هایهای  توصیفیتوصیفی  متغیرهایمتغیرهای  پژوهشپژوهش  بهبه  تفکیکتفکیک  گروهگروه‌‌هایهای  ورزشکارورزشکار  وو  غیرغیر  ورزشکارورزشکار

معمار مقدم و همکاران )1405(

حــد مطلــوب گــزارش شــده اســت. رســتمی و همــکاران )1389( ضریــب آلفــای 

کرونبــاخ خــرده مقیــاس هــای حمایــت اجتماعــی را بیــن 0/76 تــا 0/89 بــه دســت 

آورده انــد. ســلیمی، جــوکار و نیــک پــور )1388( پایایــی مقیــاس را بــا اســتفاده 

از ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای ســه بعــد حمایــت اجتماعــی دریافــت شــده از 

ــه ترتیــب 0/89، 0/86 و 0/82  ــواده، دوســتان و افــراد مهــم زندگــی ب ســوی خان

گــزارش کــرده انــد.

روش اجراروش اجرا

در ابتــدا محقــق بــا مراجعــه بــه انجمــن حمایتــی از افــراد ترنس در شــهر مشــهد 

و در ادامــه بــا روش نمونه گیــری گلولــه برفــی – هــر کــدام تعــدادی از دوســتان 

ــد-  ــی می کردن ــتند، معرف ــر را داش ــورد  نظ ــی م ــه ویژگ ــود را ک ــنایان خ و آش

افــراد بــه ایــن پژوهــش دعــوت شــدند، درخصــوص موضــوع تحقیــق بــه شرکــت 

ــه  ــد ک ــان داده ش ــا اطمین ــه آن ه ــی داده و ب ــات لازم و کاف ــدگان توضیح کنن

اطلاعــات بــه دســت آمــده، محرمانــه خواهــد بــود و ایــن اطلاعــات به صــورت 

ــروه  ــده در گ ــراد شرکت کنن ــت. اف ــد گرف ــرار خواه ــتفاده ق ــورد اس ــی م جمع

والیبــال،  رزمــی،  فوتبــال،  ورزشــی  رشــته های  در  نفــر(   42( ورزشــکاران 

ــه مــدت 6  ــل ب ــت منظــم، حداق ــی فعالی ــال و آمادگــی جسمان بســکتبال، هندب

مــاه، ســه روز در هفتــه و هــر جلســه 60 دقیقــه داشــتند و گــروه غیــر ورزشــکار 

)45 نفــر( ســابقه فعالیــت ورزشــی منظــم و هدفمنــد نداشــتند بــرای جمــع آوری 

اطلاعــات از یــک پرسشــنامه محقــق ســاخته جهــت جمــع آوری اطلاعاتــی ماننــد: 

ســن، ســطح تحصــیلات، شــغل و در صــورت داشتن فعالیــت ورزشــی، اطلاعــات 

مربــوط بــه رشــته و ســابقه فعالیــت ورزشــی شرکــت کننــدگان اســتفاده شــد؛ 

از دو پرسشــنامه اســتاندارد راهبردهــای مقابله ایــی و حمایــت اجتماعــی ادراک 

ــت  ــا دق ــه ب ــد ک ــته ش ــدگان خواس ــد و از شرکت کنن ــتفاده گردی ــز اس ــده نی ش

و حوصلــه بــه ســوالات پاســخ دهنــد. در پایــان تعــدادی از شرکت کننــدگان 

بــه پرسشــنامه ها کامــل پاســخ ندادنــد و در نتیجــه از فرآینــد پژوهــش حــذف 

ــر  ــروه ورزشــکار و 41 نف ــر در گ ــه 40 نف ــق ب ــا گروه هــای تحقی شــدند و نهایت

ــار  ــا از آم ــل داده ه ــه و تحلی ــور تجزی ــید. به منظ ــکار رس ــر ورزش ــروه غی در گ

ــرم  ــی داری 0/05 و از از ن ــطح معن ــس در س ــل واریان ــون تحلی ــی و آزم توصیف

ــد. افــزار اس پــی اس اس نســخه 26 اســتفاده گردی

نتایجنتایج
جــدول شماره 1 اطلاعــات توصیفــی )میانگیــن و انحــراف اســتاندارد( متغیرهــای 

ــه  ــیتی زن ب ــت جنس ــتلال هوی ــر دارای اخ ــده از 81 نف ــت آم ــی به دس پژوهش

ــر ورزشــکار  ــا میانگیــن ســنی 24/18 ســال، در دوگــروه ورزشــکار و غی مــرد، ب

ــت داشــتند را نشــان می دهــد. شرک

مطابــق جــدول 1 میانگیــن راهبرد مقابلــه مســئله مــدار در ورزشــکاران بیــش تــر 

از میانگیــن غیرورزشــکاران مــی باشــد. همچنیــن میانگیــن راهبرد مقابلــه هیجــان 

ــورد  ــت. در م ــوده اس ــکار ب ــروه ورزش ــر از گ ــش ت ــکاران بی ــدار در غیرورزش م

ــکار و غیرورزشــکار  ــروه ورزش ــن دو گ ــز بی ــی نی ــه اجتناب ــن راهبرد مقابل میانگی

تفاوتــی وجــود نداشــت. همینطــور در مــورد میانگیــن حمایــت اجتماعــی خانواده 

و دوســتان مشــخص شــد ورزشــکاران نســبت بــه غیرورزشــکاران از حمایــت بیــش 

تــری برخــوردار هســتند. بــرای میانگیــن حمایــت اجتماعــی از ســمت دیگــران نیــز 

تفاوتــی بیــن ورزشــکاران و غیرورزشــکاران مشــاهده نشــد.

ــی  ــت بررس ــک جه ــاپیرو ویل ــون ش ــا، از آزم ــر داده ه ــی دقیق ت ــور بررس به منظ

ــا  ــی واریانس ه ــی همگن ــت بررس ــن جه ــون لوی ــا و از آزم ــودن داده ه ــال ب نرم

اســتفاده گردیــد )p˃0/05(. بــا توجــه بــه برقــراری پیش فرض هــای تحلیــل 

ــد. ــتفاده گردی ــش اس ــای پژوه ــی داده ه ــرای بررس ــون ب ــن آزم ــس از ای واریان

نتایــج جــدول 2 نشــان مــی دهــد بیــن نمـرات راهبردهــای مقابلــه ای مســئله مدار 

 )P=0/013( در دو گــروه ورزشــکار و غیرورزشــکار تفــاوت معنــی دار وجــود دارد

ــی  ــتفاده م ــر اس ــش ت ــدار بی ــه ای مســئله م ــای مقابل و ورزشــکاران از راهبرده

ــدار )P=0/056( و  مـرات هیجان م ــن ن ــی داری بی ــاوت معن ــل تف ــد. در مقاب کنن

اجتنابــی )P=0/097(  بیــن ورزشــکاران و غیــر ورزشــکاران تفــاوت معنــی داری 

وجــود نداشــت. درخصــوص حمایــت اجتماعــی خانــواده )P=0/045( و دوســتان 

ــه  ــوری ک ــت ، ط ــود داش ــی داری وج ــاوت معن ــروه تف ــن دو گ )P=0/006( بی

حمایــت اجتماعــی دوســتان بیــشتر از حمایــت اجتماعــی خانــواده بــوده اســت، 

ولــی حمایــت اجتماعــی دیگــران تفــاوت معنــی داری را بیــن گــروه هــای تحقیــق 

.)P=0/400( نشــان نــداد

آزمون سوم
غیرورزشکارورزشکار

انحراف استانداردمیانگینانحراف استانداردمیانگین

61/407/84357/337/423راهبرد مقابله مسئله مدار

44/4012/70749/3311/394راهبرد مقابله هیجان مدار

48/739/20148/807/884راهبرد مقابله اجتنابی

14/092/49412/803/435حمایت اجتماعی خانواده

14/563/76912/313/813حمایت اجتماعی دوستان

14/163/45714/672/111حمایت اجتماعی دیگران



40

صفحه

دوره 6 || شماره 1 || ارديبهشت 1405

نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

Memarmoghaddam, M., Rastegar Moghaddam, Z., Vaez Mousavi, S. M. K. Coping Strategies and Perceived 
Social Support in Athletes and Non Athletes with Gender Identity Disorder. Iran J Mot Behav Sport Psychol, 
2026; 6(1): 35-44. 10.22034/ijmbsp.2026.585153.1162

بحثبحث
پژوهــش حــاضر بــا هــدف مقایســه راهبردهــای مقابلــه ای و حمایــت اجتماعــی 

ادراک شــده در افــراد دارای اخــتلالات هویــت جنســی ورزشــکار و غیــر ورزشــکار 

انجــام شــد. نتایــج تحقیــق نشــان داد؛ بیــن راهبرد مقابلــه ای مســئله مــدار بیــن 

 )P=0/013( ــود دارد ــاداری وج ــاوت معن ــکار تف ــر ورزش ــکار و غی ــراد ورزش اف

ــا مســائل، عملکــرد بــهتری  کــه نشــان مــی دهــد؛ افــراد ورزشــکار در برخــورد ب

دارنــد. نتایــج ایــن تحقیــق بــا مطالعــات، موچیکــو و همــکاران )4(، بــاگ 

و همــکاران)12( و جعفــرزاده و همــکاران )17( همخوانــی دارد. نتایــج ایــن 

پژوهــش نشــان داد، ورزشــکاران اغلــب در شرایــط استرس زا از راهبردهــای مقابلــه 

ــط  ــه در شرای ــن ورزشــکاران در صورتی ک ــد. ای ــدار اســتفاده می کنن  ای مســئله م

پــر فشــار قــرار بگیرنــد، بــه جــای اجتنــاب از مشــکل و مســئله بــه دنبــال حــل آن 

هســتند. در صورتیکــه افــراد غیــر ورزشــکار اجتنــاب از مشــکل و یــا در بهتریــن 

ــر  ــز ب ــه تمرک ــی ب ــح داده و تمایل ــی را ترجی ــای هیجان ــخ و راهبرد ه ــت پاس حال

مســئله و حــل آن ندارنــد. بــاگ و همــکاران )12( در ســال 2014 بیــان مــی کننــد 

ــی  ــت اجتماع ــه از حمای ــی در صورتی ک ــت جنس ــتلال هوی ــراد دارای اخ ــه اف ک

ــد  ــتفاده می کنن ــهتری اس ــه  ای ب ــای مقابل ــند، از روش ه ــوردار باش ــری برخ بالات

ــود و  افرادی کــه حمایــت اجتماعــی  ــا اضطــراب کــمتری همــراه خواهــد ب کــه ب

ــود  ــشتری همــراه ب ــا اضطــراب بی ــه ب ــی ک کــمتری داشــتند از روش هــای اجتناب

ــن  ــت که"بهتری ــرده اس ــان ک ــش بی ــن پژوه ــج ای ــه نتای ــد. البت ــتفاده می کردن اس

ــوع مســئله  ــه ن ــط مختلــف، یکســان نیســت و بســته ب ــه ای در شرای روش مقابل

ــن  ــرد".  بدي ــتفاده ک ــی اس ــای مختلف ــد از راهبرد ه ــده بای ــش آم ــکل پی و مش

ترتيــب، انتخــاب راهبرد مقابلــه اي کارآمــد در ابعــاد شــناختي، هيجــاني و رفتــاري 

ــه ای  ــا ایــن حــال افرادی کــه ســبک مقابل ارتقــای سلامــت روان اثرگــذار اســت. ب

ــدون  ــی ب ــر شرایط ــی را در ه ــبک اجتناب ــب س ــد اغل ــش می گیرن ــتی را پی نادرس

در نظــر گــرفتن موقعیــت پیــش آمــده بــر راهبرد هــای دیگــر ترجیــح می دهنــد. 

پژوهــش هــای بــی شماری بیــان داشــتند کــه مقابلــه مســئله مــدار ســازگارترین 

ــه ای  ــه ای در اغلــب شرایــط می باشــد. افــرادی کــه از ســبک مقابل ســبک مقابل

مســئله-محور اســتفاده می کننــد، در هنــگام رویارویــی بــا موقعیــت استرس زا بــه 

طــور مســتقیم بــا مشــکل درگیــر شــوند و از تمـام نیــروی خــود اســتفاده می کننــد 

کــه ایــن شرایــط باعــث نظــم فکــری آن هــا شــده و آشــفتگی هیجانــی آن هــا را 

کاهــش مــی دهــد )21(.

ــد  ــای ورزشــی می توان ــم ه ــد، ورزش و حضــور در تی ــه نظــر می رس ــویی ب از س

ــد.  ــده باش ــک کنن ــت کم ــر موقعی ــب در ه ــه ای مناس ــبک مقابل ــاب س در انتخ

اســتفاده از راهبرد هــای مقابلــه ای مســئله مــدار، رســیدن بــه هــدف و عملکــرد 

ــکاران،  ــدف ورزش ــه ه ــتیابی ب ــن، دس ــر ای ــد. علاوه ب ــش می ده ــی را افزای ورزش

ــی،  ــر کــنترل افــکار، تصویرســازی ذهن ــه ای نظی ــا اســتفاده از راهبردهــای مقابل ب

ــوان  ــی ت ــن م ــر ای ــت دارد. بناب ــاط مثب ــت، ارتب ــوی حمای ــت و ج تلاش و جس

اســتنباط کــرد کــه ورزش می توانــد یکــی از رویکردهــای موثــر در بالابــردن 

مهــارت هــای حــل مســئله و تصمیــم گیــری باشــد. ورزش کــردن می توانــد ترشــح، 

غلظــت و فعالیــت انتقــال دهنــده هــای عصبــی را افزایــش دهــد کــه منجــر بــه 

ــر وجــود  ــی ب ــی، شــواهدی مبن ــرد می شــود. از طرف ــرد فیزیکــی ف ــود عملک بهب

همبســتگی بیــن عملکــرد فیزیکــی و شــناختی مشــاهده شــده اســت )22(. بــه 

ــارت  ــت مه ــر تقوی ــد علاوه ب ــی توان ــردن م ــت ورزش ک ــوان گف ــی ت ــی م عبارت

هــای حــل مســئله بــه بهبــود راهبردهــای مقابلــه ای افــراد در شرایــط استرس زا 

کمــک نمایــد.

مطالعــات نشــان مــی دهنــد؛ ورزشــکاران در تعامــل و تقابــل بیــشتری بــا دیگــران 

هســتند و اغلــب بــا هــم تیمی هــای خــود، مربیــان و همراهان شــان بــه همدلــی 

متقابــل و مشــارکت می پردازنــد. همچنیــن موقعیت هــای ورزشــی فرصــت 

ــردی در مناســبات اجتماعــی،  ــرای نشــان دادن توانایی هــای ف بســیار مناســبی ب

اصلاح اشــتباهات و کســب مهارت هــای مقابلــه بــا راهبردهــای ناســازگارانه تنظیــم 

ــه راهبردهــای  ــد. از آنجــا ک ــرای ورزشــکاران فراهــم می‌کن ــی، ب شــناختی هیجان

تنظیــم شــناختی-هیجان اکتســابی و تحــت تاثیــر یادگیــری محیــط قــرار دارنــد؛ 

و بــا مــواردی مثــل میــزان ارتبــاط بــا دیگــران، نحــوه برخــورد دیگــران بــه 

ــوان گفــت  ــد، می ت ــش می یاب ــا آن هــا افزای ــداد هــای استرس زا و همراهــی ب روی

ــن  ــشتر از ای ــل برخــورداری بی ــه دلی ــراد ب ــر اف ــه دیگ ــبت ب ــکاران نس ــه ورزش ک

ــد  ــن توانایــی هــا را در موقعیت هــای ورزشــی خــود افزایــش دهن فرصت هــا، ای

ــای  ــود مهارت ه ــویی، بهب ــد . از س ــه کار گیرن ــان ب ــره خودش ــی روزم و در زندگ

ــی )اضطــراب، استرس و  ــی، موجــب کاهــش اختلال هــای هیجان مدیریــت هیجان

اضطــراب رقابتــی( و حــالات خلقــی نیــز می شــود )3(. علاوه بــر ایــن، می تــوان 
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بــه نظریــه رابطــه ای شناختی-انگیزشــی اســتناد کــرد کــه می گویــد انگیــزش باعــث 

ــی  ــک( و چگونگ ــت در المپی ــد رقاب ــود )مانن ــدف می ش ــه ه ــکار ب ــیدن ورزش رس

ــت  ــه موفقی ــت یابی ب ــت دس ــاری در جه ــی و رفت ــخ های ذهن ــدن پاس ــور ش متبل

ــی  ــه نقــش شــناخت در پاســخ های هیجان ــوزش اســت( بســتگی ب ــل آم ــه قاب )ک

ــل مشــکلات  ــرای ح ــکاران ب ــع، چــون ورزش ــی دارد. در واق ــای ورزش در محیط ه

ورزشــی دســت بــه حــل مســئله می زننــد بــه عبارتــی از تکنیک هــای بــارش مغــزی 

ــهتر  ــتند و ب ــوردار هس ــازش یافته تری برخ ــناخت های س ــد، از ش ــتفاده می کنن اس

ــد )23(. ــنترل کنن ــی خــود را ک ــات منف ــد هیجان می توانن

نتایــج ایــن مطالعــه در خصــوص راهبرد مقابلــه ای هیجــان مــدار و اجتنابــی بیــن 

افــراد ورزشــکار و غیــر ورزشــکار تفــاوت معنــاداری نشــان نــداد کــه ایــن دو گــروه 

از افــراد در برخــورد بــا پاســخ هــای هیجانــی و اجتنابــی تمرکــز و رفتــار یکســانی 

از خــود نشــان می دهنــد و در شرایــط ســخت کــه نیازمنــد مقابلــة فــوری اســت، 

ــا اجتنابــی را بــه صــورت تناوبــی و یکســان بــه کار می برنــد.  ــار هیجانــی و ی رفت

ــر هیجــان مــدار نشــان می دهــد کــه  ــارة متغی ــه در ب ــن یافت ــه آمــار هــای ای البت

 ،)P=0/056( نتایــج بــه دســت آمــده بــه ســطح معنــی داری بســیار نزدیــک اســت

ایــن بــه ایــن معنــی اســت کــه افــراد غیــر ورزشــکار دارای اخــتلال هویــت جنســی 

ــشتر از راهبرد  ــی بی ــت جنس ــتلال هوی ــکار دارای اخ ــراد ورزش ــا اف ــه ب در مقایس

هــای مقابلــه ای هیجان مــدار اســتفاده می کننــد. بــا ایــن حــال نتایــج بیــان 

مــی دارد کــه هــر چــه قــدر ورزشــکاران و غیــر ورزشــکاران در اســتفاده از ســبک 

ــه نظــر می رســد در انتخــاب ســبک  ــا ب ــد ام ــاوت دارن ــا هــم تف ــدار ب مســئله م

هیجــان مــدار و اجتنابــی تفــاوت آشــکار و چشــمگیری بــا یکدیگــر ندارنــد. یافتــه 

ــی  ــان )14(؛ خادم ــش اشرف و خ ــج پژوه ــا نتای ــه ب ــن زمین ــش در ای ــای پژوه ه

ــه  ــوان ب ــی ت ــح آن م ــود. در توضی ــتا نب ــکاران )16( همراس ــددی و هم )24( و م

ابــن نکتــه اشــاره کــرد کــه تفــاوت در روش شناســی ماننــد جامعــه آمــاری، نمونــه 

هــا، ابــزار و متغیرهــای تحقیــق مــی توانــد توجیــه یافتــه هــای متفــاوت باشــد. در 

پژوهــش اشرف و خــان )2019( نمونــه هــای پژوهشــی شــامل افــراد ترنــس هراســی 

درونــی و اخــتلالات روانــی رایــج در ایــن افــراد بــود کــه ایــن افــراد نیــز تفاوتــی 

آشــکاری بــا افــراد دارای اخــتلال هویــت جنســی دارنــد. در واقــع، ایــن افــراد بــه 

دلیــل نگــرش جامعــه از اینکــه تراجنســی نامیــده شــوند هــراس دارنــد. مــددی و 

ــازگار  ــای ناس ــه ای، طرح واره ه ــبک های مقابل ــه س ــه مقایس ــکاران )1398(، ب هم

ــادی  ــراد ع ــی و اف ــت جنس ــتلال هوی ــه اخ ــراد مبتلاب ــس در اف ــه و عزت نف اولی

و غیــر ورزشــکار پرداختنــد. نتایــج نشــان داد افــرادی کــه دارای اخــتلال هویــت 

ــشتر از  ــا تنش هــا بی ــه ب ــراد عــادی در مقابل ــا اف جنســی می باشــند در مقایســه ب

ــت  ــه شرک ــی ک ــد. در حال ــتفاده می نماین ــدار اس ــه ای هیجــان م راهبردهــای مقابل

ــد، ورزشــکار  ــق کــه از روش مســئله مــدار اســتفاده کردن ــن تحقی ــدگان در ای کنن

بودنــد، در واقــع مــی تــوان گفــت کــه اغلــب ورزشــکاران در شرایطــی کــه روش 

مســئله مــدار کارایــی لازم را نداشــته باشــد و مــا بــه دنبــال پذیــرش باشــیم از روش 

ــع  ــد. در واق ــاب نمی کنن ــد و از آن اجتن ــئله دارن ــی مس ــرش هیجان ــه پذی ــل ب تمای

ــای  ــت ه ــرفتن در موقعی ــا قرارگ ــراد ب ــه اف ــد ک ــی کن ــم م ــی را فراه ورزش فرصت

مختلــف، مــی تواننــد واکنــش هــای هیجانــی را بــهتر یــاد بگیرنــد.

ــواده: 0P/045= و  ــر خان ــده ) در متغی ــی ادراک ش ــت اجتماع ــوص حمای در خص

ــه نشــان  ــد؛ ک ــت ش ــاداری یاف ــاوت معن ــروه تف ــن دو گ ــتان: 0P/006=(  بی دوس

می دهــد ورزشــکاران دارای اخــتلال هویــت جنســی، حمایــت بیــشتری از ســمت 

خانــواده و دوســتان دریافــت می کننــد. نتایــج تحقیــق بــا نتایــج بــاگ و همــکاران 

ــان  ــج نش ــن نتای ــع ای ــی دارد. در واق ــکاران )4(  همخوان ــو و هم )12( و موچیک

می دهــد، تاثیــر والدیــن و دوســتان بــر سلامــت روان ورزشــکاران بســیار آشــکارتر 

ــط اجتماعــی  ــه و رواب ــه نظــر می رســد حلق ــن طــور ب ــود. ای از غیرورزشــکاران ب

ــش  ــکاران نق ــی ورزش ــروه در زندگ ــن دو گ ــه، ای ــد. در نتیج ــری دارن ــسترده ت گ

ــن  ــرای ای ــار و احساســات آن هــا ب ــه نظــر می رســد رفت ــرده و ب ــا ک مهمــی را ایف

افــراد مهــم جلــوه می کنــد. از آن جایــی کــه افــراد دارای اخــتلال هویــت جنســی 

جــزء اقلیت هــای جامعــه هســتند و استرس و فشــار بیــشتری را تجربــه می کننــد، 

ــر  ــتند. علاوه ب ــه رو هس ــی رو ب ــت اجتماع ــدم حمای ــا و ع ــار ه ــا فش ــولا ب معم

ایــن، حمایــت اجتماعــی بــا احســاس خــود ارزشــی و صمیمیــت در ارتبــاط 

اســت. حمایــت اجتماعــی دوســتان می توانــد بــه صــورت تنهــا، گــوش دادن و یــا 

همــدردی بــا شــخص باشــد )25(. دوســتان در کنــار خانــواده بهتریــن افــراد بــرای 

فراهــم کــردن حمایــت هــای شــنیداری و احساســی هســتند. آن هــا می تواننــد از 

لحــاظ مــادی و شــادی بــه فــرد کمــک رســانند. همچنیــن، حمایــت عاطفــی کــه از 

ــی  ــای عاطف ــا و کمبوده ــش افسردگی ه ــود در کاه ــتان ادراک می ش ــمت دوس س

نقــش بســزایی دارد )26(. برخــی افــراد تراجنســیتی، بــه دلیــل نگــرش منفــی کــه از 

ســمت خانــواده دریافــت می کننــد ایــن افــراد را در جایــگاه آســیب پذیر تری قــرار 

می دهنــد. در بافــت فرهنگــی کشــور مــا نیــز، پذیــرش اجتماعــی رفتارهــای ایــن 

افــراد بســیار ســخت بــوده و بــرای فــرد نیــز استرس آور بــه شمار می آیــد. در نتیجــه 

ایــن شرایــط می توانــد منجــر بــه بــروز اضطــراب در اجــتماع و افــکار خودکشــی 

شــود. در چنیــن شرایطــی، دوســتان ایــن افــراد بــا آگاهــی از شرایــط آن هــا و ایجــاد 

همدلــی و درک آن هــا، کمــک زیــادی بــه سلامــت روان ایــن افــراد کمــک می کننــد. 

علاوه بــر ایــن، ارتباطــات اجتماعــی نزدیــک و قــوی بــا کســانی که هویــت یکســان 

و مشترکــی دارنــد، ممکــن اســت بــه ایجــاد محیطــی بــدون تبعیــض و در نتیجــه 

مقایســه خــود بــا ایــن جامعــه بــه جــای فرهنــگ اکثریــت شــود. پذیــرش خانــواده 

ــی  ــرات روان ــر خط ــی در براب ــت جنس ــتلال هوی ــان دارای اخ ــد از جوان می توان

ــد  ــی و اضطــراب محافظــت کن ــکار خودکشــی، افسردگ ــد اف ــی مانن سلامــت روان

)27(. در کنــار محافظــت از جوانــان تراجنســیتی در برابــر خطــرات فــوری سلامــت 

ــان  ــرای جوان ــده ب ــی در آین ــتمالاًً از ناراحت ــن اح ــت والدی ــرش و حمای روان، پذی

ــه  ــی تجرب ــه در جوان ــی ک ــدن والدین ــرد ش ــد. ط ــی کن ــری م ــیتی جلوگی تراجنس

می شــود، می توانــد اثــرات منفــی طولانی مدتــی در بزرگســالی داشــته باشــد. 

بنابرایــن، عــدم وجــود رفتارهــای طردکننــده و وجــود رفتارهــای حمایتــی والدیــن 

بــه احــتمال زیــاد خطــر ابــتلا بــه سلامــت روان در آینــده را بــرای جوانــان دارای 

ــرای  ــه ب ــی ک ــن، از آنجای ــر ای ــت جنســی کاهــش می دهــد. علاوه ب اخــتلال هوی

ــه انتقــال،  ــرای دریافــت مراقبــت هــای پزشــکی مربــوط ب ــان تراجنســیتی ب جوان

ــه  ــنی ک ــر س ــوه ب ــور بالق ــه ط ــن ب ــرش والدی ــت، پذی ــن لازم اس ــت والدی رضای

فرزندشــان از نظــر پزشــکی در حــال جراحــی تغییــر جنســیت اســت، تأثیــر مــی 



42

صفحه

دوره 6 || شماره 1 || ارديبهشت 1405

نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

Memarmoghaddam, M., Rastegar Moghaddam, Z., Vaez Mousavi, S. M. K. Coping Strategies and Perceived 
Social Support in Athletes and Non Athletes with Gender Identity Disorder. Iran J Mot Behav Sport Psychol, 
2026; 6(1): 35-44. 10.22034/ijmbsp.2026.585153.1162

گــذارد )28(. موچیکــو و همــکاران )4(، بــه ارزیابــی رابطــه بیــن فعالیــت بدنــی و 

خودکارآمــدی و تصــور بدنــی بــا حمایــت اجتماعــی در بیــن افــراد دارای اخــتلال 

ــت  ــا فعالی ــیتی ب ــراد تراجنس ــان داد اف ــج نش ــد. نتای ــیتی، پرداختن ــت جنس هوی

بدنــی کم تــر، تصــور بدنــی، خودکفایــی و حمایــت اجتماعــی پایین تــری را گــزارش 

ــز، ورزش مــی  ــق مطالعــات پیشــین نی ــر طب ــه ب ــی اســت ک ــن در حال ــد. ای کردن

توانــد بــا افزایــش میــزان خودکارآمــدی و اعــتماد بــه نفــس، درک افــراد از حمایــت 

ــزارش  ــکاران )20( گ ــد. وان و هم ــش ده ــز افزای ــران را نی ــط دیگ ــی توس اجتماع

کردنــد کــه حضــور ورزشــکاران در تیــم هــای ورزشــی، منجــر بــه افزایــش حمایــت 

اجتماعــی ادارک شــده در آن هــا مــی شــود. علاوه بــر ایــن، ماچیکــو و همــکاران 

ــراب،  ــطوح استرس و اضط ــش س ــا کاه ــی، ب ــت بدن ــه فعالی ــد ک ــان دادن ــز نش نی

منجــر بــه افزایــش کارآمــدی افــراد شــده و در نتیجــه افــراد ورزشــکار، نســبت بــه 

بقیــه، پشــتیبانی و حمایــت اجتماعــی بیــشتری را تجربــه خواهنــد کــرد. پژوهــش 

ــر نقــش ورزش در ارتقــای حمایــت  ــز وجــود دارد کــه ب هــای متعــدد دیگــری نی

اجتماعــی از طریــق بهبــود عــزت نفــس و سلامــت روان تاکیــد دارنــد. از طرفــی، 

تاثیــر موفقیــت هــای ورزشــی در پیشرفــت فــردی و شــغلی مــی توانــد علاوه بــر 

افزایــش حمایــت از طــرف خانــواده، منجــر بــه افزایــش حمایــت از طــرف دوســتان 

ــتا  ــز هــم راس ــن پژوهــش نی ــج ای ــا نتای ــا ب ــه ه ــن یافت ــی ای ــه تمام ــز شــود. ک نی

می باشــد. بــالا بــودن حمایــت اجتماعــی، منجــر بــه کاهــش آســیب پذیــری افــراد 

ــت  ــل محافظ ــک عام ــوان ی ــه عن ــد ب ــی توان ــود و م ــی ش ــط استرس زا م در شرای

ــی  ــده برخ ــه عقی ــد. ب ــل کن ــط استرس زا عم ــا شرای ــه ب ــگام مواجه ــده در هن کنن

از پژوهشــگران، جســتجوی حمایــت اجتماعــی در شرایــط استرس زا، خــود بــه 

عنــوان یــک راهبرد مقابلــه ای در نظــر گرفتــه مــی شــود. لازم بــه ذکــر اســت کــه 

طبــق نتایــج بــه دســت آمــده در ایــن پژوهــش، حمایــت هــا و نگــرش خانــواده و 

دوســتان در بیــن ورزشــکاران تفــاوت معنــی داری وجــود داشــت. امــا ایــن تفــاوت 

ــه  ــع اینگون ــت. در واق ــده اس ــاهده نش ــرد مش ــی ف ــراد زندگ ــر اف ــن دیگ در بی

ــگ  ــش پررن ــی نق ــم زندگ ــراد مه ــی اف ــا و همدل ــت ه ــد حمای ــی رس ــر م ــه نظ ب

ــد. در  ــا می کن ــی ایف ــت جنس ــتلال هوی ــکاران دارای اخ ــی ورزش ــری را در زندگ ت

حالــی کــه افــرادی خــارج از ایــن محــدوده روابــط قــرار دارنــد تاثیــر بســزایی در 

زندگــی آن هــا ندارنــد. از ســویی افــراد مهــم زندگــی )خانــواده و دوســتان( در بیــن 

ورزشــکار و غیــر ورزشــکار نیــز تفــاوت داشــتند. در بیــن غیــر ورزشــکاران حمایــت 

ــه  ــع ب ــده نشــده اســت. در واق ــواده و دوســتان دی ــی از ســمت خان ــل توجه قاب

نظــر می رســد ورزش بــستر مناســبی را بــرای ارتبــاط گیــری و همدلــی بــه ویــژه در 

بیــن دوســتان فراهــم کــرده اســت و بــه حفــظ بهزیســتی روانشــناختی ایــن افــراد 

در برابــر استرس هــا و فشــارهای مضاعــف از جملــه )نگــرش و فرهنــگ جامعــه و 

ــد. ــان و ...( کمــک می کن ــی اطرافی نظــرات منف

در مطالعــه حــاضر تلاش شــد کــه مســتنداتی در خصــوص راهبردهــای مقابلــه ای 

و حمایــت اجتماعــی ادارک شــده افــراد دارای اخــتلالات هویــت جنســی ورزشــکار 

و غیــر ورزشــکار گــردآوری شــود. مطالعــات پیشــین بیــشتر بــر روی افــراد دارای 

اخــتلالات مذکــور و فاقــد ایــن اخــتلالات متمرکــز بــوده انــد. ایــن مطالعــه اولیــن 

ــکاران  ــر ورزش ــکاران و غی ــن ورزش ــل در بی ــن عوام ــه ای ــتای مقایس تلاش در راس

ــه  ــن زمین ــی موجــود در ای ــود و شــکاف اطلاعات ــت جنســی ب دارای اخــتلال هوی

ــای  ــه ه ــی برنام ــا طراح ــه ب ــت ک ــته اس ــن شایس ــش داد. بنابرای ــدی پوش را تاح

جامــع، نســبت بــه تشــویق افــراد دارای اخــتلال هویــت جنســی بــه ورزش کــردن، 

نســبت بــه بهبــود واکنــش هــای آن هــا در شرایــط استرس زا اقــدام شــود. لازم بــه 

ذکــر اســت کــه ایــن مطالعــه یکــی از اولیــن تلاش هــا بــرای مقایســه ورزشــکاران 

و غیــر ورزشــکاران دارای اخــتلال هویــت جنســی بــود و ضروری اســت مطالعــات 

بیــشتری بــه منظــور شناســایی عوامــل موثــر بــر راهبردهــای مقابلــه ای و همچنیــن 

ــن  ــم تری ــود. از مه ــام ش ــروه انج ــن دو گ ــده در ای ــی ادارک ش ــت اجتماع حمای

محدودیــت ایــن تحقیــق عــدم اطمینــان و تمایــل شرکــت کننــدگان بــرای شرکــت در 

تحقیــق و تــرس از شــناخته شدنشــان توســط دیگــرا بــود، لــذا محدودیــت زیــادی 

در حجــم نمونــه تحقیــق وجــود داشــت. بــا توجــه بــه ایــن کــه در ایــران مطالعــات 

ــه،  ــورت گرفت ــی ص ــت جنس ــتلالات هوی ــراد دارای اخ ــر روی اف ــی ب ــیار اندک بس

مــی تــوان گفــت کــه فضــای گــسترده ای بــرای تحقیــق و پژوهــش بــر روی ابعــاد 

مختلــف سلامتــی ایــن افــراد وجــود دارد و نیازمنــد توجــه بیــشتر محققیــن اســت. 

در پژوهــش هــای آتــی پیشــنهاد مــی شــود جامعــه مــورد پژوهــش از بیــن افــراد 

دارای اخــتلالات هویــت جنســی مــرد و زن انتخــاب شــده و نقــش جنســیت، ســایر 

ــز سلامــت روان، عملکــرد  ــوع ورزش )تیمــی، انفــرادی( و نی گــروه هــای ســنی، ن

فیزیکــی، کیفیــت زندگــی، خودکارآمــدی و ... در ایــن خصــوص بررســی شــود. در 

نتیجــه پیشــنهاد مــی شــود کــه مطالعــات بیــشتری بــه منظــور شناســایی اثــر ورزش 

بــر ابعــاد گوناگــون زندگــی افــراد دارای اخــتلالات هویــت جنســی طراحــی شــود.

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
ــر اســاس راهبرد خــود-  ــق حــاضر نشــان می دهــد آمــوزش FMS ب ــج تحقی نتای

ــادل  ــرای تع ــر، ب ــی مؤث ــک روش تمرین ــوان ی ــه عن ــد ب ــی می توان ــی/ کنترل مدیریت

ــاد  ــن در ابع ــوع تمری ــن ن ــد ای ــرد. فوای ــرار بگی ــتفاده ق ــورد اس ــیماران MS م ب

روانــی و جسمانــی )افزایــش قــدرت عضلانــی( حائــز اهمیــت می باشــد. بــه نظــر 

می رســد تمرینــات خود-مدیریتــی در راســتای مداخلاتــی کــه اســتقلال عملکــردی 

بــیماران MS را مــورد توجــه قــرار می دهنــد، مؤثــر واقــع شــود؛ چــرا کــه بــه آنــان 

ــاس  ــر اس ــزه و ب ــا انگی ــی، ب ــات توانبخش ــوزش تمرین ــس از آم ــد پ ــازه می ده اج

هـای خوـیـش، تمریـنـات را اداـمـه دهـنـد. نیازـ
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