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A b s t r a c t

The present study aimed to investigate the effects of open-skill and closed-
skill sports on inhibitory control in children aged 10–12 years. This study 
employed a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and a con-
trol group. The statistical population consisted of children aged 10–12 years 
who were selected through purposive sampling and randomly assigned to 
three groups: an open-skill sport group (volleyball), a closed-skill sport group 
(gymnastics), and a control group. Inhibitory control was assessed using the 
Go/No-Go task, and the variables of commission errors, inhibition, and re-
action time were measured. Data were analyzed using descriptive statistics 
and mixed-design analysis of variance (Mixed ANOVA) in SPSS software at a 
significance level of 0.05. The results indicated that the main effect of time 
was significant for commission errors and inhibition, demonstrating that chil-
dren’s performance improved from pre-test to post-test, accompanied by a 
reduction in errors. However, the effect of time on reaction time was not 
significant. Furthermore, no significant differences were found among the 
open-skill sport, closed-skill sport, and control groups regarding inhibitory 
control variables, and the interaction effect of time × group was not signif-
icant for most measures. These findings suggest that regular participation 
in physical activity can enhance inhibitory control in children; however, the 
type of sport, whether open-skill or closed-skill, does not appear to play a 
determining role in the magnitude of this improvement. 
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چکیده

هــدف از پژوهــش حــاضر، بررســی تأثیــر ورزش هــای مهــارت بــاز و مهــارت بســته بــر کــنترل مهــاری کــودکان 10 تــا 12 ســاله 

ــاری پژوهــش را  ــه آم ــود. جامع ــنترل ب ــروه ک ــون و گ ــا طــرح پیش آزمون–پس آزم ــوع نیمه آزمایشــی ب ــن پژوهــش از ن ــود. ای ب

کــودکان 10 تــا 12 ســاله تشــکیل دادنــد کــه به صــورت هدفمنــد انتخــاب و به طــور تصادفــی در ســه گــروه ورزش مهــارت بــاز 

 Go/No-Go والیبــال(، ورزش مهــارت بســته )ژیمناســتیک( و گــروه کــنترل قــرار گرفتنــد. بــرای ســنجش کــنترل مهــاری از آزمــون(

اســتفاده شــد و شــاخص های خطــای ارائــه، بــازداری و زمــان واکنــش مــورد ارزیابــی قــرار گرفــت. داده هــا بــا بهره گیــری از آمــار 

ــا اســتفاده از نرم افــزار SPSS در ســطح معنــاداری 0/05 تحلیــل  توصیفــی و تحلیــل واریانــس مرکــب )Mixed ANOVA( و ب

شــدند. نتایــج نشــان داد کــه اثــر زمــان بــر متغیرهــای خطــای ارائــه و بــازداری معنــادار بــود، به گونــه ای کــه عملکــرد کــودکان 

ــر زمــان  ــر زمــان ب ــا ایــن حــال، اث ــدا کــرد. ب ــزان خطاهــا کاهــش پی ــود یافــت و می ــه پیش آزمــون بهب در پس آزمــون نســبت ب

واکنــش معنــادار نبــود. همچنیــن نتایــج نشــان داد کــه تفــاوت معنــاداری بیــن گروه هــای ورزش مهــارت بــاز، ورزش مهــارت 

بســته و کــنترل در متغیرهــای کــنترل مهــاری وجــود نــدارد و اثــر تعاملــی زمــان و گــروه نیــز در اغلــب شــاخص ها معنــادار نبــود. 

ایــن یافته هــا نشــان می دهــد کــه مشــارکت در فعالیت هــای ورزشــی منظــم می توانــد موجــب بهبــود کــنترل مهــاری کــودکان 

ـشـود، اـمـا ـنـوع ورزش، اـعـم از مـهـارت ـبـاز ـیـا مـهـارت بـسـته، نـقـش تعیین کنـنـده ای در مـیـزان اـیـن بهـبـود ـنـدارد.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  مهارت باز، مهارت بسته، کارکرد اجرایی، کنترل مهاری، کودکان.

کارکردهــای اجرایــی  )EF( مجموعــه ای از فرایندهــای شــناختی ســطح بــالا 

را در موقعیت هــای  تنظیــم و هدایــت رفتــار  امــکان کــنترل،  کــه  هســتند 

ــد  ــک می کنن ــراد کم ــه اف ــا ب ــن کارکرده ــد. ای ــم می کنن ــر فراه ــده و متغی پیچی

تــا رفتــار خــود را بــا اهــداف، قوانیــن و الزامــات محیطــی هماهنــگ ســازند و در 

موقعیت هــای جدیــد و چالش برانگیــز تصمیم هــای مناســب اتخــاذ کننــد)1(. 

کارکردهــای اجرایــی شــامل کــنترل بــازداری، حافظــه کاری و انعطاف پذیــری 

شــناختی هســتند کــه نقــش اساســی در موفقیــت تحصیلــی، سلامــت روان، 

ــد)2–4(. شــواهد حاصــل از مطالعــات  خودتنظیمــی و ســازگاری اجتماعــی دارن

عصب شــناختی و پژوهش هــای طولــی نشــان می‌دهــد کــه رشــد ایــن کارکردهــا 

ارتبــاط نزدیکــی بــا رشــد مهارت هــای حرکتــی دارد و مســیرهای عصبــی مشترکــی 

ــن  ــد )5,6(. همچنی ــش دارن ــی نق ــناختی و حرکت ــای ش ــکل گیری توانایی ه در ش

ــی حاصــل تعامــل  ــا، رشــد شــناختی و حرکت ــه سیســتم های پوی ــر اســاس نظری ب

ــی و  ــت بدن ــن رو فعالی ــت؛ ازای ــط اس ــف و محی ــرد، تکلی ــای ف ــان ویژگی ه می

تجــارب حرکتــی می تواننــد بــستر مناســبی بــرای ارتقــای کارکردهــای اجرایــی در 

ــد )7–9(. ــی فراهــم آورن طــول زندگ

 )IC(  بــازداری در میــان مؤلفه هــای مختلــف کارکردهــای اجرایــی، کــنترل 

به عنــوان یکــی از بنیادی تریــن و تأثیرگذارتریــن مؤلفه هــا شــناخته می شــود. 

ــب  ــا نامناس ــی ی ــودکار، تکانش ــخ های خ ــار پاس ــی مه ــه توانای ــازداری ب ــنترل ب ک

و جایگزینــی آن هــا بــا پاســخ های هدفمنــد و ســازگار بــا شرایــط محیطــی 

اشــاره دارد )10,11(. ایــن توانایــی نقــش اساســی در خودتنظیمــی، کــنترل 

ــب  ــای مناس ــاب رفتاره ــه و انتخ ــری آگاهان ــه، تصمیم گی ــظ توج ــات، حف هیجان

ایفــا می کنــد)12(. پژوهش هــا نشــان داده انــد کــه کــنترل بــازداری در دوران 

کودکــی ارتبــاط مســتقیمی بــا عملکــرد تحصیلــی، مهارت هــای اجتماعــی، تنظیــم 

ــه،  ــکلات توج ــه مش ــد ب ــف در آن می توان ــت روان دارد و ضع ــی و سلام هیجان

ــر  ــی منج ــاملات اجتماع ــواری در تع ــی و دش ــت تحصیل ــی، اف ــای تکانش رفتاره

شــود )13–15(.

در  تعیین کننــده  و  حســاس  دوره ای  به عنــوان  نوجوانــی  و  کودکــی  دوران 

ــی از  ــن دوره، سیســتم عصب ــناخته می شــود. در ای ــی ش ــای اجرای رشــد کارکرده

ــار  ــد آث ــد می توانن ــداخلات هدفمن ــی برخــوردار اســت و م ــری بالای انعطاف پذی

ــد)16–18(.  ــای بگذارن ــراد برج ــناختی اف ــرد ش ــاختار و عملک ــر س ــدگاری ب مان

ازایــن رو، شناســایی راهبردهــای مؤثــر بــرای تقویــت کــنترل بــازداری در ایــن دوره 
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از اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت؛ زیــرا رشــد مطلــوب ایــن توانایــی می توانــد 

ــهتر در  ــی ب ــت زندگ ــی و کیفی ــازگاری اجتماع ــی، س ــت تحصیل ــاز موفقی زمینه س

ســال های بعــدی شــود )7,19,20(.

رشــد کــنترل بــازداری تحــت تأثیــر عوامــل مختلفــی از جملــه ویژگی هــای 

ــت  ــان، فعالی ــن می ــرار دارد. در ای ــردی ق ــط محیطــی و تجــارب ف ژنتیکــی، شرای

ــیاری  ــه بس ــر، توج ــر و مداخله پذی ــل تغیی ــل قاب ــی از عوام ــوان یک ــی به عن بدن

از پژوهشــگران را بــه خــود جلــب کــرده اســت)21(. بــرخلاف بســیاری از 

ــت،  ــدود اس ــا مح ــر آن ه ــکان تغیی ــه ام ــناختی ک ــتی و جمعیت ش ــل زیس عوام

ــه ای  ــی، مدرس ــای آموزش ــق برنامه ه ــوان از طری ــی را می ت ــت بدن ــطح فعالی س

ــی و در  ــزاری عمل ــوان اب ــی به عن ــت بدن ــن رو، فعالی ــا داد. ازای ــی ارتق و اجتماع

دسترس بــرای بهبــود رشــد شــناختی کــودکان و نوجوانــان مطــرح شــده اســت)22(. 

پژوهش هــای متعــدد نشــان داده انــد کــه مشــارکت منظــم در فعالیت هــای 

ــی و سلامــت روان،  ــی جسمان ــی، آمادگ ــود سلامــت جسمان ــر بهب ــی علاوه ب بدن

می توانــد موجــب ارتقــای عملکردهــای شــناختی و به ویــژه کــنترل بــازداری 

شــود )23–26(. از منظــر علــوم اعصــاب، فعالیــت بدنــی از طریــق افزایــش 

جریــان خــون مغــزی، بهبــود عملکــرد قشر پیش پیشــانی، افزایــش ترشــح عوامــل 

ــا کــنترل شــناختی،  نوروتروفیــک و تقویــت کارایــی شــبکه های عصبــی مرتبــط ب

ــال،  ــن ح ــا ای ــد)27,28(. ب ــهیل کن ــخ را تس ــازداری پاس ــای ب ــد فراینده می توان

شــواهد موجــود نشــان می دهــد کــه همــه فعالیت هــای ورزشــی تأثیــر یکســانی 

بــر کارکردهــای اجرایــی ندارنــد و نــوع ورزش ممکــن اســت در میــزان تأثیرگــذاری 

ــد)29,30(. ــته باش ــده ای داش ــش تعیین کنن ــازداری نق ــنترل ب ــر ک ب

ــارت بســته   ــاز  و مه ــارت ب ــه دو دســته مه ــه، ورزش هــا معمــولاًً ب ــن زمین در ای

تقســیم می شــوند. ورزش هــای مهــارت بــاز در محیط هایــی پویــا، متغیــر و 

ــار  ــق ناچ ــرد موف ــرای عملک ــکار ب ــوند و ورزش ــام می ش ــی انج ــل پیش بین غیرقاب

ــد،  ــری کن ــرده، تصمیم گی ــردازش ک اســت به طــور مــداوم اطلاعــات محیطــی را پ

پاســخ های نامناســب را مهــار نمایــد و رفتــار خــود را بــا شرایــط در حــال تغییــر 

تطبیــق دهــد. در مقابــل، ورزش هــای مهــارت بســته در محیط هایــی نســبتاًً 

ــرای  ــر اج ــا ب ــی آن ه ــد اصل ــوند و تأکی ــام می ش ــی انج ــل پیش بین ــدار و قاب پای

دقیــق الگوهــای حرکتــی از پیــش تعیین شــده اســت )31(. ازایــن رو انتظــار 

مــی رود ورزش هــای مهــارت بــاز، بــه دلیــل درگیــری بیــشتر فرایندهــای شــناختی، 

ــازداری داشــته باشــند. ــت کــنترل ب ــر رشــد و تقوی ــر بیــشتری ب تأثی

ــه  ــد ک ــان داده ان ــد و نش ــت کرده ان ــدگاه حمای ــن دی ــددی از ای ــات متع مطالع

ــد  ــته می توانن ــارت بس ــای مه ــا ورزش ه ــه ب ــاز در مقایس ــارت ب ــای مه ورزش ه

ــوند )32–34(.  ــازداری ش ــنترل ب ــی و ک ــای اجرای ــشتر کارکرده ــود بی ــب بهب موج

بــا ایــن حــال، برخــی پژوهش هــا تفــاوت معنــاداری میــان اثــرات ایــن دو 

نــوع ورزش گــزارش نکرده انــد )35–38(. علاوه بــر ایــن، بخــش عمــده ای از 

ــد  ــکار پرداخته ان ــراد غیرورزش ــکاران و اف ــه ورزش ــه مقایس ــود ب ــات موج مطالع

ــاز و  ــارت ب ــای مه ــر ورزش ه ــتقیم اث ــورت مس ــدودی به ص ــای مح و پژوهش ه

مهــارت بســته را بــر کــنترل بــازداری کــودکان مــورد بررســی قــرار داده انــد. ایــن 

ناهمگونــی در یافته هــا و کمبــود شــواهد تجربــی در گروه هــای ســنی کودکــی، 

ضرورت انجــام پژوهش هــای بیــشتر در ایــن حــوزه را آشــکار می ســازد.

ــا 12 ســالگی یکــی از دوره هــای مهــم رشــد کــنترل  از ســوی دیگــر، ســنین 10 ت

ــی بیــشتری  ــج توانای ــه تدری ــازداری محســوب می شــود؛ دوره ای کــه کــودکان ب ب

در مهــار پاســخ های تکانشــی، حفــظ توجــه و تنظیــم رفتارهــای خــود پیــدا 

می کننــد. ازایــن رو، بررســی تأثیــر انــواع مختلــف فعالیت هــای ورزشــی بــر 

ــار  ــد اطلاعــات ارزشــمندی در اختی ــن گــروه ســنی می توان ــازداری در ای کــنترل ب

پژوهشــگران، معــلمان، مربیــان و برنامه ریــزان آموزشــی قــرار دهــد. ورزش 

در  اجــرا  قابــل  و  دسترس  در  کم هزینــه،  آموزشــی  مداخلــه  یــک  به عنــوان 

مــدارس، ظرفیــت بالایــی بــرای ارتقــای کارکردهــای شــناختی کــودکان دارد؛ امــا 

انتخــاب مناســب ترین نــوع فعالیــت ورزشــی بــرای دســتیابی بــه بیشتریــن منافــع 

ــی اســت. ــد شــواهد علمــی کاف شــناختی نیازمن

ــازداری در رشــد شــناختی، تحصیلــی و  ــه اهمیــت کــنترل ب ــا توجــه ب بنابرایــن، ب

اجتماعــی کــودکان، نقــش بالقــوه فعالیــت بدنــی در ارتقــای ایــن توانایــی، تناقــض 

موجــود در یافته هــای پژوهشــی پیرامــون اثــر ورزش هــای مهــارت بــاز و مهــارت 

ــاله،  ــا 12 س ــودکان 10 ت ــده در ک ــات انجام ش ــود مطالع ــن کمب ــته و همچنی بس

ــارت  ــاز و مه ــارت ب ــای مه ــر ورزش ه ــه تأثی ــدف مقایس ــا ه ــاضر ب ــش ح پژوه

ــن پژوهــش  ــج ای ــودکان طراحــی شــده اســت. نتای ــازداری ک ــنترل ب ــر ک بســته ب

ــناخت،  ــاط ورزش و ش ــوزه ارتب ــود در ح ــش موج ــسترش دان ــن گ ــد ضم می توان

ــی  ــداخلات ورزش ــی و م ــای تربیت بدن ــی برنامه ه ــرای طراح ــی ب ــی علم مبنای

ــی در مــدارس فراهــم آورد. ــای کارکردهــای اجرای ــر ارتق ــی ب مبتن

روش شناسیروش شناسی

شرکت‌کننده‌هاشرکت‌کننده‌ها

ــون– ــرح پیش آزم ــا ط ــی ب ــوع نیمه تجرب ــردی از ن ــاضر کارب ــش ح روش پژوه

ــا گــروه کــنترل اســت. پس آزمــون ب

ســاکن  ســاله   ۱۲ تــا   ۱۰ پسر  کــودک   ۴۵ شــامل  پژوهــش  شرکت کننــدگان 

ــاب  ــد و در دسترس انتخ ــورت هدفمن ــا به ص ــد. نمونه ه ــز بودن ــتان تبری شهرس

شــدند و ســپس به طــور تصادفــی در ســه گــروه ۱۵ نفــره شــامل گــروه 

ورزش هــای مهــارت بــاز )OSE؛ تمریــن مهارت هــای والیبــال(، گــروه ورزش هــای 

مهــارت بســته )CSE؛ تمریــن مهارت هــای ژیمناســتیک( و گــروه کــنترل تقســیم 

شــدند. در جریــان اجــرای پژوهــش و بــه دلایــل مختلــف، ریــزش نمونــه رخ داد؛ 

به طــوری کــه در نهایــت تعــداد آزمودنی هــا بــه ۱۳ نفــر در گــروه والیبــال، ۱۱ 

نفــر در گــروه ژیمناســتیک و ۱۰ نفــر در گــروه کــنترل کاهــش یافــت. گروه هــای 

ــه  ــه ای در هفت ــه ۶۰ دقیق ــه جلس ــب س ــه و در قال ــدت ۱۲ هفت ــه م ــی ب ورزش

ــامل  ــنترل ش ــروه ک ــل، گ ــد. در مقاب ــت کردن ــه شرک ــته مربوط ــات رش در تمرین

ــول دوره  ــتند و در ط ــم نداش ــی منظ ــت بدن ــابقه فعالی ــه س ــود ک ــی ب کودکان

ــد. ــت نکردن ــاختاریافته شرک ــی س ــه ورزش ــه برنام ــش در هیچ گون پژوه

ابزارابزار
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ــرای  آزمــون برو-نــرو )Go/Nogo( یکــی از ابزارهــای متــداول روان شــناختی ب

ســنجش کــنترل مهــاری رفتــاری اســت کــه بــرای نخســتین بــار توســط هافمــن 

در ســال ۱۹۸۴ طراحــی شــد. در ایــن آزمــون، شرکت کننــده بــا دو نــوع محــرک 

مواجــه می شــود: محرک هــای GO کــه بایــد بــه آن هــا پاســخ داده شــود و 

ــه  ــه آن هــا خــودداری شــود. ب ــد از پاســخ دادن ب ــه بای محرک هــای NOGO ک

دلیــل فراوانــی محرک هــای GO، آمادگــی پاســخ افزایــش می یابــد و هــر پاســخ 

بــه محرک هــای NOGO نشــان دهنده ضعــف در کــنترل مهــاری اســت. آزمــون 

ــرک GO و ۷۲  ــامل ۱۶۸ مح ــد و ش ــول می کش ــه ط ــه و ۴۰ ثانی ــدود ۹ دقیق ح

ــش داده  ــه نمای ــه هــر محــرک حــدود ۲۴۰۰ میلی ثانی محــرک NOGO اســت ک

ــده  ــزارش ش ــدود 0.87 گ ــون ح ــازه آزم ــی س ــی: روای ــی و پایای ــود. روای می ش

و روایــی محتوایــی آن توســط اســاتید روان شناســی تأییــد شــده اســت. پایایــی 

ــی  ــا 0.87 و پایای ــن 0.67 ت ــف بی ــاخ( در مطالعــات مختل ــای کرونب ــی )آلف داخل

بازآزمایــی بــا ضریــب همبســتگی پیرســون تأییــد شــده اســت. مطالعــه فتحــی، 

پــور و رضایــی )۱۴۰۲( نیــز پایایــی آلفــای کرونبــاخ بیــن 0.72 تــا 0.87 و روایــی 

ســازه 0.87 را گــزارش کــرده اســت. کــرچنر )1985( و کســائیان و کیامنــش نیــز 

ــالا،  ــات ب ــار و ثب ــل اعتب ــه دلی ــد. ب ــد کرده ان ــون را تأیی ــی آزم ــی محتوای روای

ــاری و  ــنجش بــازداری رفت ــرای س ــسترده ای ب ــور گ ــه ط ــون Go/Nogo ب آزم

ــی  ــای روان شناس ــف و در پژوهش ه ــنی مختل ــای س ــاری در گروه ه ــنترل مه ک

ــرد دارد. شــناختی و ورزشــی کارب

روش اجراروش اجرا

ــان آن هــا  ــه از می ــود ک ــز ب ــودکان پسر شهرســتان تبری ــاری شــامل ک ــه آم جامع

ــد و در دسترس انتخــاب و ســپس  ــا ۱۲ ســاله به صــورت هدفمن ۴۵ کــودک ۱۰ ت

به طــور تصادفــی در ســه گــروه ۱۵ نفــره شــامل گــروه ورزش هــای مهــارت بــاز 

ــارت بســته )CSE؛  ــروه ورزش هــای مه ــال(، گ ــن مهارت هــای والیب )OSE؛ تمری

تمریــن مهارت هــای ژیمناســتیک( و گــروه کــنترل )بــدون فعالیــت ورزشــی 

ــا ۱۲ ســال، سلامــت  منظــم( تقســیم شــدند. معیارهــای ورود شــامل ســن ۱۰ ت

جســمی و روانــی، نــداشتن ســابقه آســیب جــدی بــه سر، عــدم مصرف داروهــای 

ــه همــکاری  ــل ب ــی نســبی و تمای ــر عملکــرد شــناختی، آمادگــی جسمان ــر ب مؤث

ــیماری  ــروز ب ــت مکــرر، ب ــود و عــدم همــکاری، غیب در تمرین هــا و آزمون هــا ب

جدیــد یــا تــرک داوطلبانــه پژوهــش به عنــوان معیارهــای خــروج در نظــر گرفتــه 

شــد. پیــش از آغــاز پژوهــش، رضایت نامــه آگاهانــه از والدیــن دریافــت شــد و 

اطلاعــات لازم دربــاره اهــداف، مراحــل پژوهــش و محرمانــه بــودن داده هــا در 

ــردآوری داده هــا به صــورت  ــرار گرفــت. گ ــدگان ق ــن و شرکت کنن ــار والدی اختی

انفــرادی و در محیطــی آرام انجــام شــد و ابــزار پژوهــش شــامل آزمــون برو–نرو 

بــرای ســنجش کــنترل مهــاری بــود کــه در دو مرحلــه پیش آزمــون و پس آزمــون 

ــه  ــه س ــر هفت ــه و ه ــدت ۱۲ هفت ــه م ــای OSE و CSE ب ــدند. گروه ه ــرا ش اج

ــی  ــد، در حال ــات ورزشــی مربوطــه شرکــت کردن ــه ای در تمرین جلســه ۶۰ دقیق

ــا  کــه گــروه کــنترل در ایــن مــدت فعالیــت بدنــی منظمــی نداشــت. داده هــا ب

اســتفاده از آمــار توصیفــی، آزمــون شــاپیرو–ویلک بــرای بررســی نرمــال بــودن 

ــب  ــس مرک ــل واریان ــا و تحلی ــی واریانس ه ــرای همگن ــون ب ــون ل ــع، آزم توزی

ــت. ــام گرف ــزار SPSS انج ــا نرم اف ــا ب ــه تحلیل ه ــل شــدند و کلی تحلی

روش آماریروش آماری

ــن  ــامل میانگی ــی ش ــار توصیف ــا از آم ــف داده ه ــرای توصی ــش، ب ــن پژوه در ای

ــون  ــا آزم ــا ب ــع متغیره ــودن توزی ــال ب ــد. نرم ــتفاده ش ــار اس ــراف معی و انح

ــرار  ــی ق ــورد بررس ــون م ــون ل ــا آزم ــا ب ــی واریانس ه ــاپیرو–ویلک و همگن ش

گرفــت. در ادامــه، به منظــور آزمــون فرضیه هــای پژوهــش از تحلیــل واریانــس 

مرکــب اســتفاده شــد. کلیــه تحلیل هــای آمــاری بــا بهره گیــری از نرم افــزار 

ــت. ــام گرف SPSS انج

نتایجنتایج
متغیرهــای  داده هــای  توزیــع  داد  نشــان  پیش فــرض  آزمون هــای  نتایــج 

ــاپیرو–ویلک(.  ــت )ش ــال اس ــون نرم ــون و پس‌آزم ــل پیش‌آزم ــته در مراح وابس

پاســخ  واریانس هــای متغیرهــای  بیانگــر همگنــی  لــون  آزمــون  همچنیــن، 

مهــاری بیــن گروه هــا بــود )p<0.05(. افــزون بــر ایــن، آزمــون Box’s M عــدم 

تفــاوت معنــادار در ماتریس هــای کوواریانــس را نشــان داد )p<0.05(. در 

ــل  ــره و تحلی ــای چندمتغی ــرای تحلیل ه ــرای اج ــای لازم ب ــوع، مفروضه ه مجم

ــد. ــد ش ــب تأیی ــس مرک واریان

نتایــج آزمون هــای چندمتغیــره نشــان داد کــه اثــر اصلــی زمــان بــر متغیرهــای 

 Observed  ،0.297=η²  ،0.001<p  ،13.105=)1,31(F( ارائــه  خطــای 

توان آزمونمقدار جزئی اتاسطح معناداریFDf1Df2مقداراثرآزمون سوم

خطای ارائه
Pillai’s Trace0/29713/1051310/001*0/2970/939

0/0721/2032310/3140/0720/243تعامل زمان*گروه

بازداری
Pillai’s Trace0/25310/5001310/003*0/2530/881

0/0080/1182310/8890/0080/066تعامل زمان*گروه

زمان واکنش
Pillai’s Trace0/0090/1001310/8850/0090/050

0/1572/8862310/0710/1570/524تعامل زمان*گروه

جدولجدول11.. خلاصه نتايج آمار توصيفي )ميانگين و انحراف استاندارد( در متغير تعادل ایستا
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ــل توجــه نیســت. مهــارت بســته و گــروه کــنترل در ســطح آمــاری قاب

متغیرهــای  در  کــه  داد  نشــان  تعقیبــی  آزمون هــای  نتایــج  همچنیــن، 

ــک از  ــش، هیچ ی ــان واکن ــازداری و زم ــه، ب ــای ارائ ــامل خط ــاری ش ــخ مه پاس

مقایســه های دو بــه‌دوی بیــن گروه هــای والیبــال، ژیمناســتیک و کــنترل بــه 

ــا از  ــابه گروه ه ــرد مش ــر عملک ــه بیانگ ــید )p<0.05(، ک ــاداری نرس ــطح معن س

ــه  ــان داد ک ــان نش ــل زم ــی عام ــل، بررس ــت. در مقاب ــاری اس ــخ مه ــر پاس نظ

بیــن پیش‌آزمــون و پس‌آزمــون در متغیرهــای خطــای ارائــه و بــازداری تفــاوت 

معنــاداری وجــود دارد )به ترتیــب p>0.001 و p=0.003(، کــه حاکــی از بهبــود 

عملکــرد کــودکان در طــول دوره مداخلــه اســت؛ بــا ایــن حــال، تغییــرات 

ــادار نبــود )p<0.05(. به طــور کلــی، نتایــج  زمــان واکنــش در طــول زمــان معن

ــود درون گروهــی برخــی  ــه بهب ــه ورزشــی منجــر ب نشــان می‌دهــد کــه مداخل

ــن گروه هــا  ــاداری بی ــاوت معن ــا تف ــاری شــده اســت، ام مؤلفه هــای پاســخ مه

ــد. ــاهده نش ــروه مش ــان × گ ــی زم ــر تعامل و اث

طاهرخاني و همکاران )1405(

 ،0.253=η²  ،0.003=p  ،10.500=)1,31(F( بــازداری  و   )939/0=Power

Observed Power=881/0( معنــادار اســت، در حالــی کــه اثــر زمــان بــر زمــان 

واکنــش معنــادار نبــود )p<0.05(. اثــر تعاملــی زمــان × گــروه بــرای هیچ یــک 

ــر  ــد تغیی ــد رون ــان می‌ده ــه نش ــید، ک ــاداری نرس ــطح معن ــه س ــا ب از متغیره

ــوده اســت. ــن گروه هــا مشــابه ب ــان بی ــاری در طــول زم متغیرهــای پاســخ مه

ــای  ــر خط ــان ب ــی زم ــر درون گروه ــه اث ــان داد ک ــس نش ــل واریان ــج تحلی نتای

ارائــه و بــازداری معنــادار اســت )p=0.01 و p=0.003(، بــا انــدازه اثــر متوســط 

تــا بــزرگ و تــوان آزمــون قابــل قبــول، در حالــی کــه تغییــرات در زمــان واکنــش 

ــان  ــر زم ــرای متغی ــروه ب ــان × گ ــی زم ــر تعامل ــود )p<0.05(. اث ــادار ب غیرمعن

ــی  ــس بین گروه ــل واریان ــن، تحلی ــود )p=0.021(. همچنی ــادار ب ــش معن واکن

نشــان داد کــه هیچ یــک از متغیرهــای خطــای ارائــه، بــازداری و زمــان واکنــش 

تفــاوت معنــاداری بیــن گروه هــا ندارنــد )p<0.05(، اگرچــه بــرای برخــی 

متغیرهــا ماننــد بــازداری F نســبتاًً بــالا بــود ولــی بــه ســطح معنــاداری نرســید. 

ــاز،  ــارت ب ــای مه ــوزش ورزش ه ــای آم ــن گروه ه ــرد بی ــاوت عملک ــن، تف بنابرای

توان آزمونمقدار جزئی اتاسطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمتغير

خطای 

ارائه

0/2970/939*193/4811193/48113/1050/001زمان

35/516217/7581/2030/3140/0720/243زمان*گروه

457/6763114/764میزان خطا

بازداری

0/2530/881*476/5751476/57510/5000/003زمان

10/69525/3480/1180/8890/0080/066زمان*گروه

1407/0253145/388میزان خطا

زمان 

واکنش

1/30411/3040/0010/8850/0090/050زمان

0/1570/524*21578/203210789/1022/8860/021زمان*گروه

115875/914313737/933میزان خطا

جدول جدول 22. تحلیل واریانس برای تفاوت¬های درون¬گروهی و اثر تعاملی متغیر پاسخ مهاری. تحلیل واریانس برای تفاوت¬های درون¬گروهی و اثر تعاملی متغیر پاسخ مهاری

توان آزمونمقدار جزئی اتاسطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمتغير

خطای 

ارائه

Intercept3162/61413162/614158/4030/0010/8361/000

130/257265/1283/2620/0520/1740/578گروه

618/9343119/966میزان خطا

بازداری

Intercept62208/441162208/4411450/6650/0010/9791/000

247/4162123/7082/8850/0710/1570/523گروه

1329/3643142/883میزان خطا

زمان 

واکنش

Intercept7069045/70717069045/7071070/7010/0010/9721/000

827/6502413/8250/0630/9390/0040/059گروه

204479/114316596/100میزان خطا

جدول جدول 33. تحلیل واریانس برای تفاوت¬های بین¬گروهی متغیر پاسخ مهاری. تحلیل واریانس برای تفاوت¬های بین¬گروهی متغیر پاسخ مهاری
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بحثبحث
هــدف پژوهــش حــاضر مقایســه تأثیــر ورزش هــای مهــارت بــاز و مهــارت بســته 

بــر کــنترل مهــاری کــودکان 10 تــا 12 ســاله بــود. نتایــج نشــان داد کــه اثــر زمــان بر 

متغیرهــای خطــای ارائــه و بــازداری معنــادار اســت؛ بــه ایــن معنــا کــه کــودکان 

ــار پاســخ  ــهتری در مه ــه، عملکــرد ب در هــر دو گــروه ورزشــی طــی دوره مداخل

ــان  ــن حــال، تفاوت هــای بین گروهــی می ــا ای ــد. ب و کاهــش خطاهــا نشــان دادن

گــروه ورزش مهــارت بــاز )والیبــال(، ورزش مهــارت بســته )ژیمناســتیک( و گــروه 

ــادار نبــود و اثــر تعاملــی زمــان و گــروه نیــز در اغلــب شــاخص های  کــنترل معن

کــنترل مهــاری مشــاهده نشــد. بنابرایــن، اگرچــه مشــارکت در فعالیت هــای 

ورزشــی بــا بهبــود کــنترل مهــاری همــراه بــود، امــا نــوع ورزش نتوانســت تفــاوت 

معنــاداری در میــزان ایــن بهبــود ایجــاد کنــد.

ایــن یافتــه بــا دیدگاهــی همســو اســت کــه فعالیــت بدنــی را صرف نظــر از نــوع 

آن، عاملــی مؤثــر در ارتقــای کارکردهــای اجرایــی می دانــد)35,37(. دوران کودکــی 

و نوجوانــی به عنــوان دوره ای حســاس در رشــد کارکردهــای اجرایــی شــناخته 

ــر  ــدگاری ب ــار مان ــد آث ــن دوره می توانن ــده در ای ــداخلات انجام ش ــود و م می ش

رشــد شــناختی برجــای بگذارنــد)16(. در ایــن راســتا، مطالعــات متعــددی نشــان 

داده انــد کــه مشــارکت منظــم در فعالیت هــای ورزشــی می توانــد موجــب بهبــود 

ــرف  و  ــن دگی ــود)24,26(. همچنی ــان ش ــودکان و نوجوان ــی ک ــای اجرای کارکرده

همــکاران )2018(، ســانگ  و همــکاران )2022( و شــی  )2020( گــزارش کردنــد که 

ــا شــدت متوســط و در قالــب  ــی کــه ب ــژه زمان فعالیت هــای بدنــی منظــم، به وی

برنامه هــای بلندمــدت اجــرا شــوند، تأثیــر مثبتــی بــر رشــد کارکردهــای اجرایــی 

ــد  ــد می کن ــدگاه را تأیی ــن دی ــز ای ــد)39–41(. یافته هــای پژوهــش حــاضر نی دارن

ــد  ــی می توان ــای ورزش ــارکت مســتمر در فعالیت ه ــه مش ــد ک ــان می ده و نش

موجــب بهبــود کــنترل مهــاری کــودکان شــود.

ــکاران  ــکاران )2025(، رن  و هم ــو  و هم ــای ه ــا یافته ه ــش ب ــن پژوه ــج ای نتای

ــد  ــزارش کردن ــه گ ــت ک ــو اس ــز همس ــکاران )2023( نی ــگ  و هم )2025( و فن

فعالیت هــای ورزشــی موجــب ارتقــای عملکردهــای اجرایــی، به ویــژه کــنترل 

ــوان  ــه را می ت ــن یافت ــوند)24,25,31(. ای ــان می ش ــودکان و نوجوان ــاری، در ک مه

در چارچــوب تبیین هــای عصب شــناختی توضیــح داد. بــر اســاس مــدل مفهومــی 

ــون  ــان خ ــش جری ــق افزای ــی از طری ــت بدن ــکاران )2016(، فعالی ــز  و هم لوبان

ــود  ــز )BDNF(، بهب ــتق از مغ ــک مش ــل نوروتروفی ــطح عام ــش س ــزی، افزای مغ

انعطاف پذیــری عصبــی و ایجــاد تغییــرات ســاختاری و عملکــردی در هیپوکامــپ 

و قشر پیش پیشــانی، موجــب تســهیل فرایندهــای شــناختی می شــود)27,28(. 

ــنترل توجــه و  ــار پاســخ، ک ــش محــوری در مه ــه قشر پیش پیشــانی نق ــا ک از آنج

ــنترل  ــود ک ــه بهب ــد ب ــه می توان ــن ناحی ــرد ای ــت عملک ــار دارد، تقوی ــم رفت تنظی

مهــاری منجــر شــود. افــزون بــر ایــن، فعالیــت بدنــی بــا افزایــش خودکارآمــدی، 

ارتقــای انگیــزش و کاهــش استرس روان شــناختی، شرایــط مطلوبــی بــرای عملکــرد 

ــد)33(. ــم می کن ــناختی فراه ــهتر ش ب

ــای  ــان ورزش ه ــادار می ــاوت معن ــدم تف ــاضر، ع ــش ح ــر پژوه ــم دیگ ــه مه یافت

مهــارت بــاز و مهــارت بســته در بهبــود کــنترل مهــاری بــود. ایــن نتیجــه اگرچــه بــا 

برخــی مطالعــات کــه برتــری ورزش هــای مهــارت بــاز را گــزارش کرده انــد همســو 

ــال،  ــرای مث ــر مطابقــت دارد. ب ــج برخــی پژوهش هــای دیگ ــا نتای ــا ب نیســت، ام

چاحــه  و همــکاران )2017( و بکــر  و همــکاران )2018( نیــز تفــاوت معنــاداری 

میــان تأثیــر ورزش هــای مهــارت بــاز و بســته بــر برخــی مؤلفه هــای کارکردهــای 

اجرایــی مشــاهده نکردنــد)35,37(. در مقابــل، پژوهشــگرانی ماننــد هولفلــدر  و 

ــو   ــکاران )2023( و تائ ــکاران )2023(، ژو  و هم ــگ و هم ــکاران )2020(، فن هم

ــل  ــه دلی ــاز ب ــارت ب ــای مه ــه ورزش‌ه ــد ک ــزارش کرده ان ــکاران )2025( گ و هم

قــرار دادن ورزشــکار در محیط هــای پویــا، متغیــر و غیرقابــل پیش بینــی، موجــب 

ــای  ــشتر کارکرده ــای بی ــه ارتق ــناختی و در نتیج ــای ش ــشتر فراینده ــری بی درگی

اجرایــی می شــوند)31,33,42,43(.

عــدم مشــاهده تفــاوت معنــادار بیــن دو نــوع ورزش در پژوهــش حــاضر را 

می تــوان بــا چنــد توضیــح تبییــن کــرد. نخســت آنکــه هــر دو فعالیــت ورزشــی 

ــت،  ــنترل حرک ــه، ک ــطوحی از توج ــد س ــش، نیازمن ــن پژوه ــتفاده در ای ــورد اس م

برنامه ریــزی حرکتــی و خودتنظیمــی بودنــد و احــتمالاًً هــر دو توانســته اند 

ــد. دوم آنکــه ســن  ــک کنن ــاری را تحری ــا کــنترل مه ــط ب ــی مرتب شــبکه های عصب

کــودکان شرکت کننــده در پژوهــش در محــدوده ای قــرار داشــت کــه رشــد طبیعــی 

کارکردهــای اجرایــی همچنــان بــا سرعــت زیــادی ادامــه دارد و ایــن رونــد رشــدی 

ممکــن اســت بخشــی از بهبــود مشاهده شــده را توضیــح دهــد)44(. ســوم آنکــه 

مــدت زمــان مداخلــه ممکــن اســت بــرای آشــکار شــدن تفاوت هــای اختصاصــی 

بیــن ورزش هــای مهــارت بــاز و بســته کافــی نبــوده باشــد. همچنیــن ممکــن اســت 

ابــزار مــورد اســتفاده بــرای ســنجش کــنترل مهــاری حساســیت لازم بــرای آشــکار 

ــوع ورزش را نداشــته باشــد. ــف ناشــی از ن ســاختن تفاوت هــای ظری

مشــارکت  کــه  می دهــد  نشــان  حــاضر  پژوهــش  یافته هــای  مجمــوع،  در 

ــودکان  ــاری ک ــنترل مه ــود ک ــه بهب ــد ب ــی می توان ــای ورزش ــم در فعالیت ه منظ

ــای  ــر در ارتق ــزاری مؤث ــوان اب ــش ورزش به عن ــر از نق ــن نظ ــود و از ای ــر ش منج

کارکردهــای اجرایــی حمایــت می کنــد. بــا ایــن حــال، نتایــج نشــان داد کــه برتــری 

ــه ورزش هــای مهــارت بســته  ــاز نســبت ب ــرای ورزش هــای مهــارت ب مشــخصی ب

مشــاهده نشــد. بنابرایــن، بــه نظــر می رســد اصــل مشــارکت در فعالیــت بدنــی 

منظــم، صرف نظــر از نــوع ورزش، عامــل مهم تــری در بهبــود کــنترل مهــاری 

ــام  ــای پژوهشــی، انج ــض موجــود در یافته ه ــه تناق ــا توجــه ب ــد. ب ــودکان باش ک

مطالعــات آینــده بــا دوره هــای مداخلــه طولانی تــر، حجــم نمونــه بیــشتر و 

ــن  ــه روش ــد ب ــی می توان ــای اجرای ــر کارکرده ــاخص های متنوع ت ــتفاده از ش اس

شــدن دقیق تــر نقــش نــوع ورزش در رشــد کــنترل مهــاری کــودکان کمــک کنــد.

نتیجه گیرینتیجه گیری
نتایــج پژوهــش حــاضر نشــان داد کــه مشــارکت در فعالیت هــای ورزشــی منظــم، 

اعــم از ورزش هــای مهــارت بــاز و مهــارت بســته، می توانــد موجــب بهبــود کــنترل 

مهــاری کــودکان 10 تــا 12 ســاله شــود. بهبــود معنــادار در شــاخص های بــازداری 

طاهرخاني و همکاران )1405(
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ــت  ــت فعالی ــش مثب ــر نق ــون بیانگ ــا پس آزم ــون ت ــا از پیش آزم ــش خطاه و کاه

ــال،  ــن ح ــا ای ــت. ب ــی اس ــای اجرای ــم کارکرده ــه مه ــن مؤلف ــای ای ــی در ارتق بدن

تفــاوت معنــاداری بیــن تأثیــر ورزش هــای مهــارت بــاز و مهــارت بســته مشــاهده 

ــت ورزشــی منظــم،  ــه نظــر می رســد اصــل مشــارکت در فعالی ــن ب نشــد؛ بنابرای

صرف نظــر از نــوع ورزش، عامــل مؤثــری در بهبــود کــنترل مهــاری کــودکان باشــد. 

ــای  ــم در محیط ه ــی منظ ــای ورزش ــدن برنامه ه ــت گنجان ــر اهمی ــه ب ــن یافت ای

آموزشــی و تربیتــی به منظــور حمایــت از رشــد شــناختی و خودتنظیمــی کــودکان 

ــد. ــد می کن تأکی

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی در بخش هــای 

عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکــرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

تمامي نويسندگان مشاركت يكساني داشتند.

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

از تمامــي افــرادي کــه در انجــام ایــن پژوهــش مــا را یــاری کردنــد، کمال تشــکر و 

قدردانــی را داریــم.
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