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A b s t r a c t

The present study aimed to estimate the effect sizes of psychological variables 
associated with wrestlers’ performance and to examine heterogeneity across 
existing studies. This systematic review and quantitative meta-analysis was con-
ducted in accordance with the PRISMA 2020 guidelines. A systematic search was 
performed in PubMed, Scopus, PsycINFO, SPORTDiscus, and the Persian data-
bases SID, MagIran, and IranDoc for studies published between 2014 and 2024. 
Following screening, 12 correlational effect sizes were extracted from eligible 
studies. Correlation coefficients were transformed into Fisher’s z values and ana-
lyzed using a random-effects model, with between-study variance estimated by 
Restricted Maximum Likelihood (REML) and confidence intervals adjusted using 
the Hartung–Knapp–Sidik–Jonkman method. The findings indicated a significant 
negative association between competitive anxiety and performance (r = −0.50, 
95% CI: −0.62 to −0.36). Role ambiguity/conflict was also negatively associated 
with performance (r = −0.35, 95% CI: −0.46 to −0.24). In the psychological skills 
domain, only one effect size was available, showing a very strong positive rela-
tionship with performance (r = 0.98, 95% CI: 0.97 to 0.99); therefore, this find-
ing was interpreted as single-study evidence. In the motivation/goal orientation 
domain statistical pooling was not performed because of limited evidence and 
dependent effect sizes, and findings were synthesized descriptively. Overall, the 
available evidence suggests that competitive anxiety and role-related stressors 
are associated with poorer performance, whereas psychological skills are linked 
to enhanced performance in wrestlers. Given the limited number of studies and 
observed heterogeneity, further research using standardized performance indi-
cators is recommended.
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چکیده

ــی  ــی ناهمگون ــتی گیران و بررس ــرد کش ــا عملک ــط ب ــناختی مرتب ــای روان ش ــر متغیره ــرآورد اندازه اث ــاضر، ب ــش ح ــدف پژوه ه

ــتورالعمل  ــا دس ــق ب ــی و مطاب ــل کم ــد و فراتحلی ــرور نظام من ــورت م ــش به ص ــن پژوه ــود. ای ــود ب ــات موج ــای مطالع یافته ه

PRISMA 2020 انجــام شــد. جســت وجوی نظام منــد در پایگاه هــای PubMed، Scopus، PsycINFO، SPORTDiscus و 

پایگاه هــای فارســی SID، MagIran و IranDoc در بــازه زمانــی 2014 تــا 2024 انجــام گرفــت. پــس از غربالگــری مطالعــات، 

12 اندازه اثــر همبســتگی از مطالعــات واجــد شرایــط اســتخراج شــد. ضرایــب همبســتگی بــه Fisher’s z تبدیــل و بــا اســتفاده 

 Hartung–Knapp–Sidik–Jonkman و اصلاح REML ــه روش ــه ای ب ــس بین مطالع ــرآورد واریان ــی، ب ــرات تصادف ــدل اث از م

ــادار دارد )r=-0.50؛ %95  ــا عملکــرد کشــتی گیران رابطــه منفــی و معن ــی ب ــل شــدند. یافته هــا نشــان داد اضطــراب رقابت تحلی

 0.46- :CI %95 0.35؛-=r( همچنیــن ابهــام و تعــارض نقــش بــا عملکــرد رابطــه منفــی و معنــادار داشــتند .)0.62 تــا -0.36- :CI

ــا  ــود کــه رابطــه ای مثبــت و بســیار قــوی ب ــر در دسترس ب ــک اندازه اث ــا ی ــا -0.24(. در حــوزه مهارت هــای روان شــناختی تنه ت

ــد.  ــیر ش ــه ای تفس ــواهد تک مطالع ــوان ش ــه به عن ــن یافت ــن رو ای ــا 0.99(؛ ازای ــان داد )r=0.98؛ CI %95: 0.97 ت ــرد نش عملک

ــاب  ــاری اجتن ــع آم ــا، از تجمی ــتگی اندازه اثره ــواهد و وابس ــت ش ــل محدودی ــدف، به دلی ــری ه ــزش و جهت گی ــوزه انگی در ح

ــی و استرســورهای  ــی، شــواهد موجــود نشــان می دهــد اضطــراب رقابت ــزارش شــد. به طــور کل ــی گ ــج به صــورت توصیف و نتای

نقــش بــا افــت عملکــرد و مهارت هــای روان شــناختی بــا بهبــود عملکــرد کشــتی گیران همــراه هســتند. بــا توجــه بــه محدودیــت 

ــه می شــود ــا شــاخص های عملکــردی اســتاندارد توصی ــشتر ب ــی موجــود، انجــام پژوهش هــای بی ــات و ناهمگون ــداد مطالع تع

واژه های کلیدیواژه های کلیدی:: فراتحلیل؛ کشتی؛ اضطراب رقابتی؛ مهارت های روان شناختی؛ عملکرد ورزشیفراتحلیل؛ کشتی؛ اضطراب رقابتی؛ مهارت های روان شناختی؛ عملکرد ورزشی

و  مســتقیم«  »تعامــل  ماهیــت  بــا  رقابتــی  ورزش  یــک  به عنــوان  کشــتی 

روان شــناختی  فشــارهای  معــرض  در  را  ورزشــکار  سریــع،  تصمیم گیری هــای 

ویــژه ای قــرار می دهــد؛ فشــارهایی کــه می تواننــد در کنــار آمادگــی جسمانــی و 

فنــی، تعیین کننــده کیفیــت اجــرای مهــارت در مســابقه باشــند. مرورهــای اخیــر 

ــد اضطــراب  در حــوزه ورزش نشــان می دهــد کــه متغیرهــای روان شــناختی مانن

ــای  ــاب آوری و راهبرده ــی، ت ــای کنترل ــناختی، باوره ــای روان ش ــی، مهارت ه رقابت

خودتنظیمــی، هــم در تبییــن افــت عملکــرد تحت فشــار و هــم در تبییــن عملکرد 

نقــش دارنــد )1, 2, 25(. درواقــع در ورزش هــای رقابتــی شــواهد نشــان می دهــد 

مــداخلات و تمرین هــای ذهنــی می توانــد بــر نشــانگرهای هیجانی–شــناختی 

ــی شــاخص های عملکــردی اثرگــذار  ــی( و حت ــه اضطــراب و خوداطمینان )از جمل

ــوع  ــر ن ــوزه از نظ ــن ح ــده در ای ــی انجام ش ــای علم ــد پژوهش ه ــد؛ هرچن باش

مداخلــه، شــاخص عملکــرد و کیفیــت روش شــناختی ناهمگــون گزارش شــده اســت 

ــی،  )3, 19, 20, 22, 23, 28(. در چارچــوب نظریه هــای کلاســیک اضطــراب رقابت

ــش  ــه، کاه ــتلال در توج ــیر اخ ــد از مس ــت می توان ــن رقاب ــل و حی ــرابِِ قب اضط

کارایــی تصمیم گیــری و تغییــر الگوهــای برانگیختگــی، بــه افــت عملکــرد منجــر 

ــده اســت  ــزارش ش ــز گ ــای عملکرد–اضطــراب نی ــو در متاآنالیزه ــن الگ ــود؛ ای ش

ــان،  ــنترل هیج ــد ک ــناختی )مانن ــای روان ش ــر، مهارت ه ــوی دیگ )29(, 26(. از س

تصویرســازی ذهنــی، گفت وگــوی درونــی و تمرکــز( به عنــوان منابــع خودتنظیمــی 

ــای  ــوزش مهارت ه ــات »آم ــد و در ادبی ــابقه مطرح ان ــار مس ــا فش ــورد ب در برخ

روان شــناختی« جایــگاه محــوری دارنــد )4, 21(. همچنیــن متغیرهــای انگیزشــی 

و جهت گیری هــای هــدف )تکلیف/تســلط در برابــر خودمحور/نتیجه محــور( 

می تواننــد بــا شــکل دهی بــه ارزیابــی موقعیــت رقابتــی و پایــداری تلاش، 

مســیرهای متفاوتــی از عملکــرد را رقــم بزننــد، امــا نتایــج مطالعــات در ایــن حوزه 

یکدســت نیســت و ناهمگونــی قابــل توجــه گــزارش شــده اســت )5, 24, 30(. بــا 

وجــود افزایــش مطالعــات کاربــردی در روان شناســی ورزش، در کشــتی— به ویــژه 

در ادبیــات فارســی— یافته هــا پراکنده انــد و پژوهش هــای همبســتگی غالبــاًً 

بــا شــاخص های عملکــردی متفــاوت )نتیجــه مســابقه، رتبــه، ارزیابــی مربــی، یــا 
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اجــرای مهــارت( گــزارش می شــوند؛ ایــن ناهمگونــی، قضــاوت مبتنــی بــر شــواهد 

و اولویت بنــدی مــداخلات روان شــناختی بــرای فدراســیون ها و مربیــان را دشــوار 

ــی ورزش در  ــات روان شناس ــه ادبی ــد ک ــان می دهن ــر نش ــای اخی ــد. مروره می کن

ــر فراتحلیــل حرکــت کــرده  ــه ســمت تلفیــق شــواهد مبتنــی ب ــر ب ســال های اخی

اســت )31(. در یــک مــرور دامنــه ای جامــع از فراتحلیل هــای روان شناســی 

ذهن آگاهــی  اعتمادبه نفــس،  پیشرفــت،  اهــداف  رقابتــی،  اضطــراب  ورزش، 

عملکــرد  بــا  مرتبــط  ســازه های  مهم تریــن  از  روان شــناختی  مهارت هــای  و 

ــت  ــی از آن اس ــد حاک ــواهد جدی ــن ش ــده اند )32(.  همچنی ــی ش ــی معرف ورزش

ــان  ــم هیج ــای تنظی ــدی و راهبرده ــاب آوری، خودکارآم ــر ت ــی نظی ــه متغیرهای ک

ورزشــکاران  عملکــردی  تفاوت‌هــای  تبییــن  در  معنــاداری  نقــش  می تواننــد 

ــر  ــواهد ب ــن ش ــده ای ــش عم ــا، بخ ــن پیشرفت ه ــود ای ــا وج ــد )33(. ب ــا کنن ایف

ــی  ــی اختصاص ــنتز کم ــون س ــوده و تاکن ــز ب ــف متمرک ــی مختل ــته های ورزش رش

ــن رو، ضرورت دارد  ــت. ازای ــده اس ــام نش ــتی گیران انج ــاره کش ــزی درب و متمرک

شــواهد موجــود در حــوزه کشــتی به صــورت نظام منــد تجمیــع و تحلیــل شــوند 

تــا بتــوان تصویــری روشــن تر از عوامــل روان شــناختی مرتبــط بــا عملکــرد در ایــن 

رشــته ارائــه کــرد. بنابرایــن، فراتحلیــل حــاضر بــا هــدف تجمیــع شــواهد کمــی و 

ــتی گیران در  ــرد کش ــر عملک ــر ب ــناختی مؤث ــای روان ش ــر متغیره ــرآورد اندازه اث ب

بــازه جســت وجوی ۲۰۱۴ تــا ۲۰۲۴ انجــام شــد. از آنجــا کــه در برخــی دامنه هــا 

ــدود  ــر مح ــی موردنظ ــازه زمان ــتی در ب ــواهد کش ــورها( ش ــژه نقش استرس )به وی

ــافی/ ــل اکتش ــرای تحلی ــازه ب ــارج از ب ــی خ ــیک ایران ــه کلاس ــک مطالع ــود، ی ب

حساســیت نیــز اســتفاده شــد؛ ایــن موضــوع در تفســیر نتایــج لحــاظ شــده اســت.

روش شناسیروش شناسی
ــه  ــت ک ــتگی اس ــل همبس ــی و فراتحلی ــد کم ــرور نظام من ــک م ــش ی ــن پژوه ای

ــت وجو:  ــد )6(. راهبرد جس ــزارش ش ــت PRISMA 2020 گ ــا چک لیس ــق ب مطاب

 PubMed/MEDLINE، Scopus، پایگاه هــای  در  نظام منــد  جســت وجوی 

و   SID، MagIran فارســی  پایگاه هــای  در  و   SPORTDiscus و   PsycINFO

ــا دســامبر ۲۰۲۴  ــه ۲۰۱۴ ت ــازه زمانــی جســت وجو ژانوی IranDoc انجــام شــد. ب

ــا  ــامل »wrestling/wrestler/grappling« ب ــدی ش ــای کلی ــب واژه ه ــود. ترکی ب

ــزش/ ــناختی، انگی ــای روان ش ــی، مهارت ه ــراب رقابت ــه اضط ــوط ب ــم مرب مفاهی

بــا عملکــرد  مرتبــط  واژه هــای  نیــز  و  نقــش  ابهام/تعــارض  و  هدف گرایــی، 

پایگاه هــای  در  بــود.   )performance/match outcome/competitive level(

آن،  بــر  علاوه  و  جســت وجو  کلیدواژه هــا  فارســی  معادل هــای  فارســی، 

ــع مطالعــات منتخــب انجــام شــد.  جســت وجوی دســت نامه ای در فهرســت مناب

ــگر  ــط دو پژوهش ــل توس ــون کام ــا و مت ــن، چکیده ه ــری عناوی ــد غربالگ فراین

به صــورت مســتقل انجــام شــد و مــوارد اخــتلاف از طریــق بحــث و توافــق نهایــی 

ــر کشــتی گیران  ــل ب ــه فراتحلی ــی واردشــده ب ــد. تمامــی مطالعــات اصل حــل گردی

ــل  ــه دلی ــش، ب ــارض نق ــه ابهام/تع ــال، در دامن ــن ح ــا ای ــد. ب ــده بودن ــام ش انج

ــا  ــط ب ــی مرتب ــه ایران ــک مطالع ــتی، ی ــی در کش ــواهد اختصاص ــت ش محدودی

ــل اکتشافی/حساســیت وارد شــد.  ــرادی و تیمــی به صــورت تحلی ورزشــکاران انف

ایــن موضــوع در تفســیر نتایــج و بحــث محدودیت هــا لحــاظ گردیــد.  مطالعــات 

مداخلــه ای، کیفــی، موردپژوهــی، فاقــد شــاخص عملکــرد یــا فاقــد داده کمــی، و 

ــد و امــکان  ــط متمرکــز بودن ــی مختل ــر ورزش هــای رقابت ــی کــه فقــط ب مطالعات

اســتخراج داده اختصاصــی کشــتی وجــود نداشــت، حــذف شــدند. از هــر مطالعــه 

ــزار  ــناختی، اب ــه روان ش ــه، دامن ــای نمون ــور، ویژگی ه ــامل سال/کش ــی ش اطلاعات

ــک  ــه ی ــواردی ک ــد. در م ــتخراج ش ــر اس ــرد و اندازه اث ــاخص عملک ــنجش، ش س

ــوان  ــود، هــر ســازه به عن ــرده ب ــزارش ک ــه را گ ــک دامن ــد ســازه از ی مطالعــه چن

ــر از  ــد اندازه اث ــه چن ــی ک ــد. در دامنه های ــه اســتخراج ش ــر جداگان ــک اندازه اث ی

ــتگی  ــل وابس ــی(، به دلی ــژه انگیزش/هدف گرای ــد )به وی ــزارش ش ــه گ ــک مطالع ی

درون مطالعــه ای و خطــر ســوگیری وزن دهــی، از تجمیــع آمــاری اجتنــاب و نتایــج 

به صــورت توصیفــی گــزارش شــد؛ در پژوهش هــای آینــده اســتفاده از مدل هــای 

ــه  ــات نمون ــا اصلاح ــراه ب ــاوم )RVE( هم ــس مق ــرآورد واریان ــا ب ــطحی ی چندس

کوچــک توصیــه می شــود )12-14, 30(. همــه اندازه اثرهــا ابتــدا بــه ضریــب 

 )4+r=d/√(d² از رابطــه d تبدیــل شــدند. بــرای اثرهــای )r( همبســتگی پیرســون

 .))r−1(/)r+1((ln×0.5=z :ــد ــل ش ــه Fisher’s z تبدی ــپس r ب ــد. س ــتفاده ش اس

واریانــس هــر z بــا N(/1−3( محاســبه شــد. بــرای بــرآورد اثــر کلــی هــر دامنــه 

ــا روش  ــه ای )τ²( ب ــس بین مطالع ــی اســتفاده شــد؛ واریان ــرات تصادف ــدل اث از م

ــبه  ــرای محاس ــد و ب ــرآورد ش Restricted Maximum Likelihood (REML( ب

 Hartung–Knapp–Sidik–Jonkman اصلاح  از   ٪۹۵ اطمینــان  فاصله هــای 

HKSJ)( اســتفاده شــد تــا در شرایــط k کوچــک، برآوردهــا محافظه کارانه تــر 

باشــند )10, 11, 17(. ناهمگونــی بــا آمــاره Q و شــاخص I² گــزارش شــد )7( 

ــرور  ــتاندارد م ــای اس ــای مرجع ه ــق توصیه ه ــی مطاب ــیر ناهمگون ــول تفس و اص

نظام منــد انجــام شــد )18(. در تفســیر نتایــج، اگــر فاصلــه اطمینــان شــامل صفــر 

بــود، اثــر »معنــادار« تلقــی نشــد و صرفــاًً جهــت اثــر گــزارش شــد. در صورتــی کــه 

ــی ســوگیری انتشــار  ــود، ارزیاب ــه کــمتر از ۱۰ ب ــک دامن تعــداد اندازه اثرهــا در ی

ــه در  ــای مربوط ــای آن محدودیت ه ــد و به ج ــرا نش ــون Egger( اج ــد آزم )مانن

ــرای مطالعــات  ــه ب بحــث گــزارش شــد )9(. چک لیســت JBI شــامل هشــت گوی

ــج ارزیابــی کیفیــت به صــورت توصیفــی گــزارش و  ــود و نتای تحلیلــی مقطعــی ب

ــد. ــاظ ش ــا لح ــیر یافته ه در تفس

نتایجنتایج
در نســخه نهایــی داده هــا، ۱۲ اندازه اثــر همبســتگی از مطالعــات واجــد شرایــط 

ــناختی،  ــات روش ش ــه و ملاحظ ــر دامن ــای ه ــه ویژگی ه ــته ب ــد. بس ــتخراج ش اس

اندازه اثرهــا به صــورت فراتحلیــل یــا ســنتز توصیفــی گــزارش شــدند. همــه 

اثــرات  مــدل  چارچــوب  در  و  تبدیــل   Fisher’s z بــه  همبســتگی  ضرایــب 

 :)ANX→Performance( تصادفــی تجمیــع شــدند. اضطــراب رقابتــی و عملکــرد

اثــر تجمیعــی نشــان داد  اندازه اثــر وارد مــدل شــد.   3=k ،ایــن دامنــه در 

بــا عملکــرد کشــتی گیران رابطــه منفــی و معنــادار دارد  اضطــراب رقابتــی 

ــالا  ــا ب ــط ت ــد متوس ــی در ح ــا −0.36( و ناهمگون )r=−0.50؛ CI 95٪: −0.62 ت

فرهادي شوربلاغي )1404(
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ــد  ــی بای ــرآورد تجمیع ــن ب ــود )Q)2(=6.05؛ I²=66.93%؛ τ²=0.0156(؛ بنابرای ب

مهارت هــای  شــود.  تفســیر  ناهمگــون  شرایــط  در  اثــر  میانگیــن  به عنــوان 

روان شــناختی و عملکــرد )MSK→Performance(: در ایــن دامنــه تنهــا یــک 

ــوان  ــاًً به عن ــه صرف ــن نتیج ــود؛ بنابرای ــود ب ــر )k=1؛ OMSAT-3( موج اندازه اث

شــواهد تک مطالعــه ای گــزارش می شــود )r=0.98؛ CI 95٪: 0.97 تــا 0.99( و 

ــری هــدف  ــزش و جهت گی ــل محاســبه نیســت. انگی ــی قاب شــاخص های ناهمگون

و عملکــرد )MOT→Performance(: در ایــن دامنــه، k=4 اندازه اثــر از یــک 

مطالعــه واحــد اســتخراج شــد. به دلیــل وابســتگی درون مطالعــه ای و عــدم امــکان 

اجــرای روش هــای مناســب بــرای اثرهــای وابســته )ماننــد مــدل چندســطحی یــا 

RVE( بــا k مطالعــه=1، از تجمیــع آمــاری پرهیــز و نتایــج به صــورت توصیفــی/

ــتگی  ــدت همبس ــت و ش ــد جه ــان می ده ــواهد نش ــد؛ ش ــزارش ش ــافی گ اکتش

بســته بــه خرده مؤلفــه انگیزشــی و نــوع شــاخص عملکــرد متفــاوت اســت و در 

ــارض نقــش  ــر را پوشــش می دهــد. ابهام/تع ــان صف ــه اطمین ــوارد فاصل برخــی م

ــر وارد مــدل  ــه، k=4 اندازه اث ــن دامن و عملکــرد )ROLE→Performance(: در ای

ــادار  ــا عملکــرد رابطــه منفــی و معن شــد و نتیجــه نشــان داد نقش استرســورها ب

دارنــد )r=−0.35؛ CI 95٪: −0.46 تــا −0.24( و ناهمگونــی در حــد متوســط بــود 

ــا ۳ ویژگــی مطالعــات،  )Q)3(=5.82؛ I²=48.46%؛ τ²=0.0079(. جدول هــای ۱ ت

هـد.                                     شـان می دـ حـوزه را نـ هـر ـ شـناختی ـ ظـات روشـ نـه ای و ملاحـ یـج دامـ نتاـ

نــکات  و  تجمیعــی  اندازه اثرهــای  مطالعــات،  ویژگــی   ۳ تــا   ۱ جدول هــای 

می دهــد. نشــان  را  دامنــه  هــر  روش شــناختی 

شناسه مطالعه سال انتشار کشور رشته حجم نمونه حوزه (متغیرها) شاخص عملکرد

IR_GOAL_

ANX_PERF
2015 ایران کشتی 114 انگیزش

وظیفه گرایی، تسلط گرایی، 

خودمحوری، نارضایتی
عملکرد رقابتی

IR_ANX_

TAKHTI
2019 ایران کشتی 159 اضطراب اضطراب رقابتی

عملکرد در مسابقات 

قهرمانی

IR_ROLE_

IND
2006 ایران

ورزش های 

انفرادی
118 استرس نقش

ابهام نقش، تعارض 

نقش

عملکرد ارزیابی شده 

توسط مربی

IR_ROLE_

TEAM
2006 ایران

ورزش های 

تیمی
126 استرس نقش

ابهام نقش، تعارض 

نقش

عملکرد ارزیابی شده 

توسط مربی

IR_OMSAT_

SKILL
2020 ایران کشتی 50

مهارت های 

روان شناختی
نمره کل ابزار اُتُاوا اجرای مهارت

جدول جدول 11.  ویژگی های مطالعات واردشده در فراتحلیل.  ویژگی های مطالعات واردشده در فراتحلیل

مطالعــات ورزش هــای انفــرادی و تیمــی در دامنــه ابهام/تعــارض نقــش، بــه دلیــل 

محدودیــت شــواهد اختصاصــی کشــتی، به صــورت اکتشــافی وارد تحلیــل شــدند 

و نتایــج مربــوط بــه ایــن دامنــه بــا احتیــاط تفســیر می شــوند.

r = ضریب همبستگی پیرسون

ــار  ــزارش شــده اند. † چه ــل از Fisher’s z گ ــس از بازتبدی ــر r پ یادداشــت. مقادی

اندازه اثــر از یــک مطالعــه اســتخراج شــده و به دلیــل وابســتگی درون مطالعــه ای 

 ،)1  =  k( ذهنــی  مهارت هــای  دامنــه  در  شــود.  تفســیر  احتیــاط  بــا  بایــد 

ــای  ــارت ه ــدار  0.98 )مه ــت. مق ــبه نیس ــل محاس ــی قاب ــاخص های ناهمگون ش

روانشــناختی( حاصــل تجمیــع نیســت و صرفــاًً انــدازه اثــر مطالعــه منفــرد اســت.

وابســتگی  و  شــواهد  محدودیــت  به دلیــل  انگیزش/هدف گرایــی،  حــوزه  در 

ــری آمــاری  ــه از یــک مطالعــه امــکان نتیجه گی ــد مؤلف اندازه اثرهــا اســتخراج چن

ــی/ ــوان شــواهد توصیف ــاًً به عن ــه صرف ــن دامن ــن ای ــدارد؛ بنابرای ــدار وجــود ن پای

ــا  ــد ب ــم کلان بای ــا تعمی ّـی ی ــتنباط ع�ل ــه اس ــزارش می شــود و هرگون اکتشــافی گ

ــاط انجــام شــود. احتی

حوزه نوع شواهد )r( اندازه اثر فاصله اطمینان %95 )٪( I² τ²

اضطراب رقابتی فراتحلیل 0.50− −0.62 تا −0.36 66.93 0.0156

مهارت های روان شناختی شواهد تک مطالعه ای 0.98 0.97 تا 0.99 — —

انگیزش/هدف گرایی گزارش توصیفی _ _ _ _

ابهام/تعارض نقش فراتحلیل 0.35− −0.46 تا −0.24 48.46 0.0079

جدول جدول 22. نتایج سنتز کمی و گزارش توصیفی بر حسب حوزه های روان شناختی. نتایج سنتز کمی و گزارش توصیفی بر حسب حوزه های روان شناختی
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جدول جدول 33. جمع بندی نتایج دامنه ای و ملاحظات روش شناختی فراتحلیل. جمع بندی نتایج دامنه ای و ملاحظات روش شناختی فراتحلیل

بحثبحث
هــدف ایــن فراتحلیــل، تجمیــع شــواهد کمــی دربــاره ارتبــاط متغیرهــای 

روان شــناختی بــا عملکــرد کشــتی گیران بــود. یافته هــای دامنــه ای نشــان داد 

ــات  ــا ادبی ــه ب ــن نتیج ــت. ای ــراه اس ــرد هم ــت عملک ــا اف ــی ب ــراب رقابت اضط

ارزیابــی  می دهــد  نشــان  کــه  اســت  همخــوان  فشــار«  تحــت  »عملکــرد 

تهدیدآمیــز موقعیــت رقابتــی و برانگیختگــی نامتناســب می توانــد از طریــق 

اخــتلال در کــنترل توجــه و تصمیم گیــری، زمینــه افــت عملکــرد را فراهــم کنــد )1, 

ــم  ــه مــداخلات تنظی ــه از اولویت دهــی ب ــن یافت ــردی، ای 29, 26(. از منظــر کارب

ــی  ــت و مــداخلات روان شــناختی مبتن ــی رقاب هیجــان، بازســازی شــناختیِِ ارزیاب

ــد )21, 28(. در  ــت می کن ــر شــواهد در برنامه هــای روان شناســی کشــتی حمای ب

مقابــل، مهارت هــای روان شــناختی اثــر مثبــت بســیار بزرگــی نشــان داد؛ بــا ایــن 

ــرا  ــاط تفســیر شــود؛ زی ــا احتی ــد ب ــر بای ــن اندازه اث ــاد ای حــال، بزرگــی بســیار زی

ــت و  ــی اس ــدود مبتن ــه مح ــم نمون ــا حج ــه ب ــک مطالع ــر ی ــا ب ــرآورد تنه ــن ب ای

ممکــن اســت تحــت تأثیــر ویژگی هــای ابــزار اندازه گیــری یــا ویژگی هــای نمونــه 

قــرار گرفتــه باشــد. همچنیــن، چــون فقــط یــک اندازه اثــر در ایــن دامنــه موجــود 

ــه و تک مطالعــه ای تفســیر شــود.  ــوان شــواهد اولی ــد به عن ــن نتیجــه بای ــود، ای ب

ــای  ــا در ورزش ه ــد و متاآنالیزه ــای نظام من ــت، مروره ــن محدودی ــود ای ــا وج ب

رقابتــی بــر نقــش مــداخلات ذهنــی )ماننــد تصویرســازی، خودگفتــاری، آرام ســازی 

مــوارد  برخــی  در  و  روان شــناختی  شــاخص های  بهبــود  در  ذهن آگاهــی(  و 

شــاخص های عملکــردی تأکیــد کرده انــد )3, 19, 20, 22, 23( .ایــن یافته هــا 

ــای  ــی و مهارت ه ــراب رقابت ــش اضط ــوص نق ــاضر در خص ــه ح ــج مطالع ــا نتای ب

ــل اســتخراج  ــی، به دلی ــه انگیزش/هدف گرای روان شــناختی همســو اســت.در دامن

ــاری  ــع آم ــه ای، تجمی ــتگی درون مطالع ــه و وابس ــک مطالع ــر از ی ــد اندازه اث چن

انجــام نشــد و یافته هــا به صــورت توصیفــی گــزارش شــد؛ از ایــن رو، نتیجه گیــری 

دربــاره رابطــه انگیــزش و عملکــرد بایــد محتاطانــه و محــدود بــه همان شــواهد 

موجــود باشــد. ایــن الگــو بــا ادبیــات نظــری اهــداف پیشرفــت همســو اســت کــه 

ــور/ ــری خودمح ــر جهت گی ــلط در براب ــری تکلیف/تس ــاوت جهت گی ــرات متف اث

ــد )5,  ــزارش می کن ــداری تلاش گ ــرد و پای ــاخص های عملک ــر ش ــور را ب نتیجه مح

24, 27(. در نتیجــه، توصیــه می شــود مطالعــات آینــده در کشــتی، زیرمولفه هــای 

انگیــزش را جداگانــه و بــا شــاخص های عملکــردی همســان گــزارش کننــد. 

ــی  ــه منف ــرد رابط ــا عملک ــش ب ــارض نق ــام و تع ــورها، ابه ــه نقش استرس در دامن

ــازه  ــی خــارج از ب ــه از مطالعات ــن دامن ــد بخشــی از داده هــای ای داشــت. هرچن

زمانــی اصلــی جســت وجو و غیرمتمرکــز بــر کشــتی گیران اســتخراج شــد، جهــت 

و ماهیــت رابطــه مشاهده شــده بــا مبانــی نظــری استرس نقــش همخوانــی دارد و 

نتیجــه از لحــاظ نظــری قابــل انتظــار اســت: عــدم وضوح نقــش و تضــاد انتظارات 

ــا  ــی ب ــف هماهنگ ــز و تضعی ــش تمرک ــش، کاه ــش تن ــق افزای ــد از طری می توان

ــا  ــناختی، ب ــر روش ش ــود. از منظ ــر ش ــرد منج ــت عملک ــه اف ــی، ب ــه تمرین برنام

 τ² نســبتاًً کوچــک در برخــی دامنه هــا، در ایــن بازنگــری از بــرآورد k توجــه بــه

ــد  ــتفاده ش ــان اس ــای اطمین ــرای فاصله‌ه ــر REML و اصلاح HKSJ ب ــی ب مبتن

ــود )10,  ــز ش ــم پرهی ــط k ک ــه در شرای ــان خوش بینان ــای اطمین ــا از فاصله ه ت

ــا  ــالا در برخــی دامنه ه ــا ب ــی متوســط ت ــن مشــاهده ناهمگون 11, 17(. همچنی

ــن  ــنجش )قبل/حی ــان س ــای ســنجش، زم ــاوت در ابزاره ــه تف ــد ک نشــان می ده

ــا  ــدازه اثره ــر ان ــد ب ــرد می توان ــاخص های عملک ــت، و ش ــطح رقاب ــابقه(، س مس

اثرگــذار باشــد؛ در نتیجــه، برآوردهــای تجمیعــی بایــد به عنــوان میانگیــن اثــر در 

ــود )15, 16, 18(.  ــاب ش ــای کلان اجتن ــیر و از تعمیم ه ــون تفس ــط ناهمگ شرای

همچنیــن از آنجــا کــه تعــداد مطالعــات در هــر دامنــه محــدود بــود، تــوان آمــاری 

لازم بــرای اجــرای تحلیل هــای تعدیل گــر یــا فراتحلیــل رگرســیونی فراهــم نبــود و 

منابــع ناهمگونــی تنهــا در ســطح نظــری قابــل تبییــن هســتند.

ــی ورزش  ــد روان شناس ــواهد جدی ــوب ش ــاضر در چارچ ــل ح ــای فراتحلی یافته ه

نیــز قابــل تفســیر اســت. مرورهــای کمــی اخیــر نشــان داده انــد کــه متغیرهــای 

روان شــناختی نه تنهــا بــا شــاخص های عملکــردی ورزشــکاران ارتبــاط دارنــد، 

بلکــه نقــش مهمــی در عملکــرد تحــت فشــار، حفــظ تمرکــز، تــاب آوری و 

پایــداری عملکــرد ایفــا می کننــد. همچنیــن مطالعــات فراتحلیلــی جدیــد دربــاره 

ــد کــه ســازه های روان شــناختی  ــاب آوری ورزشــی نشــان داده ان ذهن آگاهــی و ت

ــا  ــر ب ــه مؤث ــه و مقابل ــنترل توج ــان، ک ــم هیج ــود تنظی ــق بهب ــد از طری می توانن

ــزان  ــد )31(. می ــرار دهن ــر ق ــت تأثی ــکاران را تح ــرد ورزش ــی، عملک ــار رقابت فش

انگیــزش/ حــوزه  به ویــژه  دامنه هــا،  برخــی  در  مشاهده شــده  ناهمگونــی 

جهت گیــری هــدف، احــتمالاًً ناشــی از تفــاوت در تعریــف ســازه های انگیزشــی، 

فرهادي شوربلاغي )1404(

دامنه روان شناختی جهت اثر قدرت اثر ملاحظه روش شناختی

اضطراب رقابتی منفی متوسط تا قوی رابطه معکوس پایدار؛ ناهمگونی متوسط تا بالا

مهارت های ذهنی مثبت بسیار قوی )1 = k( شواهد محدود به یک اندازه اثر

انگیزش / جهت گیری 

هدف

ناهمگون/

غیرقطعی
نامشخص

شواهد محدود و وابسته )چند اندازه اثر از یک مطالعه(؛ ارائه نتایج به صورت توصیفی 

و پرهیز از تجمیع آماری؛ توصیه به مدل چندسطحی یا RVE در پژوهش های 

بعدی )12(.

ابهام نقش / تعارض 

نقش
منفی متوسط

شواهد محدود اختصاصی در کشتی؛ نتایج این دامنه به دلیل استفاده از داده های 

اکتشافی خارج از جمعیت هدف، با احتیاط تفسیر می شوند.
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ــانی  ــا و ناهمس ــی نمونه ه ــطوح مهارت ــاوت س ــرد، تف ــاخص های عملک ــوع ش تن

ــات،  ــدود مطالع ــداد مح ــه تع ــه ب ــا توج ــت. ب ــوده اس ــری ب ــای اندازه گی ابزاره

ــی  ــرای بررس ــیونی ب ــل رگرس ــا فراتحلی ــر ی ــای تعدیل گ ــرای تحلیل ه ــکان اج ام

ــا  ــد ب ــوزه بای ــن ح ــای ای ــن یافته ه ــت؛ بنابرای ــود نداش ــی وج ــع ناهمگون مناب

ــاط تفســیر شــوند. احتی

ــت همــراه اســت. نخســت، تعــداد مطالعــات  ــد محدودی ــا چن ــل ب ــن فراتحلی ای

بــود و در حــوزه مهارت هــای  واجــد شرایــط در برخــی دامنه هــا محــدود 

روان شــناختی تنهــا یــک اندازه اثــر در دسترس قــرار داشــت. دوم، در دامنــه 

یــک  از  اندازه اثرهــای استخراج شــده  انگیزش/جهت گیــری هــدف، وابســتگی 

ــی  ــورت توصیف ــاًً به ص ــج صرف ــد و نتای ــاری ش ــع آم ــام تجمی ــع انج ــه مان مطالع

گــزارش گردیــد. ســوم، بخشــی از شــواهد مربــوط بــه ابهــام و تعــارض نقــش از 

مطالعاتــی خــارج از جمعیــت اختصاصــی کشــتی یــا خــارج از بــازه زمانــی اصلــی 

ــد.  ــدود کن ــا را مح ــری یافته ه ــد تعمیم پذی ــه می توان ــد ک ــن ش ــت وجو تأمی جس

چهــارم، بــه دلیــل تعــداد کــم مطالعــات، امــکان بررســی ســوگیری انتشــار، اجــرای 

تحلیل هــای تعدیل گــر و فراتحلیــل رگرســیونی بــرای شناســایی منابــع ناهمگونــی 

وجــود نداشــت

نتيجه گيرينتيجه گيري

نقــش  ابهام/تعــارض  اســاس شــواهد تجمیع شــده، اضطــراب رقابتــی و  بــر 

بــا کاهــش عملکــرد کشــتی گیران همــراه بودنــد و در دامنــه مهارت هــای 

روان شــناختی، شــواهد تک مطالعــه ای از رابطــه مثبــت بــا عملکــرد حمایــت 

ــواهد  ــت ش ــل محدودی ــه دلی ــی، ب ــاره انگیزش/هدف گرای ــل، درب ــرد. در مقاب ک

ــج  ــود و نتای ــم نب ــی فراه ــری تجمیع ــکان نتیجه گی ــا، ام ــتگی اندازه اثره و وابس

صرفــاًً به صــورت توصیفــی گــزارش شــدند. یافته هــای حــاضر از توجــه بیــشتر بــه 

غربالگــری و مدیریــت اضطــراب رقابتــی و نیــز آمــوزش مهارت هــای روان شــناختی 

ــنهاد  ــن پیش ــد. همچنی ــت می کن ــتی حمای ــرد کش ــعه عملک ــای توس در برنامه ه

ــر،  ــتگی دقیق ت ــای همبس ــتفاده از طرح ه ــا اس ــده ب ــای آین ــود پژوهش ه می ش

بــرای  را  زمینــه  اســتاندارد،  عملکــردی  شــاخص های  و  بزرگ تــر  نمونه هــای 

فراتحلیل هــای پایدارتــر و نتیجه گیری هــای معتبرتــر فراهــم ســازند. بــا ایــن 

حــال، محــدود بــودن تعــداد مطالعــات در برخــی دامنه هــا و ناهمگونــی بخشــی 

ــوند. ــیر ش ــاط تفس ــا احتی ــاضر ب ــای ح ــه یافته ه ــد ک ــاب می کن ــواهد ایج از ش

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی در بخش هــای 

عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکرد.

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسنده این مقاله تعارض منافع ندارد.
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