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A b s t r a c t

The aim of the present study was to investigate the combined effectiveness 
of mental imagery training and neurofeedback on improving attention lev-
els in girls with intellectual disabilities. The research method was quasi-ex-
perimental with a repeated pre-test-post-test design. The research sample 
consisted of 60 female students aged 15 to 18 years, who were voluntarily 
selected from among students of exceptional schools in Tabriz. Participants 
were randomly assigned to three experimental groups (each with 15 partic-
ipants): a mental imagery training group, a neurofeedback training group, 
a combined group (mental imagery + neurofeedback), and a control group 
(no intervention). In the first stage, the mental imagery ability of all individ-
uals was assessed using the seven-dimensional PETTLEP model (presented 
by Holmes, 2001), and participants lacking imagery ability were excluded 
from the study. The first group performed the criterion skill through internal 
imagery in each session. The second group underwent neurofeedback pro-
tocol training over seven sessions. The third group received the combined 
program over seven sessions, and the fourth group was considered as the 
control group without any intervention. To measure the improvement in at-
tention, the Continuous Performance Test (CPT) was used in all four groups. 
The collected data were analyzed using Multivariate Analysis of Covariance 
(MANCOVA) with SPSS version 21 at a significance level of p ≤ 0.05. The find-
ings indicated that the combined mental imagery and neurofeedback train-
ing had a significantly greater positive effect on improving attention in girls 
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چکیده

ــر بهبــود ســطح توجــه در  ــات تصویرســازی ذهنــی و نوروفیدبــک ب هــدف پژوهــش حــاضر، بررســی اثربخشــی ترکیبــی تمرین

دختران دارای ناتوانــی ذهنــی بــود. روش پژوهــش، نیمه تجربــی بــا طــرح پیش آزمون–پس آزمــون مکــرر بــود. نمونــه ی پژوهــش 

ــان دانش آمــوزان مــدارس  ــه از می ــه به صــورت داوطلبان ــود ک ــا ۱۸ ســال ب ــه ی ســنی ۱۵ ت ــا دامن شــامل ۶۰ دانش آمــوز دختر ب

اســتثنایی شــهر تبریــز انتخــاب شــدند. شرکت کننــدگان به طــور تصادفــی در ســه گــروه آزمایشــی )هــر گــروه ۱۵ نفــر( شــامل: 

ــک  ــک( و ی ــی + نوروفیدب ــی )تصویرســازی ذهن ــروه ترکیب ــک، گ ــروه آمــوزش نوروفیدب ــی، گ گــروه آمــوزش تصویرســازی ذهن

گــروه کــنترل )بــدون مداخلــه( گمارده شــدند. در مرحلــه ی نخســت، توانایــی تصویرســازی ذهنــی تمامــی افــراد بــا اســتفاده از 

ــازی  ــی تصویرس ــد توانای ــدگان فاق ــد و شرکت کنن ــی گردی ــز، ۲۰۰۱( ارزیاب ــط هومل ــده توس ــپ )ارائه ش ــدی پتل ــدل هفت بع م

ــروه  ــد. گ ــی اجــرا نمودن ــار را به صــورت تصویرســازی درون ــارت معی ــروه اول، در هــر جلســه، مه از مطالعــه حــذف شــدند. گ

دوم، طــی هفــت جلســه تحــت آمــوزش پروتــکل نوروفیدبــک قــرار گرفتنــد. گــروه ســوم، طــی هفــت جلســه، برنامــه ی ترکیبــی 

ــرای  ــه شــد. ب ــنترل در نظــر گرفت ــروه ک ــوان گ ــه عن ــه ای ب ــه مداخل ــچ گون ــدون هی ــز ب ــارم نی ــروه چه ــد و گ ــت کردن را دریاف

اندازه گیــری میــزان بهبــود توجــه، از مقیــاس آزمــون عملکــرد پیوســته )CPT( در هــر ســه گــروه اســتفاده گردیــد. داده هــای 

ــطح  ــخه ی ۲۱ و در س ــزار SPSS نس ــری )ANCOVA( و نرم اف ــس چندمتغی ــل کوواریان ــتفاده از تحلی ــا اس ــده ب جمع آوری ش

معنــی داری p ≥ ۰٫۰۵ مــورد تحلیــل قــرار گرفــت. یافته هــا حاکــی از آن بــود کــه تمریــن ترکیبــی تصویرســازی ذهنــی و 

ــر بهبــود توجــه دختران  ــر مثبــت و معنــی داری بیــشتری ب ــا هــر یــک از مــداخلات به تنهایــی، تأثی نوروفیدبــک، در مقایســه ب

ــی دارد. ــی ذهن دارای ناتوان

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  تصویرسازی ذهنی، نوروفیدبک، توجه، ناتوانی ذهنی، آزمون عملکرد پیوسته

 اخــتلالات و ناهنجاری هــای ذهنــی، علیرغــم پیشرفت هــای چشــمگیر در عرصــه 

علــم و سلامــت جهانــی، همچنــان بــه عنــوان یکــی از چالش هــای اصلــی جوامــع 

انســانی مطــرح هســتند. در ایــن میــان، کم توانــی ذهنــی ســهم عمــده ای از ایــن 

ــان  ــوح نش ــه وض ــا ب ــد. پژوهش ه ــاص می ده ــود اختص ــه خ ــا را ب ناهنجاری ه

می دهنــد کــه کــودکان دارای کم توانــی ذهنــی، نــه تنهــا از نظــر شــناختی، بلکــه 

از نظــر فیزیکــی و حرکتــی نیــز بــا همســالان عــادی خــود تفاوت هــای معنــاداری 

دارنــد. کم توانــی ذهنــی بــا محدودیت هــای معنــادار در کارکردهــای فکــری 

ــا،  ــن محدودیت ه ــن ای ــی از بارزتری ــه یک ــت ک ــراه اس ــی هم ــای سازش و رفتاره

نقــص در کارکردهــای توجهــی اســت. نقــص توجــه بــه طــور مســتقیم بــر 

یادگیــری، عملکــرد تحصیلــی و توانایــی کســب مهارت هــای زندگــی روزمــره ایــن 

افــراد تأثیــر می گــذارد. از ایــن رو، یــافتن مــداخلات مؤثــر بــرای بهبــود توجــه در 

ایــن گــروه از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت)1, 2( .

آمادگــی  کلان  شــاخص های  در  افــراد  ایــن  کــه  داده انــد  نشــان  مطالعــات 

جسمانــی، از جملــه اســتقامت قلبی-عروقــی، ترکیــب بدنــی، قــدرت و اســتقامت 

عضلانــی و هماهنگــی حرکتــی، در ســطوح پایین تــری قــرار دارنــد. ایــن یافته هــا 

ــال، یــک مطالعــه مــروری  ــرای مث ــد شــده اند. ب ــز تایی ــر نی ــا تحقیقــات جدیدت ب

ــای  ــا ناتوانی ه ــراد ب ــی اف ــت جسمان ــر روی سلام ــال ۲۰۲۰ ب سیســتماتیک در س

عقلانــی تأکیــد کــرد کــه ایــن جمعیــت بــه طــور قابــل توجهــی در معــرض خطــر 

ــتند)1, 3( ــدام هس ــب ان ــن تناس ــی و ســطح پایی ــی، چاق کم تحرک

مهارت هــای حرکتــی پایــه کــه بــه عنــوان ســنگ بنــای رشــد حرکتــی و یادگیــری 

کم تــوان  کــودکان  در  می‌شــوند،  شــناخته  پیچیده تــر  ورزشــی  مهارت هــای 

ــه  ــر، از جمل ــات جدیدت ــت. تحقیق ــر اس ــی ضعیف ت ــور محسوس ــه ط ــی ب ذهن

مطالعــه صالحیــان و همــکاران )۱۴۰3(، نیــز حاکــی از آن اســت کــه ایــن کــودکان 

در تمامــی خرده مهارت هــای جابجایــی )ماننــد دویــدن و پریــدن( و کــنترل اشــیاء 

)ماننــد پرتــاب و گــرفتن( نســبت بــه همســالان ســالم خــود عملکــرد ضعیف تــری 

دارنــد)2(.

ــناختی  ــای ش ــوان در چالش ه ــی را می ت ــکلات حرکت ــن مش ــیاری از ای ــه بس ریش
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جســتجو کــرد. از آنجایــی کــه ایــن کــودکان در حوزه هــای شــناختی ماننــد حافظــه 

کاری، برنامه ریــزی و توجــه بــا مشــکل مواجــه هســتند، اجــرای تکالیــف حرکتــی 

ــان  ــرای آن ــتند، ب ــری هس ــده و تصمیم گی ــات پیچی ــردازش اطلاع ــد پ ــه نیازمن ک

دشــوارتر می شــود. بــه عبــارت ســاده تر، هرچــه یــک تکلیــف حرکتــی پیچیده تــر 

باشــد، وابســتگی و ارتبــاط آن بــا کارکردهــای شــناختی ســطح بالاتــر نیــز بیــشتر 

ــت  ــو اس ــت "  همس ــناخت و حرک ــد ش ــه پیون ــا "نظری ــه ب ــن یافت ــود. ای می ش

کــه بــر تأثیــر متقابــل و ناگسســتنی فرآیندهــای ذهنــی و فیزیکــی بــر یکدیگــر 

ــد دارد)4(. تأکی

ــز از  ــه و تمرک ــوند. توج ــدود نمی ش ــی مح ــوزه حرکت ــه ح ــا ب ــا تنه ــن چالش ه ای

ارکان اساســی یادگیــری در محیط هــای آموزشــی محســوب می شــوند. مطالعــات 

ــه ای  ــکلات ثانوی ــروز مش ــه ب ــد ب ــه می توان ــود توج ــه کمب ــد ک ــان می دهن نش

افــت تحصیلــی به ویــژه در مهــارت  توانایی هــای شــناختی،  ماننــد کاهــش 

ــل، ۲۰۰۸(.  ــد )مگی ــس در کلاس درس بینجام ــه نف ــتماد ب ــش اع ــدن و کاه خوان

ــکلات  ــه و مش ــص در توج ــن نق ــادار بی ــه معن ــز رابط ــد نی ــل جدی ــک فراتحلی ی

ــت)5(. ــرده اس ــد ک ــدی تأیی ــای رش ــا ناتوانی ه ــودکان ب ــری را در ک یادگی

توجــه، منبــع محــدود و حیاتــی بــرای سیســتم شــناختی و حرکتــی انســان اســت. 

ــه و  ــرای بهین ــوند، اج ــص داده ش ــتی تخصی ــه درس ــع ب ــن مناب ــه ای ــی ک هنگام

یادگیــری مؤثــر رخ می دهــد. امــا هرگونــه اخــتلال در تخصیــص ایــن منابــع )بــه 

ــی(  ــل حواس پرت ــد عوام ــی مانن ــا بیرون ــد خســتگی ی ــی مانن ــل درون ــل عوام دلی

ــرد در هــر  ــه کاهــش ســطح عملک ــل مشــاهده ای ب ــه صــورت قاب مســتقیماًً و ب

ــود)1(. ــر می ش ــی منج ــوزه ای از زندگ ح

ــود  ــر بهب ــف ب ــداخلات مختل ــی م ــی اثربخش ــه بررس ــددی ب ــای متع پژوهش ه

توجــه در افــراد بــا کم توانــی ذهنــی پرداخته انــد. مطالعــه ای بــر روی ۶۵ کــودک 

)۳۸ پسر و ۲۷ دختر( بــا کم توانــی ذهنــی خفیــف تــا شــدید نشــان داد کــه 

ــی  ــرد هوش ــادار در عملک ــود معن ــا بهب ــا QEEG ب ــده ب ــک هدایت ش نوروفیدب

)افزایــش حــدود ۱۰ نـمره در ضریــب هوشــی، ۱۸.۶٪ و توجــه همــراه بــوده 

اســت. همچنیــن، آمــوزش نووفیدبــک مدرســه محور می توانــد توجــه پایــدار بــه 

ــود بخشــد. )6(. ــی بهب ــی ذهن ــا کم توان ــوزان ب محرک هــای ســاده را در دانش آم

ــی  و  نوروفیدبــک   ــر، دو روش غیرتهاجمــی  تصویرســازی ذهن در ســال های اخی

بــه عنــوان مــداخلات امیدبخــش در حیطــه توانبخشــی شــناختی و حرکتــی مطــرح 

ــک روش شــناختی  ــوان ی ــی، به عن ــا تصویرســازی ذهن ــی ی ــن ذهن شــده اند. تمری

قدرتمنــد، دهه هاســت کــه بــرای بهبــود توجــه و تســهیل یادگیــری حرکتــی مــورد 

مطالعــه قــرار گرفتــه اســت. اگرچــه پایه هــای عصبی-شــناختی ایــن روش از 

ــی  ــتفاده از فناوری های ــا اس ــن ب ــای نوی ــا پژوهش ه ــده، ام ــناخته ش ــاز ش دیرب

ماننــد fMRI و EEG، هــر روزه ابعــاد تــازه ای از کاربردهــا و مکانیســم های 

ــن  ــه تمری ــد ک ــان می دادن ــیک نش ــای کلاس ــازند. یافته ه ــکار می س ــر آن را آش اث

ذهنــی می توانــد مســیرهای عصبــی مشــابهی بــا تمریــن فیزیکــی فعــال کنــد و بــه 

ــا ایــن حــال، پژوهش هــای جدیــد بــه  پیشرفــت مهارت هــای حرکتــی بینجامــد. ب

جــای تمرکــز صرف بــر »مؤثــر بــودن یــا نبــودن« تمریــن ذهنــی، بــه بررســی عوامــل 

تعدیل کننــده ای ماننــد کیفیــت تصویرســازی، وضــوح حســی، و ویژگی هــای 

فــردی پرداخته انــد. بــرخلاف گذشــته کــه گاهــی نتایــج متناقضــی دربــاره میــزان 

ــن اصــل اســتوار  ــر ای ــی ب ــزارش می شــد، اجماع کنون ــی گ ــن ذهن ــذاری تمری اثرگ

ــل  ــه به صــورت مکم ــر را دارد ک ــن تأثی ــی بیشتری ــی زمان ــن ذهن ــه تمری اســت ک

ــک  ــال، ی ــرای مث ــن آن. ب ــوان جایگزی ــه عن ــه ب ــه کار رود، ن ــی ب ــن فیزیک تمری

متاآنالیــز گــسترده نشــان داد کــه ترکیــب تمریــن ذهنــی و فیزیکــی، برتــر از انجــام 

هــر یــک بــه تنهایــی اســت. از منظــر عصبــی، شــواهد قــوی تأییــد می کننــد کــه 

ــزی، اجــرا و حتــی  ــه برنامه ری ــوط ب تصویرســازی ذهنــی، شــبکه های مغــزی مرب

ادراک حرکتــی )ماننــد قشر حرکتــی اولیــه، قشر پیش پیشــانی و نواحــی آینــه ای( 

ــهیل  ــی و تس ــالات عصب ــت اتص ــه تقوی ــازی، ب ــن فعال س ــازد. ای ــال می س را فع

ــد 8, 7(. ــک می کن ــری کم یادگی

ــن  ــک تمری ــا ی ــی تنه ــازی ذهن ــه تصویرس ــد ک ــان می دهن ــد نش ــات جدی تحقیق

شــناختی و حرکتــی منفعــل نیســت، بلکــه یــک فرآینــد فعــال اســت کــه 

شــبکه های عصبــی گــسترده ای از جملــه شــبکه پیشــانی-آهیانه ای  را درگیــر 

ــی  ــای اجرای ــه و عملکرده ــنترل توج ــدی در ک ــش کلی ــبکه نق ــن ش ــد. ای می کن

دارد)9(.

ــود  ــر بهب ــا ب ــه تنه ــی ن ــازی ذهن ــه تصویرس ــان داد ک ــد)10( نش ــه جدی مطالع

مهارت هــای حرکتــی، بلکــه بــر جنبه هــای شــناختی و حرکتــی از جملــه تمرکــز و 

کــنترل توجــه تأثیــر مســتقیم دارد. ایــن مطالعــه نشــان می دهــد کــه تصویرســازی 

موفقیــت )مثبــت(، بــا فعــال کــردن سیســتم پــاداش مغــز )از جملــه قشر پیــش 

پیشــانی و استریاتــوم(، انگیــزه و تــاب آوری شــناختی و حرکتــی را افزایــش 

می دهــد. مطالعــه کاربــردی)11( بــر روی ورزشــکاران انجــام شــد، امــا نتیجــه آن 

بــرای جامعــه کم تــوان ذهنــی قابــل تعمیــم اســت  . ایــن تحقیــق نشــان داد کــه 

تصویرســازی ذهنــی، مهارت هــای "توجــه انتخابــی" را بــه طــور معنــاداری بهبــود 

ــای  ــد محرک ه ــراد می آموزن ــه اف ــت ک ــی از آن اس ــه حاک ــن یافت ــد. ای می بخش

نامربــوط را فیــلتر کــرده و توجــه خــود را بــر روی یــک تکلیــف خــاص متمرکــز 

کننــد.

روش نویــن دیگــری کــه بــرای ســنجش و بهبــود توجــه بــه کار مــی رود، تمرینــات  

نوروفیدبــک اســت. نوروفیدبــک یــک روش آموزشــی مســتقیم بــرای مغــز اســت 

کــه در آن، افــراد یــاد می گیرنــد فعالیت هــای مغــزی خــود را بــا اســتفاده 

ــورد  ــه بازخ ــا ارائ ــک ب ــد. نوروفیدب ــه کنن ــم و بهین ــگ   تنظی ــورد بلادرن از بازخ

بلادرنــگ از حــالات فیزیولوژیــک بــدن، بــه فــرد کمــک می کنــد تــا کــنترل 

ــواج  ــب، ام ــان قل ــد ضرب ــود )مانن ــرارادی خ ــای غی ــر عملکرده ــری ب آگاهانه ت

مغــزی و تنــش عضلانــی( پیــدا کنــد. ایــن خودتنظیمــی، پایــه عصبــی لازم بــرای 

ــد)12(. ــم می کن ــه را فراه ــظ توج حف

شــواهد پژوهشــی جدیــد، اثربخشــی نوروفیدبــک را در حوزه هــای مختلــف تأییــد 

می کننــد: یــک فراتحلیــل نشــان داد کــه آمــوزش ننوروفیدبــک منجــر بــه بهبــود 

قابل توجهــی در علائــم بــی توجهــی و تکانشــگری در کــودکان و بزرگســالان مبــتلا 

بــه ADHD می شــود.  مطالعــات جدیدتــر از تأثیــر مثبــت نوروفیدبــک بــر 

ارتقــای تمرکــز، کاهــش اضطــراب رقابتــی و بهبــود زمــان واکنــش در ورزشــکاران 

ــا  ــن یافته ه ــد. ای ــف خبر می دهن ــدازی و گل ــه تیران ــف از جمل ــته های مختل رش

حسين زاده پيغان و محمدزاده
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نقــش آن را در ارتقــای عملکردهــای ذهنــی مــورد نیــاز در ورزش پررنــگ 

.)13 می ســازد)1, 

پژوهش هــا  همچنــان بــه تأثیــر مثبــت نوروفیدبــک در کاهــش علائــم اضطــراب 

فراگیــر و بهبــود ثبــات خلــق اشــاره دارنــد. مطالعــه ای نشــان داد کــه ایــن روش 

می توانــد بــه عنــوان یــک مداخلــه ی مکمــل مؤثــر در اخــتلالات اضطرابــی عمــل 

ــای  ــک در حیطه ه ــی نوروفیدب ــواه اثربخش ــته گ ــات گذش ــه تحقیق ــد. اگرچ کن

ــه ی  ــی و مقایس ــورد بررس ــکاری در م ــی آش ــکاف پژوهش ــا ش ــت، ام ــوق اس ف

ــد  ــی )مانن ــداخلات شــناختی و حرکت ــایر م ــا س ــن روش ب ــان اثربخشــی ای همزم

ــن  ــی وجــود دارد. ای ــی ذهن ــا کم توان ــراد ب ــت اف ــر روی جمعی ــی( ب ــن ذهن تمری

گــروه بــه دلیــل چالش هــای خــاص در حیطــه ی توجــه و خودتنظیمــی، می تواننــد 

ــرد  ــد ک ــد تأکی ــه جدی ــند)14(.  مطالع ــی باش ــن مداخلات ــوه ی چنی ــه ی بالق نمون

کــه مــداخلات مبتنــی بــر نوروفیدبــک، بــه ویــژه نوروفیدبــک امــواج مغــزی  و 

ــز  ــه در مغ ــبکه های توج ــر ش ــتقیم ب ــور مس ــه ط ــب، ب ــان قل ــک ضرب نوروفیدب

ــراد  ــه اف ــی، ب ــری عصب ــش انعطاف پذی ــا افزای ــا ب ــن روش ه ــد. ای ــر می گذارن تأثی

کمــک می کننــد تــا حالــت بهینــه برانگیختگــی را بــرای تمرکــز حفــظ کننــد)15(. 

ــر روی اخــتلالات عصبی-تکاملــی نشــان داد کــه بیــن نقــص توجــه و  مطالعــه ب

ــا ناتوانی هــای رشــدی رابطــه مســتقیم وجــود  ــری در کــودکان ب مشــکلات یادگی

دارد. ایــن پژوهــش پیشــنهاد کــرد کــه مــداخلات غیردارویــی ماننــد نوروفیدبــک 

ــن کارکردهــا باشــند)16(. ــود ای ــرای بهب ــر ب ــک راهبرد مکمــل مؤث ــد ی می توانن

جدیدتریــن رونــد در تحقیقــات، ترکیــب ایــن دو روش بــرای ایجــاد اثــر همزمــان 

ــاد  ــک ایج ــش فیزیولوژی ــت آرام ــرد در حال ــه ف ــی ک ــت . زمان ــن دو روش اس ای

شــده توســط نوروفیدبــک قــرار می گیــرد، توانایــی بیــشتری بــرای اجــرای مؤثــر و 

واضــح تصویرســازی ذهنــی پیــدا می کنــد. بــه عبــارت دیگــر، نوروفیدبــک "زمینــه 

ــود توجــه  ــرای بهب ــی" را ب ــوای حرکت ــی "محت ــک" و تصویرســازی ذهن فیزیولوژی

ــد. ــم می کن فراه

بــر ایــن اســاس، مســئله و هــدف اصلــی پژوهــش حــاضر، بررســی و  اثربخشــی 

ترکیبــی دو روش »تمریــن ذهنــی« و »نوروفیدبــک« بــر بهبــود کارکردهــای توجــه 

ــر  ــت پ ــی در جه ــا گام ــت ت ــر اس ــوزش پذی ــی آم ــی ذهن ــا کم توان در دختران ب

هـای عمـلـی برداـشـته ـشـود. ـکـردن اـیـن ـشـکاف پژوهـشـی و اراـئـه راهکارـ

روش‌شناسیروش‌شناسی

شرکت‌کننده‌هاشرکت‌کننده‌ها

  روش  تحقیــق از نــوع نیمــه تجربــی اســت و طــرح تحقیــق هــم شــامل پیــش 

آزمــون و پــس آزمــون مکــرر بــود. 60 نفــر از دختران کــم تــوان ذهنــی آمــوزش 

ــتثنایی    ــتان اس ــه در دبیرس ــال ک ــت 18 س ــنین 15 لغای ــز در س ــهر تبری ــر ش پذی

ــن  ــه شرکــت در ای ــد ب ــد علاقمن ــل مــی کردن ــز در ســال 1404 تحصی شــهر تبری

ــورد  ــا در م ــودني ه ــدند. آزم ــاب ش ــه انتخ ــورت داوطلبان ــد بص ــق بودن تحقی

ــز از  ــف عــملي ني ــل از شركــت در تكلي ــه اي نداشــته و قب ــف تجرب انجــام تكلي

اهــداف تحقيــق بي اطلاع بودنــد. همچــنين آزمــودني هــا همگــي راســت دســت 

بــوده، تمامــي آزمــودني هــا پرسشــنامه اطلاعــات فــردي )ســن، قــد، وزن و.... (، 

اطلاعــات پزشــکي )ســابقه ناراحتــي، درد(، رضایــت نامــه آگاهانــه توســط اولیــا 

تکميــل نمودنــد، در مرحلــه بعــد توانايــي تصويرســازي همــه افــراد بــا اســتفاده 

از پرسشــنامه تصویرســازی ذهنــی مــدل هفت بعــدی پتلــپ ارائــه  شــده توســط 

)هوملــز ، 2001( بــه کمــک اولیــا مــورد ارزيــابي قــرار گرفــت. تعــداد آزمودنــی 

ــرفتن روش  ــر گ ــا در نظ ــاور ب ــی پ ــه ج ــم نمون ــن حج ــزار تعیی ــرم اف ــا ن ــا ب ه

ــه  ــن مرحل ــد. در اي ــن زده ش ــاری )power ، 0.50=r2=0.8 و α=0.5(  تخمی آم

ــن  ــروه  تمری ــی، گ ــروه تجرب ــه ســه گ ــه صــورت تصــادفي  ب هــم آزمودنی هــا ب

ذهنی)15نفــر(، گــروه تمریــن نوروفیدبــک )15نفــر(، گــروه ترکیبــی )15 نفــر( و 

گــروه کنترل)15نـفـر( تقـسـيم ـشـدند .

ابزارابزار

ــب:  ــان قل ــم ضرب ــر تنظی ــا تمرکــز ب ــک( ب آمــوزش بازخــورد زیســتی )نوروفیدب

ــوژی  ــوت تکنول ــا اســتفاده از دســتگاه BioGraph Infiniti ســاخت شرکــت ت ب

)Thought Technology Ltd( کانــادا و بــر اســاس پروتــکل تمرینــی ۷ جلســه ای 

از روش  پروتــکل، نســخه کوتاه شــده ای  ایــن  انجــام شــد.   )2009( Laghos

ــت)1( . ــکاران اس ــکیلو و هم واس

ــرار دادن  ــس از ق ــی، پ ــی و توان بخش ــب فیزیک ــص ط ــه، متخص ــر جلس  در ه

بــیمار در حالــت نشســته و راحــت، حســگرهای دســتگاه را بــر روی نقــاط 

مناســب بــدن از قبیــل انگشــتان یــا دســت ها نصــب می کنــد. ایــن حســگرها کــه 

بــه یــک دســتگاه الکترونیکــی متصــل هســتند، اطلاعــات فیزیولوژیــک مربــوط 

بــه واکنش هــای بــدن ماننــد ضربــان قلــب، دمــای  پوســت، فعالیــت غــدد عــرق 

ــد.  ــری می کنن ــت و اندازه گی ــضلات )EMG( را ثب ــاض ع ــطح انقب ــا س )GSR( ی

ســپس ایــن اطلاعــات بــه صــورت بلادرنــگ و از طریــق محرک هــای حســی قابــل 

تشــخیص ماننــد نــور، صــدا، تصویــر یــا ترکیبــی از آن هــا بــه عنــوان بازخــورد بــه 

ــه می شــود )17( ــر ارائ ــیمار و درمانگ ب

آمــوزش تصویرســازی ذهنــی: مداخلــه ایــن گــروه بــر اســاس مــدل هفت بعــدی 

ــدل  ــن م ــد. ای ــرا ش ــی و اج ــز، 2001( طراح ــط )هومل ــده توس ــه  ش ــپ ارائ پتل

ــری، هیجــان   ــی، محیطــی، تکلیــف ، زمان بنــدی، یادگی شــامل هفــت مؤلفــه بدن

شکل شکل 11. نحوه اتصال الکترودها به اندام. نحوه اتصال الکترودها به اندام
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حسين زاده پيغان و محمدزاده

و دیــدگاه  اســت کــه بــا هــدف افزایــش کارکــردی بــودن تصویرســازی ذهنــی و 

ــی رود. ــه کار م ــت ب ــی حرک ــرای واقع ــه اج ــازی آن ب نزدیک س

ساختار هر جلسه تمرینی در این گروه به شرح زیر بود:

• ۱۰ دقیقه گرم کردن عمومی و اختصاصی

• ۱۰ دقیقه تمرین تصویرسازی ذهنی هدایت شده بر اساس پتلپ

• ۳۰ دقیقه تمرین عملی 

• ۱۰ دقیقه سرد کردن

در بخــش تصویرســازی ذهنــی، آزمودنی هــا حرکــت مــورد نظــر را مطابــق 

دســتورالعمل هدایت شــده تصویرســازی می کردنــد. اجــرای مؤلفه هــای مــدل 

ــود: ــر ب ــورت زی ــپ به ص پتل

مؤلفه ی بدنی:

آزمودنی ها در همان وضعیت بدنی مرتبط با اجرای مهارت قرار می گرفتند.

مؤلفه ی محیطی:

ــی  ــزات اصل ــور تجهی ــا حض ــی و ب ــی واقع ــط تمرین ــازی در همان محی تصویرس

انجــام می شــد تــا بیشتریــن شــباهت زمینــه ای بــا اجــرای حقیقــی حفــظ گــردد.

مؤلفه ی تکلیف:

محتــوای تصویرســازی دقیقــاًً منطبــق بــا ســطح مهارتــی شرکــت کننــدگان طراحــی 

شــد. تمرکــز بــر اجــزای کلیــدی حرکــت، مســیر حرکتــی صحیــح، درگیــری عــضلات 

اصلــی و نقــاط بحرانــی اجــرا بــود.

مؤلفه ی زمان بندی:

تصویرســازی بــا همان ریتــم و سرعــت واقعــی اجــرای مهــارت انجــام می گرفــت 

)تصویرســازی در زمــان واقعــی و بــدون تسریــع یــا کندســازی ذهنــی(.

مؤلفه ی یادگیری:

بــا پیشرفــت جلســات تمرینــی و بهبــود مهــارت آزمودنی هــا، محتــوای تصویرســازی 

نیــز به روزرســانی شــد؛ به گونــه ای کــه اصلاح خطاهــای جلســه قبــل و تمرکــز بــر 

بهبــود تکنیــک در تصویرســازی لحــاظ می شــد.

مؤلفه ی هیجان:

ــارت  ــق مه ــرای موف ــا اج ــط ب ــات مرتب ــد احساس ــته می ش ــا خواس از آزمودنی ه

ــازی  ــن تصویرس ــوب( را در حی ــی مطل ــز و انگیختگ ــس، تمرک ــد اعتمادبه نف )مانن

ــد. ــی کنن ــه و بازآفرین تجرب

مؤلفه ی دیدگاه:

ــس  ــا ح ــد ت ــام ش ــده( انج ــت کنن ــی )شرک ــدگاه درون ــاًً از دی ــازی عمدت تصویرس

ــرای  ــاز ب ــورت نی ــال در ص ــن ح ــا ای ــردد؛ ب ــت گ ــی تقوی ــنترل بدن ــت و ک حرک

اصلاح فــرم حرکتــی، از دیــدگاه بیرونــی نیــز اســتفاده شــد. پــس از پایــان مرحلــه 

تصویرســازی، آزمودنی هــا بــه مــدت ۳۰ دقیقــه بــه تمریــن عملــی حــرکات 

ــی تمرین شــده را در اجــرای واقعــی  ــد مؤلفه هــای ذهن ــه و تلاش می کردن پرداخت

بــه کار گیرنــد. در پایــان جلســه نیــز ۱۰ دقیقــه سرد کــردن شــامل حــرکات کششــی 

ــد. ــام می ش ــق انج ــس عمی و تنف

ــد  ــط رازول ــال 1956 توس ــون در س ــن آزم ــته: ای ــرد پیوس ــون عملک ــاس آزم مقی

و همــکاران طراحــی شــد. ایــن آزمــون ابــزاری بــرای ســنجش مراقبــت شــناخته 

شــده و در ارزیابــی بــا نارســایی توجــه کاربــرد دارد.  فــرم فارســی ایــن آزمــون کــه 

بــه وســیله رایانــه انجــام مــی شــود دارای 150 عــدد فارســی بــه عنــوان محــرک 

اســت. از ایــن تعــداد 30 محــرک  )20 درصــد( بــه عنــوان محــرک هــدف ارائــه 

مــی شــود. فاصلــه بیــن ارائــه دو محــرک 1000 میلــی ثانیــه و زمــان ارائــه هــر 

محــرک 300 میلــی ثانیــه اســت. در ایــن آزمــون دو خطــای حــذف و ارائــه پاســخ 

نیــز نمـره گــذاری مــی شــود. خطــای حــذف هنگامــی رخ مــی دهــد کــه آزمودنــی 

ــن اســت کــه آزمودنــی در  ــده ای ــه محــرک هــدف پاســخ ندهــد و نشــان دهن ب

ــه پاســخ هنگامــی رخ  اســتنباط محــرک دچــار مشــکل شــده اســت. خطــای ارائ

ــوع پاســخ  ــن ن ــه محــرک غیرهــدف پاســخ دهــد. ای ــی ب ــه آزمودن مــی دهــد ک

نشــان دهنــده ضعــف در بــازداری تکانــه هــا اســت. در ادبیــات پژوهشــی، ایــن 

ــار  ــه عنــوان مشــکل در زود انگیختگــی تفســیر مــی شــود. ضرایــب اعتب خطــا ب

بازآزمایــی قســمت هــای مختلــف آزمــون بــا فاصلــه 20 روز روی 43 دانــش آمــوز 

دبســتانی در دامنــه ای بیــن 0/59 تــا 0/93  قــرار داشــت)1(. 

روش اجراروش اجرا

پــس از انتخــاب اوليــه نمونــه آمــاري، در مرحلــه اول توانايــي تصويرســازي ذهنــي 

همــه افــراد بــا اســتفاده از تصویرســازی ذهنــی مــدل هفت بعــدی پتلــپ ارائــه 

ــخصي  ــاي ش ــي ه ــنامه  ويژگ ــاس پرسش ــز، 2001(   و براس ــط )هومل ــده توس  ش

ــاري حــذف  ــه آم ــد از نمون ــارت دارن ــه  و مه ــف تجرب ــن تكلي ــه در اي ــرادي ك اف

شــدند. پــس از اينكــه نمونــه آمــاري بــه طــور كامــل مشــخص  گرديــد گــروه اول 

)گــروه تمريــن ذهنــي( در هــر جلســه مهــارت ملاك را بــه صــورت تصويرســازي 

دروني  انجــام  دادنــد، از گــروه تمريــن ذهنــي خواســته  شــد بــه صــورت 

تصويرســازي دروني آنچــه را كــه هنــگام اجــراي واقعــي حركــت لمـس مــي كننــد، 

تصــور كننــد و تمـام حــس هــاي عملــی و هيجــاني را كــه در حالــت اجــراي واقعــي 

حركــت تجربــه مــي كننــد، تصــور نمودنــد؛  گــروه دوم بمـدت هفــت جلســه تحــت 

ــه منظــور  ــه ب ــان هــر هفت ــد.  در پاي ــات نوروفیدبــک قــرار  گرفتن آمــوزش تمرین

بــررسي چگونگــي پيشرفــت آنهــا در خصــوص مهــارت ملاك مــورد ارزيــابي و آزمــون 

گــروه ســوم بــه عنــوان گــروه كــنترل  بــوده و بــدون اينكــه هرگونــه تمرينــي انجــام 
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كـت كردـنـد. مـون ـهـاي مربوـطـه  شـر دـهـد، فـقـط در آزـ

در گــروه فیدبــک  هــم در جلســه اول یادگیــری و تمریــن تنفــس شــکمی و ثبــت 

مشــخصات فیزیولوژیکــی انجــام گرفــت. جلســات دوم بــه بعــد در راســتای 

ــت شــد. ــدگان ثب ــان شرکــت کنن ــرخ ضرب ــری ن ــری حــداکثر تغییرپذی یادگی

روش آماریروش آماری

ــروف-  ــاری کولموگ ــا از روش آم ــع داده ه ــودن توزی ــی ب ــی طبیع ــت بررس جه

اســمیرنف و جهــت بررســی تجانــس واریانــس از آزمــون لویــن اســتفاده و 

ــد  ــس چن ــل کواریان ــع داده هــا و از روش تحلی ــودن توزی در صــورت طبیعــی ب

متغیــری )ANOVA ( در ســطح p≥ %05  اســتفاده شــد. بــرای محاســبات و 

تجزیــه و تحلیــل آمــاری اطلاعــات خــام از نــرم افــزار SPSS21 اســتفاده گردیــد.

نتایجنتایج
ــان داده  ــدول 1 نش ــش در ج ــن پژوه ــدگان ای ــی شرکت کنن ــات توصیف  اطلاع

ــد. ــد و وزن می باش ــن، ق ــامل س ــه ش ــت ک ــده اس ش

نتایــج تحلیــل کوواریانــس در جــدول 2 ارائــه شــده اســت. بــا توجــه بــه جــدول 

ملاحظــه می شــود کــه اثــر گــروه در ســطح احــتمال 99 درصــد معنــی دار 

می باشــد )p = 0/001، 0/53 = مجــذور اتــا، F  = 372/17(. یعنــی پــس از 

تعدیــل نمـرات پیش آزمــون، میــزان توجــه در پس آزمــون در گــروه کــنترل و گــروه 

ـسازی  ذهــنی دارای تــفاوت معــنی داری می باــشد. تصویرـ

خطای معيارميانگين تعدیل شدهتعدادگروه

1543/170/272کنترل

1554/1230/272تصویرسازی  ذهنی

ــازی   ــروه تصویرس ــه در گ ــزان توج ــه می ــت ک ــی از آن اس ــدول 4 حاک ــج ج نتای

 )m = 43/17( ــنترل ــروه ک ــشتر از گ ــی داری بی ــور معن ــی )m = 54/12( بط ذهن

ــر  ــی ب ــات تصویرســازی  ذهن ــه تمرين ــه می شــود ک ــن نتیجــه گرفت اســت. بنابرای

ــی داری دارد . ــی  معن ــوان ذهن ــم ت ــه دختران ک ــزان توج می

ــا توجــه بــه جــدول 5 ملاحظــه می شــود کــه اثــر گــروه در ســطح احــتمال 99  ب

 .)F = 1317/15 ،ــا ــذور ات ــد )p = 0/001، 0/65 = مج ــی دار می باش ــد معن درص

یعنــی پــس از تعدیــل نمـرات پیش آزمــون، میــزان توجــه در پس آزمــون در گــروه 

ــی‌داری می باشــد ــک دارای تفــاوت معن کــنترل و گــروه نوروفیدب

نتایــج جــدول 5 حاکــی از آن اســت کــه آمــوزش  نوروفیدبــک بــر میــزان توجــه در 

نوروفیدبک+تصویرسازی )n=15(نوروفیدبک )n=15(  تصویرسازی ذهنی )n=15(کنترل )n=15(متغیر/ گروه

1/58±1/6420/73±1/5920/20±1/5820/26±13/60سن )سال(

0/15±0/341/60±0/241/55±0/221/53±1/50قد )متر(

5/41±4/1847/53±3/2451/53±2/2251/46±49/13وزن )کیلوگرم(

جدول جدول 11. مشخصات آنتروپومتری آزمودنی ها. مشخصات آنتروپومتری آزمودنی ها

مجذور اتاسطح معنی داریمقدار Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییر

642/361642/461521/60/0010/626اثر پیش آزمون

232/081232/08372/170/0010/532اثر گروه

7/203270/417خطا

521330کل

جدول جدول 22. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت بهبود توجه در پس آزمون در دو گروه کنترل و تصویرسازی  ذهنی. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت بهبود توجه در پس آزمون در دو گروه کنترل و تصویرسازی  ذهنی

جدول جدول 33. میانگین تعدیل شده توجه در دو گروه کنترل و تصویرسازی. میانگین تعدیل شده توجه در دو گروه کنترل و تصویرسازی

مجذور اتاسطح معنی داریمقدار Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییر

442/181442/181481/20/0010/845اثر پیش آزمون

371/041371/041317/150/0010/658اثر گروه

7/641270/234خطا

548130کل

جدول جدول 44. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت آموزش نوروفیدبک بر توجه در پس آزمون در دو گروه کنترل و نوروفیدبک. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت آموزش نوروفیدبک بر توجه در پس آزمون در دو گروه کنترل و نوروفیدبک
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گــروه نوروفیدبــک )m = 42/08( بطــور معنــی داری بیــشتر از گــروه کــنترل )53/26 

= m( اســت. بنابرایــن نتیجــه گرفتــه می شــود کــه تمرينــات نوروفیدبــک بــر بهبــود 

توجــه دختران کــم تــوان ذهنــی  تــأثير مثبــت معنــی داری دارد.

خطای معيارميانگين تعدیل شدهتعدادگروه

1542/0820/163کنترل

1553/2210/163نوروفیدبک

ــروه در ســطح احــتمال 99  ــر گ ــه اث ــه جــدول 6 ملاحظــه می شــود ک ــا توجــه ب ب

 .)F=139/61 اتــا،  0/003=مجــذور   ،p  =  0/001( می باشــد  معنــی دار  درصــد 

یعنــی پــس از تعدیــل نمـرات پیش آزمــون، میــزان توجــه در پس آزمــون در گــروه 

ــد. ــی داری نمی باش ــاوت معن ــی دارای  تف ــازی ذهن ــروه تصویرس ــک و گ نوروفیدب

نتایــج جــدول 7 حاکــی  از آن اســت کــه بیــن میــزان توجــه در گــروه نوروفیدبــک 

)m =56/32( بــا گــروه تصویرســازی ذهنــی )m =524/30( تفاوتــی وجــود نــدارد. 

بنابرایــن نتیجــه گرفتــه می شــود کــه تاثیــر تمرينــات تصویرســازی ذهنــی نســبت 

بــه تمرینــات نوروفیدبــک بــر بهبــود توجــه دختران کــم تــوان ذهنــی بیــشتر اســت، 

امــا معنــی دار نیســت.

خطای معيارميانگين تعدیل شدهتعدادگروه

1556/320/01نوروفیدبک

1552/300/01تصویرسازی  ذهنی

ــی در دو  ــوان ذهن ــم ت ــزان توجــه دختران ک ــن می ــج جــدول 8، بی ــر اســاس نتای ب

ــی داری  ــاوت معن ــک تف ــا نوروفیدب ــی همــراه ب ــنترل و تصویرســازی ذهن ــروه ک گ

ــزان توجــه دختران کــم تــوان ذهنــی  وجــود دارد )p=0/001( بــه صورتــی کــه می

در گــروه تصویرســازی ذهنــی همــراه بــا نوروفیدبــک بــهتر اســت بنابرایــن 

تصویرســازی ذهنــی همــراه بــا نوروفیدبــک بــر عملکــرد میــزان توجــه دختران کــم 

ــی داری دارد. ــت و معن ــر مثب ــی تأثی ــوان ذهن ت

نتایــج  جــدول 9 نشــان داد کــه در بیــن ســه گــروه تمرینــی تصویرســازی ذهنــی، 

نوروفیدبــک و تصویرســازی ذهنــی بــه همــراه نوروفیدبــک مثبــت تفــاوت 

ــه  ــت ک ــن اس ــان دهنده ای ــاوت نش ــن تف ــود دارد )p>0/05( و ای ــی داری وج معن

بیشتریــن بهبــود توجــه دختران کــم تــوان ذهنــی در گــروه تصویرســازی ذهنــی بــه 

همــراه نوروفیدبــک مثبــت حاصــل شــده اســت و بــه ترتیــب گــروه تصویرســازی 

ــد.  ــز پــس از آن قــرار دارن ــی و نوروفیدبــک نی ذهن

جدول جدول 55. میانگین تعدیل شده آموزش نوروفیدبک بر توجه در دو گروه کنترل و . میانگین تعدیل شده آموزش نوروفیدبک بر توجه در دو گروه کنترل و 

نوروفیدبکنوروفیدبک

جدول جدول 77. میانگین تعدیل شده توجه در دو گروه نوروفیدبک و تصویرسازی  ذهنی. میانگین تعدیل شده توجه در دو گروه نوروفیدبک و تصویرسازی  ذهنی

مجذور اتاسطح معنی داریمقدار Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییر

424/631424/631412/10/0010/005اثر پیش آزمون

81/347181/347139/610/0010/004اثر گروه

5/423270/166خطا

5171030کل

جدول جدول 66. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت توجه در پس آزمون در دو گروه نوروفیدبک و تصویرسازی ذهنی. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت توجه در پس آزمون در دو گروه نوروفیدبک و تصویرسازی ذهنی

pخطای درجه آزادیاثر درجه آزادیFلامبدای ویلکزگروه

0/7710/22861100/714کنترل

0/062112/23161100/001تصویرسازی ذهنی+نوروفیدبک

جدول.جدول.88. میزان توجه دختران کم توان ذهنی در گروه تصویرسازی ذهنی + نوروفیدبک در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون. میزان توجه دختران کم توان ذهنی در گروه تصویرسازی ذهنی + نوروفیدبک در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون

معنی داریتفاوت میانگینگروه گروهمتغیر

میزان توجه 

دختران کم 

توان ذهنی

کنترل
تصویرسازی ذهنی 

-6/380/001

-4/460/001

7/560/001-تصویرسازی+ نوروفیدبک

تصویرسازی 

ذهنی

2/000/002نوروفیدبک 

2/320/001-تصویرسازی+ نوروفیدبک

4/540/001-تصویرسازی+ نوروفیدبکنوروفیدبک

جدول جدول 99. نتایج آزمون تعقیبی بونفرنی در مرحله پس آزمون. نتایج آزمون تعقیبی بونفرنی در مرحله پس آزمون
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بحثبحث
نتایــج ایــن پژوهــش نشــان می دهــد کــه تصویرســازی ذهنــی به طــور معنــاداری 

یافتــه  ایــن  می شــود.  ذهنــی  تــوان  کــم  در دختران  توجــه  بهبــود  موجــب 

بــا پشــتوانه گــسترده ای از تحقیقــات پیشــین همســو اســت کــه اثربخشــی 

مکانیســم  کرده انــد.  تأییــد  ورزشــی  مختلــف  حوزه هــای  در  را  تصویرســازی 

ــرداری  ــای تصویرب ــک فناوری ه ــا کم ــروزه ب ــی ام ــازی ذهن ــذاری تصویرس تاثیرگ

ــه هــم  ــر اســاس نظری ــی شناســایی شــده اســت. ب ــه خوب ــدfMRI ب ــی مانن عصب

ارزی کنــش، تصویرســازی ذهنــی و اجــرای فیزیکــی، شــبکه های عصبــی مشترکــی 

ــد  ــت می کنن ــه حمای ــن نظری ــد از ای ــای جدی ــد. یافته ه ــال می کنن ــز فع را در مغ

ــز از  ــی از مغ ــارت، مناطق ــک مه ــازی ی ــگام تصویرس ــه هن ــد ک ــان می دهن و نش

جملــه: قشر حرکتــی اولیــه )M1( )البتــه بــا شــدتی کــمتر از اجــرای واقعــی(، قشر 

ــی  ــر در یکپارچگ ــه ای )درگی ــنترل(، قشر آهیان ــزی و ک پیشــانی )مســئول برنامه ری

حســی-حرکتی(، مخچــه )هماهنگ کننــده و زمان بنــد حــرکات( و عقده هــای 

ــوند)18(. ــال می ش ــی( فع ــنترل حرکت ــری و ک ــده ای )در یادگی قاع

ایــن همپوشــانی عصبــی توضیــح می دهــد کــه چــرا تصویرســازی نــه تنهــا 

ــناختی)19(  ــی ش ــه خودتنظیم ــه ب ــد، بلک ــت می کن ــی را تقوی ــزی حرکت برنامه ری

ــی  ــز منجــر می شــود. وقت ــز نی ــد توجــه و تمرک ــی مانن ــود کارکردهــای اجرای و بهب

یــک ورزشــکار، مهارتــی را در ذهــن خــود بــا دقــت و تمرکــز بــالا تصویــر می کنــد، 

در واقــع در حــال تمریــن و تقویــت دقیــقاًً همان مدارهــای عصبــی اســت کــه در 

ــد. ــرار می گیرن ــت، تحــت فشــار ق ــط رقاب ــگام اجــرای فیزیکــی در شرای هن

ــد  ــازی می توان ــی)20(، تصویرس ــه روانی-عصبی-عضلان ــدگاه نظری ــاس دی ــر اس ب

ــده  ــن ای ــروزه ای ــه فعال ســازی زیرآســتانه ای عــضلات مربوطــه شــود. ام منجــر ب

تکامــل یافتــه و بــر ایــن نکتــه تأکیــد می شــود کــه تصویرســازی، یــک "دســتورکار 

ــا الگــوی فعــال ســازی در سیســتم عصبــی مرکــزی ایجــاد می کنــد کــه  عصبــی" ی

ــای واقعــی تســهیل می بخشــد)15(. ــر مهــارت را در دنی ــر و دقیق ت اجــرای روان ت

بنابرایــن، می تــوان نتیجــه گرفــت کــه تصویرســازی ذهنــی بــا رمزگــذاری و تقویــت 

الگوهــای حرکتــی در مغــز، بــه ورزشــکاران کمــک می کنــد تــا منابــع توجهــی خــود 

ــالا  ــز ب ــه سرعــت واکنــش و تمرک ــه ب ــص داده و در شرایطــی ک ــر تخصی را کارآمدت

نیــاز اســت، عملکــرد بــهتری داشــته باشــند. ایــن روش، یــک ابــزار تمرینــی قدرتمنــد 

و کم هزینــه بــرای تقویــت همزمــان بعــد فیزیکــی و ذهنــی عملکــرد ورزشــی بــه 

شمار می آیــد)15(.

بــر اســاس نتایــج پژوهــش حــاضر، به کارگیــری روش نوروفیدبــک موجــب بهبــود 

عملکــرد توجــه در دختران ورزشــکار مبتــدی می شــود. ایــن یافتــه بــا پیکــره 

گــسترده ای از مطالعــات پیشــین همخوانــی دارد کــه از اثربخشــی مــداخلات مبتنی 

بــر فیدبــک عصبــی در جمعیت هــای مختلــف و زمینه هــای متنــوع حمایــت 

ــد.  ــد کرده ان ــا را تایی ــن روش ه ــت ای ــرات مثب ــددی اث ــات متع ــد. مطالع می کنن

ــک  ــات نوروفیدب ــه تمرین ــد ک ــکاران)1( دریافتن ــکندرنژاد و هم ــه، اس ــرای نمون ب

ــه طــور مشــابه، برخــی از  ــش توجــه در ورزشــکاران می شــود. ب ــه افزای ــر ب منج

ــل توجــه توجــه و حافظــه در افــراد مســن پــس از  ــود قاب ــه بهب محققــان )16( ب

ــار نتایــج پژوهش هــای  ــد. ایــن یافته هــا در کن آمــوزش نوروفیدبــک اشــاره کرده ن

ــل  ــی قاب ــد )15(همگرای ــی مانن ــات بین الملل ــز مطالع ــون )22(و نی ــری همچ دیگ

ــز  ــه حائ ــد. نکت ــان می دهن ــا نش ــن تکنیک ه ــذاری ای ــورد تاثیرگ ــی را در م توجه

اهمیــت آنکــه در ایــن پژوهــش، مطالعــه غیرهمســویی بــا نتیجــه بــه دســت آمــده 

یافــت نشــد.

توضیــح علمــی ایــن پدیــده را می تــوان در تنظیــم فعالیــت امــواج مغــزی جســتجو 

کــرد. امــواج مغــزی، بازتابــی مســتقیم از ســطح هوشــیاری و وضعیــت روانــی فــرد 

ــط  ــا )مرتب ــواج آلف ــا کاهــش ام ــت استرس معمــولاًً ب ــال، وضعی ــرای مث هســتند. ب

ــا فعالیــت ذهنــی بــالا و اضطــراب(  ــا )مرتبــط ب ــا آرامــش( و افزایــش امــواج بت ب

ــه بازخــورد دقیــق و  ــا ارائ ــات نوروفیدبــک و نوروفیدبــک، ب همــراه اســت. تمرین

بلادرنــگ از فعالیــت مغــز، بــه فــرد می آموزنــد کــه چگونــه الگــوی امــواج خــود 

ــرای  ــرد کــه ب ــاد می گی ــن روش هــا، مغــز ی ــد. در ای ــل کن ــه شــکل ارادی تعدی را ب

دســتیابی بــه پــاداش )ماننــد ادامــه یــک بــازی یــا شــنیدن یــک صــدای خوشــایند(، 

بایــد بــه حالــت مطلــوب )ماننــد افزایــش امــواج آلفــا( دســت یابــد. ایــن فرآینــد، 

ــا آمــوزشِِ "استراحــت در لحظــات  ــع، "چرخــه کارکــرد ناکارآمــد" مغــز را ب در واق

مناســب" اصلاح می کنــد)22(.

ــا چالش هــا، حالــت آرامــش  ــن، مغــز می آمــوزد کــه در مواجهــه ب ــداوم تمری ــا ت ب

ــه اینکــه بلافاصلــه وارد چرخــه استرس شــود.  و تعــادل هیجانــی را حفــظ کنــد، ن

ــد. در  ــل می کن ــر عم ــت، کارآمدت ــاداب تر و در نهای ــر، ش ــز آرام، چابک ت ــک مغ ی

نتیجــه، می تــوان گفــت نوروفیدبــک یــک روش علمــی و مبتنــی بــر شــواهد اســت 

ــرد  ــا ک ــه ادع ــت، و ن ــر دانس ــا روش بی اث مـا ی ــک دارون ــوان آن را ی ــه می ت ــه ن ک

ــزار  ــک اب ــن روش ی ــه ای ــت؛ بلک ــکلات اس ــه مش ــرای هم ــی ب ــی قطع ــه درمان ک

ــود عملکــرد شــناختی و حرکتــی  ــرای بهب ــد ب توانمندســازی و خودتنظیمــی قدرتمن

بــه شمار می آیــد)10(.

تمرینــات  تأثیــر  بیــن  کــه  اســت  آن  از  حاکــی  حــاضر  پژوهــش  یافته هــای 

نوروفیدبــک و تصویرســازی ذهنــی بــر بهبــود توجــه در دختران ورزشــکار مبتــدی، 

تفــاوت معنــاداری مشــاهده نشــد. ایــن نتیجــه بــا مطالعــه لالنزیــا و همــکاران )7( 

ــه در افزایــش ریتــم آلفــای  همســو اســت کــه گــزارش نمـود هــر دو روش مداخل

مغــز مؤثــر بوده انــد. بااین حــال، ایــن یافتــه بــا نتایــج پژوهــش گانیــس و کاســلین 

)6(در تضــاد اســت کــه برتــری نوروفیدبــک را نســبت بــه تصویرســازی در بهبــود 

ــد. ــزارش کرده ان ــه گ ــاخص های توج ش

ــی همچــون  ــده عوامل ــه نقــش تعدیل کنن ــوان ب ــی می ت ــن ناهمخوان ــن ای در تبیی

ســن شرکت کننــدگان، مــدت و شــدت مداخلــه، و شرایــط روان شــناختی فــرد اشــاره 

کــرد. همچنیــن، از منظــر عصب شــناختی، بایــد بــه ماهیــت متمایــز ابعــاد مختلــف 

توجــه توجــه داشــت. همان طــور کــه هــال و مارتیــن )22( اشــاره کرده انــد، توجــه 

پایــدار عمدتــاًً بــا فعالیــت نــوای پیش پیشــانی   مرتبــط اســت، درحالی کــه توجــه 

ــنجیده  ــته )CPT( س ــرد پیوس ــون عملک ــا آزم ــش ب ــن پژوه ــه در ای ــی – ک انتخاب

ــر  ــه ای  را درگی ــه قشر آهیان ــی از جمل ــی متفاوت ــبکه های عصب ــت – ش ــده اس ش

می کنــد .
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ازایــن رو، بــه نظــر می رســد تصویرســازی ذهنــی کــه عمدتــاًً بــر توجــه پایــدار تأثیــر 

می گــذارد، و نوروفیدبــک کــه ممکــن اســت تنهــا بــر دامنــه یــک مــوج خــاص در 

 ،)SMR ــا ناحیــه ای مشــخص تمرکــز کنــد )ماننــد افزایــش امــواج حســی-حرکتی ی

ــا اثربخشــی مشــابه، بــه  هــر دو می تواننــد از مســیرهای عصبــی متفــاوت، امــا ب

بهبــود عملکــرد در تکلیــف توجــه انتخابــی منجــر شــوند. ایــن تفســیر بــا دیــدگاه 

ــد  ــز می دان ــده در مغ ــبکه ای و توزیع ش ــد ش ــک فرآین ــه را ی ــه توج ــدی ک جدی

همخوانــی دارد)17(. در نتیجــه، بــه جــای برتــری یــک روش بــر دیگــری، می تــوان 

ــی  ــف توجه ــوع تکلی ــرفتن ن ــا در نظــر گ ــد ب ــه بای ــه انتخــاب روش بهین گفــت ک

موردنظــر و ویژگی هــای فــردی ورزشــکار صــورت پذیــرد. از محدودیت هــای ایــن 

ــز،  ــر تبری ــوزش پذی ــی آم ــط دختران کم توان ذهن ــری فق ــوان نمونه گی ــق می ت تحقی

عــدم پیگیــری بلندمــدت، هزینه هــای بســیار سرســام آور نوروفیدبــک، اســتفاده از 

بـرد. نـام ـ یـری یافتهـهـا را ـ کـنترل فـعـال و کلیت پذـ گـروه ـ ـ

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
ــازی  ــات تصویرس ــی تمرین ــی ترکیب ــی اثربخش ــاضر بررس ــش ح ــدف از پژوه ه

ذهنــی و نوروفیدبــک بــر بهبــود توجــه دختران کم تــوان ذهنــی بــود. یافته هــای 

حاصــل از تحلیــل داده هــا نشــان داد کــه مداخلــه ترکیبــی مذکــور تأثیــر مثبــت و 

معنــی داری بــر بهبــود توجــه ایــن گــروه از دانش آمــوزان داشــته اســت. به طــور 

ــازی  ــات تصویرس ــه: تمرین ــت ک ــی از آن اس ــش حاک ــن پژوه ــج ای ــخص، نتای مش

ذهنــی به عنــوان یــک مداخلــه شــناختی، بــا فعال ســازی شــبکه های عصبــی 

مرتبــط بــا توجــه و تمرکــز، توانســته اســت بــه بهبــود عملکــرد توجــه در دختران 

کم تــوان ذهنــی کمــک کنــد. تصویرســازی ذهنــی بــا ایجــاد بازنمایی هــای 

درونــی از تکالیــف شــناختی، فرایندهــای پــردازش اطلاعــات را تســهیل می نمایــد. 

تمرینــات نوروفیدبــک نیــز بــا ارائــه بازخــورد آنــی از فعالیت هــای فیزیولوژیــک، 

ــده و  ــر ش ــراد منج ــی اف ــت درون ــی از وضعی ــی و آگاه ــش خودتنظیم ــه افزای ب

بدین ترتیــب بــر مؤلفه هــای توجــه تأثیــر مثبــت گذاشــته اســت. رویکــرد 

ترکیبــی ایــن دو مداخلــه، به نظــر می رســد بــا ایجــاد هم افزایــی، اثربخشــی 

بیــشتری نســبت بــه هــر یــک از آن هــا به تنهایــی داشــته اســت. به عبــارت دیگــر، 

ــی  ــای خودتنظیم ــا روش ه ــی( ب ــازی ذهن ــناختی )تصویرس ــات ش ــب تمرین ترکی

فیزیولوژیــک )نوروفیدبــک( زمینه ســاز بهبــود پایدارتــر و عمیق تــر عملکــرد 

توجــه در دختران کم تــوان ذهنــی شــده اســت. بــا توجــه بــه معنــی داری 

ــه  ــت ک ــان داش ــوان اذع ــمتر از ۰٫۰۵(، می ت ــی داری ک ــطح معن ــج )س ــاری نتای آم

ــود  ــر در بهب ــی مؤث ــک روش ــی و نوروفیدب ــازی ذهن ــی تصویرس ــه ترکیب مداخل

ــی  ــوان یک ــد به عن ــود و می توان ــوب می ش ــی محس ــوان ذهن ــه دختران کم ت توج

ــی ایــن گــروه  از رویکردهــای توانبخشــی شــناختی در مراکــز آموزشــی و درمان

بــه کار گرفتــه شــود. پیشــنهاد می شــود پژوهش هــای آتــی بــا حجــم نمونــه 

بیــشتر، دوره پیگیــری طولانی تــر و در گروه هــای ســنی و جنســی مختلــف 

انجــام شــود تــا تعمیم پذیــری نتایــج افزایــش یابــد. همچنیــن بررســی تأثیــر ایــن 

ــنترل  ــه کاری و ک ــد حافظ ــناختی مانن ــای ش ــایر مؤلفه ه ــر س ــی ب ــه ترکیب مداخل

ــری باشــد. ــد زمینه ســاز توســعه برنامه هــای توانبخشــی جامع ت ــی می توان اجرای

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی در بخش هــای 

عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکــرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

هر دو نويسنده مشاركت يكساني داشتند.

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

ــه  ــدزاده ب ــای دکتر محم ــد از آق ــود لازم می دانن ــر خ ــش ب ــن پژوه ــدگان ای نگارن

خاطــر مطالعــه متن مقالــه حــاضر و ارائــه نظرهــای ارزشــمند سپاســگزاری نماینــد.
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