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A b s t r a c t

This study aimed to investigate the relationship between pre-competition 
mood states and heart rate response during competition in beginner and 
expert show jumping equestrians. In this field study, 40 riders, including 20 
beginners and 20 experts, participated. Participants completed the Profile 
of Mood States questionnaire prior to competition, and their heart rate was 
recorded during competitive performance using a wearable sensor. Inde-
pendent t-test with unequal variance correction and Mann–Whitney U test 
were used for group comparisons, and Spearman’s correlation coefficient 
was used to examine relationships between variables. Results showed that 
the mean heart rate in beginner riders was significantly higher than in expert 
riders (119/88 vs. 103/78 beats per minute, p < 0/001, effect size = 1/57). In 
contrast, no significant differences were found between the two groups in 
the subscales of tension, depression, anger, vigor, fatigue, and confusion, as 
well as the total mood disturbance score. Furthermore, none of the pre-com-
petition mood subscales showed significant correlations with heart rate dur-
ing competition. Findings indicate that although skill level is associated with 
significant differences in physiological responses, pre-competition mood 
states alone are not sufficient to predict heart rate changes under competi-
tive conditions. These results highlight the importance of integrating psycho-
logical and physiological measures for a more comprehensive understanding 
of athletic performance.
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چکیده

ایــن پژوهــش باهــدف بررســی ارتبــاط بیــن حــالات خلقــی پیــش از مســابقه و پاســخ ضربــان قلــب حیــن رقابــت در ســوارکاران 

پرش بااســب مبتــدی و ماهــر انجــام شــد. در ایــن مطالعــه میدانــی، ۴۰ ســوارکار شــامل ۲۰ فــرد مبتــدی و ۲۰ فــرد ماهــر شرکــت 

کردنــد. شرکت کننــدگان پیــش از مســابقه پرســش نامه نیمــرخ حــالات خلقــی را تکمیــل کردنــد و ضربــان قلــب آنــان در طــول 

اجــرای رقابتــی بــا اســتفاده از حســگر پوشــیدنی ثبــت شــد. بــرای مقایســه دو گــروه از آزمــون تــی مســتقل بــا تصحیــح واریانــس 

ــج  ــن متغیرهــا از ضریــب همبســتگی اســپیرمن اســتفاده شــد. نتای ــاط بی ــرای بررســی ارتب ــی و ب ــر و آزمــون مــن - ویتن نابراب

ــر  ــود )119/88 در براب ــر از گــروه ماهــر ب ــاداری بالات ــه طــور معن ــدی ب ــب در ســوارکاران مبت ــان قل ــن ضرب نشــان داد میانگی

ــل، بیــن دو گــروه در زیرمقیاس هــای تنــش، افسردگــی،  ــر = 1/57(. در مقاب ــدازه اث ــه در دقیقــه،  P > 0/001، ان 103/78 ضرب

خشــم، نشــاط، خســتگی و سردرگمــی و همچنیــن شــاخص اخــتلال خلقــی کلــی تفــاوت معنــاداری مشــاهده نشــد. همچنیــن 

هیچ یــک از زیرمقیاس هــای خلقــی پیــش از مســابقه بــا ضربــان قلــب حیــن رقابــت ارتبــاط معنــاداری نشــان ندادنــد. یافته هــا 

نشــان می دهــد اگرچــه ســطح مهــارت بــا تفــاوت قابل توجــه در پاســخ فیزیولوژیــک همــراه اســت، امــا حــالات خلقــی پیــش 

از مســابقه به تنهایــی قــادر بــه پیش بینــی تغییــرات ضربــان قلــب در شرایــط رقابتــی نیســت. ایــن نتایــج بــر ضرورت اســتفاده 

هم زمــان از شــاخص های روان شــناختی و فیزیولوژیــک بــرای تحلیــل عملکــرد ورزشــی تأکیــد دارد.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  سوارکاری، ضربان قلب، نیمرخ حالات خلقی، برانگیختگی فیزیولوژیک، پاسخ روان فیزیولوژیک

ورزش ســوارکاری، به ویــژه در رشــته ی پرش بااســب، یکــی از پیچیده تریــن و 

ــه شمار  ــی   ب ــاملات روان تن ــر تع ــی از منظ ــته های ورزش ــن رش چالش برانگیزتری

ــی  ــی عصب ــی و هماهنگ ــای جسمان ــه توانایی ه ــا ب ــته نه تنه ــن رش ــی رود. ای م

ــا یــک  ــا و لحظــه ای ب ــاز دارد، بلکــه مســتلزم تعامــل پوی - عضلانــی ســوارکار نی

شریــک غیرکلامــی، یعنــی اســب، در شرایــط فشــار روانــی و محیطــی بــالا اســت 

ــه ی  ــاًً نتیج ــرد صرف ــه عملک ــرادی ک ــای انف ــیاری از ورزش ه ــرخلاف بس )۱,۲(. ب

توانمنــدی فــردی اســت، در ســوارکاری عملکــرد نهایــی حاصــل تعامــل پیوســته ی 

ــن  ــت. ای ــی مجزاس ــی و هیجان ــای فیزیولوژیک ــا پیچیدگی ه ــده ب ــتم زن دو سیس

ویژگــی منحصربه فــرد، ســوارکاری را بــه بــستری ارزشــمند بــرای مطالعــه ی 

ــت )3(. ــرده اس ــل ک ــت تبدی ــی رقاب ــط واقع ــی در شرای ــخ های روان تن پاس

شرایــط مســابقه در رشــته ی پرش بااســب بــا محرک هــای تنــش زای متعــددی 

ــد،  ــی بگیرن ــیمات حیات ــه تصم ــد در کسری از ثانی ــوارکاران بای ــت. س ــراه اس هم

مســیر پــرش را ارزیابــی کننــد و هماهنگــی حرکتــی خــود را بــه طــور لحظــه ای 

بــا اســب تطبیــق دهنــد. ایــن فشــار چندبُعُــدی بــه طــور طبیعــی بــا تغییراتــی 

 Heart Rate;( در شــاخص های فیزیولوژیــک، به ویــژه افزایــش ضربــان قلــب

ــواهد  ــت )4(. ش ــراه اس ــار، هم ــی خودمخت ــامانه ی عصب ــازی س HR( و فعال س

پژوهشــی نشــان داده انــد کــه ضربــان قلــب ســوارکاران در حیــن اجــرای رقابتــی 

بــه طــور معنــی داری از ســطح استراحــت بالاتــر مــی رود و ایــن افزایــش بیانگــر 

ــه طــور خــاص،  برانگیختگــی فیزیولوژیــک ناشــی از فشــار رقابــت اســت )5(. ب

ــابقه  ــن مس ــدی در حی ــوارکاران مبت ــب س ــان قل ــه ضرب ــت ک ــده اس ــزارش ش گ

ــد نشــانه ی  ــه می توان ــر از ســوارکاران ماهــر اســت ک ــه طــور چشــمگیری بالات ب

ــد )5(. ــه باش ــراد کم تجرب ــشتر در اف ــک بی ــی فیزیولوژی برانگیختگ

 Profile of( ــی ــالات خلق ــرخ ح ــر نیم ــنجی نظی ــای روان س ــوی دیگر، ابزاره ازس

Mood States; POMS( کــه اولین بــار توســط مــک نیــز و همــکاران معرفــی شــد، 

بــه طــور گــسترده بــرای ســنجش وضعیــت عاطفــی و روان شــناختی ورزشــکاران 

پیــش از رقابــت بــه کار رفته انــد )6(. ایــن پرســش نامه شــش بُعُــد خلقــی 

)تنــش، افسردگــی، خشــم، نشــاط، خســتگی و سردرگمــی( را اندازه گیــری می کنــد. 

ــا  ــه ب ــکاران نخب ــی ورزش ــرخ خلق ــه نیم ــد ک ــان داده ان ــیک نش ــات کلاس مطالع

ــری در  ــر معمــولاًً نمـرات پایین ت ــاوت اســت؛ ورزشــکاران باتجربه ت ــان متف مبتدی

ابعــاد منفــی خلــق و نمـره ی بالاتــری در بُعُــد نشــاط نشــان می دهنــد، الگویــی 

کــه اصطلاحــاًً »پروفایــل یخچالــی« نامیــده شــده اســت )7,8(. در حــوزه ی 
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ــت در ســوارکاران  ــن رقاب ــب حی ــان قل ــش از مســابقه و پاســخ ضرب ــن حــالات خلقــی پی ــاط بی ــت در ســوارکاران بررســی ارتب ــن رقاب ــب حی ــان قل ــش از مســابقه و پاســخ ضرب ــن حــالات خلقــی پی ــاط بی بررســی ارتب

ــر ــدی و ماه ــب مبت ــا اس ــرپرش ب ــدی و ماه ــب مبت ــا اس پرش ب
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ــه ســوارکاران ماهــر الگوهــای  ــد ک ــکاران دریافتن ــرام و هم ــز، ولف ســوارکاری نی

مـرات  ــدی ن ــوارکاران مبت ــد و س ــان دارن ــه مبتدی ــبت ب ــری نس ــی مطلوب ت خلق

بالاتــری در مقیــاس سردرگمــی نشــان می دهنــد، هرچنــد ایــن تفاوت هــا همــواره 

ــد )1(. ــادار نبوده ان ــاری معن ــر آم از نظ

ــی  ــش باق ــی در ادبیات پژوه ــی اساس ــکاف علم ــک ش ــواهد، ی ــن ش ــود ای باوج

ــناختی  ــت روان ش ــی حال ــه ارزیاب ــاًً ب ــا صرف ــین ی ــات پیش ــد: اکثر مطالع می مان

پیــش از مســابقه پرداخته انــد، بــدون اندازه گیــری پاســخ های فیزیولوژیــک 

حیــن اجــرا، و یــا تنهــا پاســخ های فیزیولوژیــک حیــن رقابــت را ثبــت کرده انــد، 

بــدون توجــه بــه وضعیــت خلقــی پیشــین فــرد )1,9(. بــه بیــان دیگــر، چگونگــی 

انطبــاق و هــم رویــدادی پاســخ های فیزیولوژیــک بــا حــالات خلقــی در محیــط 

ــن در  ــت. ای ــه اس ــرار گرفت ــان ق ــی هم زم ــورد بررس ــمتر م ــوارکاری ک ــی س رقابت

ــدل هماوردی  ــه م ــی، از جمل ــر روان تن ــای یکپارچه نگ ــه مدل ه ــت ک ــی اس حال

عصبــی - احشــایی  ، تأکیــد می کننــد کــه پاســخ های خودمختــار بــدن در شرایــط 

فشــار صرفــاًً واکنشــی بــه محرک هــای محیطــی نیســتند، بلکــه تحت تأثیــر 

ــدگاه  ــن دی ــد )10(. ای ــرار می گیرن ــرد ق ــین ف ــناختی پیش ــی و ش ــت عاطف وضعی

ایجــاب می کنــد کــه بــرای درک دقیق تــر عملکــرد در محیط هــای ورزشــی 

پرفشــار، ابعــاد ذهنــی و فیزیولوژیــک بــه طــور هم زمــان و در یــک طــرح واحــد 

بررســی شــوند.

علاوه بــر ایــن، ســطح مهــارت یکــی از متغیرهــای تعدیل گــر کلیــدی دراین رابطــه 

بــه شمار مــی رود. ســوارکاران ماهــر بــه دلیــل تجربــه ی بیــشتر و یادگیــری 

موقعیتــی، احــتمالاًً توانایــی بــهتری در تنظیــم برانگیختگــی فیزیولوژیــک و حفــظ 

ــدی  ــوارکاران مبت ــل، س ــد )11(. در مقاب ــار دارن ــط فش ــناختی در شرای ــنترل ش ک

ممکــن اســت بــا عــدم اطمینــان بیــشتر و واکنش هــای ســمپاتیک قوی تــری 

ــد؛  ــان می ده ــب نش ــان قل ــش ضرب ــب افزای ــود را در قال ــه خ ــوند ک ــه ش مواج

ــاره ی  ــمندی درب ــات ارزش ــد اطلاع ــروه می توان ــن دو گ ــه ی ای ــن، مقایس بنابرای

ــم آورد. ــی فراه ــخ های روان تن ــل پاس ــه در تعدی ــش تجرب نق

باتوجه بــه مــرور ادبیــات و شــکاف پژوهشــی یادشــده، هــدف از مطالعــه ی 

ــر  ــد ب ــا تأکی ــش از مســابقه )ب ــی پی ــان نیمــرخ خلق حــاضر بررســی رابطــه ی می

ــی  ــرای رقابت ــن اج ــب حی ــان قل ــخ های ضرب ــف POMS—( و پاس ــاد مختل ابع

ــا  ــه آی ــت ک ــن اس ــش ای ــی پژوه ــؤال اصل ــت. س ــب اس ــوارکاران پرش بااس در س

ــرای  ــاداری ب وضعیــت خلقــی پیــش از مســابقه می توانــد پیش‌بینی کننــده ی معن

برانگیختگــی فیزیولوژیــک حیــن رقابــت باشــد، و آیــا ایــن رابطــه میان ســوارکاران 

مبتــدی و ماهــر تفــاوت دارد. ایــن پژوهــش بــا بهره گیــری از یــک طــرح میدانــی  

و در شرایــط واقعــی مســابقه انجــام شــده اســت تــا پنجــره ای تــازه به ســوی درک 

بــهتر تعــاملات روان تنــی در یکــی از چالش برانگیزتریــن محیط هــای ورزشــی 

بگشــاید.

روش‌شناسیروش‌شناسی
طرح پژوهش و محیط اجرا

ــا رویکــرد  ــا طراحــی مشــاهده ای، توصیفــی - مقایســه ای و ب پژوهــش حــاضر ب

ــام  ــب انج ــمی پرش بااس ــابقات رس ــی مس ــی و واقع ــط طبیع ــی، در شرای میدان

شــد. تمامــی ثبت هــای فیزیولوژیــک در حیــن اجــرای رقابتــی و در محــل برگــزاری 

ــه طرح هــای  ــا نســبت ب ــار بوم شــناختی داده ه ــا اعتب ــت ت ــداد صــورت گرف روی

بلافاصلــه  نیــز  روان شــناختی  پرســش نامه های  یابــد.  افزایــش  آزمایشــگاهی 

ــدی  ــدند. زمان بن ــل ش ــابقه تکمی ــدان مس ــه می ــدگان ب ــش از ورود شرکت کنن پی

اپوک هــای رقابتــی بــر اســاس ثبــت زمــان رســمی مســابقه و تطابــق بــا فیلم هــای 

ــد. ــن گردی ــود( تعیی ــورت وج ــده )در ص ضبط ش

شرکت کنندگان

ــا اســب مشــارکت داشــتند.  ــرش ب ــال رشــته پ ــن پژوهــش ۴۰ ســوارکار فع در ای

شرکت کننــدگان بــر اســاس ســطح تجربــه بــه دو گــروه مســاوی شــامل ۲۰ 

ســوارکار مبتــدی و ۲۰ ســوارکار ماهــر تقســیم شــدند. نمونه گیــری از میــان 

باشــگاه های ســوارکاری شــهر مشــهد در طــول فصــل مســابقات ســال ۱۴۰۴ انجــام 

شــد. به منظــور بررســی کفایــت حجــم نمونــه، تحلیــل تــوان آمــاری بــا اســتفاده 

ــی  ــرفتن آزمــون ت ــا در نظــر گ ــزار G*Power  نســخه 3.1 انجــام شــد. ب از نرم اف

ــر در هــر  ــه ۲۰ نف ــاداری  α = 0/05 ، حجــم نمون ــه، ســطح معن مســتقل دوطرف

 Cohen's=1/57( گــروه و انــدازه اثــر مشاهده شــده بــرای متغیــر ضربــان قلــب

ــت  ــه نشــان دهنده کفای ــرآورد شــد ک ــش از 0/99 ب ــاری )β - 1( بی ــوان آم d( ، ت

ــرای شناســایی تفــاوت بیــن دو گــروه اســت. ــه ب حجــم نمون

ملاک های طبقه بندی گروه ها و معیارهای ورود و خروج

ســوارکاران مبتــدی بــر اســاس داشتن کــمتر از چهــار ســال تمریــن مســتمر و 

ــاس داشتن  ــر اس ــر ب ــوارکاران ماه ــمی، و س ــابقات رس ــدود در مس ــابقه ی مح س

چهــار ســال یــا بیــشتر تمریــن سیســتماتیک همــراه بــا شرکــت منظــم در مســابقات 

ــا یافته هــای پژوهش هــای  ــن آســتانه ی چهارســاله ب رســمی شناســایی شــدند. ای

پیشــین در حــوزه ی یادگیــری مهارت هــای ورزشــی و طبقه بنــدی ســطوح تجربــه 

در ســوارکاری همخوانــی دارد )12(. به منظــور تقویــت روایــی ســازه ی ایــن 

ــی  ــرای تکمیل ــاخص های همگ ــه، ش ــنوات تجرب ــار س ــر معی ــدی، علاوه ب طبقه بن

شــامل تعــداد کل مســابقات رســمی، میانگیــن ســاعت تمریــن هفتگــی و بالاتریــن 

ســطح مــدرک رســمی نیــز از طریــق مصاحبــه ی ســاختاریافته گــردآوری شــدند. 

ایــن اطلاعــات، در صــورت دسترســی، بــا ســوابق ثبت شــده در باشــگاه یــا 

ــف  ــاخص های مختل ــی ش ــا از همگرای ــد ت ــق داده ش ــه تطاب ــیون مربوط فدراس

ــود  ــل ش ــان حاص ــدی اطمین ــازه ی گروه بن ــی س ــشتر روای ــتحکام بی ــه و اس تجرب

.)13(

ــال و منظــم در  ــد از: )۱( حضــور فع ــارت بودن ــه مطالعــه عب معیارهــای ورود ب

مســابقات رســمی پرش بااســب در طــول دوره ی جمــع آوری داده؛ )۲( عــدم ابــتلا 

ــده؛ و  ــی گزارش شــده توســط شرکت کنن ــا عصب ــی ی ــی عروق ــه بیماری هــای قلب ب

ــن  ــک حی ــارت فیزیولوژی ــت نظ ــه جه ــی آگاهان ــه ی کتب ــه ی رضایت نام )۳( ارائ

رقابــت.

ــص داده هــای  ــت ناق ــود: ثب ــر ب ــوارد زی ــه شــامل م معیارهــای خــروج از مطالع

اميني و همکاران
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فیزیولوژیــک ناشــی از نقــص فنــی تجهیــزات، افــت قابل توجــه کیفیــت ســیگنال 

ادامــه ی  از  کــنترل کیفــی داده هــا، و انصراف شرکت کننــده  از فراینــد  پــس 

ــش. ــارکت در پژوه مش

ابزارابزار

ثبت، پیش پردازش و تحلیل سیگنال فیزیولوژیک

پوشــیدنی  حســگر  از  اســتفاده  بــا  پیوســته  به صــورت  قلبــی  فعالیــت 

 Polar Verity مــدل   )Photoplethysmography; PPG( فوتوپلتیســموگرافی 

ــه  ــی، از جمل ــی و ورزش ــات میدان ــر در مطالع ــه پیش ت ــد ک ــت گردی Sense  ثب

در مقایســه بــا معیــار  ECG، اعتبارســنجی و دقــت قابل قبــول آن گــزارش شــده 

اســت )15(. حســگر روی بخــش فوقانــی بــازو، نزدیــک بــه آرنــج و یــا دور مــچ، بــا 

بنــد اســتاندارد محکــم شــد تــا حرکت هــای ناشــی از افســار و تمـاس بــا زیــن بــه 

حداقــل برســد. داده هــا بــا نــرخ نمونه بــرداری ۱۳۵ هرتــز ضبــط شــدند کــه بــرای 

بــرآورد ضربــان قلــب و شــاخص های کوتاه مــدت HRV پــس از پیش پــردازش 

مناســب کافــی اســت.

تمامــی داده هــای ثبت شــده ی PPG ابتــدا به صــورت بصری توســط تحلیل گــر 

وجــود  و  ســیگنال  کیفیــت  تــا  گرفتنــد  قــرار  بررســی  مــورد  آموزش دیــده 

ــتفاده از  ــا اس ــیگنال ها ب ــه، س ــود. در ادام ــی ش ــی ارزیاب ــای احتمال آرتیفکت ه

فیــلتر میان گــذر )0/5 تــا ۴ هرتــز( به منظــور حــذف نویــز زمینــه و کاهــش 

ــدند. ــردازش ش ــه پ ــط پای ــت خ دریف

ــد از  ــدید بودن ــز ش ــا دارای نوی ــود ی ــش از ۲۰٪ داده ی مفق ــه بی ــی ک اپوک های

تحلیــل نهایــی حــذف شــدند. در مــواردی کــه میــزان داده هــای مخــدوش در یــک 

اپــوک کــمتر از ۲۰٪ بــود، مقادیــر مربــوط بــه ضربان هــای قلبــی غیرطبیعــی بــا 

اســتفاده از درون یابــی اســپلاین مکعبــی )cubic spline interpolation( تصحیــح 

گردیــد.

تحلیل گــر مجــرب  یــک  توســط  داده هــا  پــردازش خــودکار  مراحــل  تمامــی 

به صــورت مســتقل بازبینــی و کــنترل کیفیــت شــد تــا از صحــت اصلاحــات 

اطمینــان حاصــل شــود. در نهایــت، ضربــان قلــب به صــورت فاصلــه زمانــی بیــن 

 beats( محاســبه و بــه واحــد ضربــان در دقیقــه PPG قله هــای متوالــی ســیگنال

per minute; bpm( تبدیــل شــد. میانگیــن ضربــان قلــب در طــول کل اپــوک هــر 

شرایــط آزمایشــی بــرای هــر شرکت کننــده به عنــوان شــاخص نهایــی برانگیختگــی 

ــه شــد. فیزیولوژیــک در نظــر گرفت

سنجش متغیرهای روان شناختی

ــاه پرســش نامه ی  ــتفاده از نســخه ی کوت ــا اس ــش از مســابقه ب ــی پی حــالات خلق

نیمــرخ حــالات خلقــی )Profile of Mood States; POMS( ســنجیده شــد. ایــن 

ــتگی و  ــاط، خس ــم، نش ــی، خش ــش، افسردگ ــاس تن ــامل ۶ زیرمقی ــش نامه ش پرس

ــرت از ۱ )کاملاًً  ــه ای لیک ــف ۵ درج ــر روی طی ــه ب ــر گوی ــت و ه ــی اس سردرگم

نادرســت( تــا ۵ )کاملاًً درســت( نمره گــذاری شــده اســت. نمـره ی هــر زیرمقیــاس 

از مجمــوع نمــرات گویه هــای مربوطــه محاســبه گردیــد و دامنــه ی نظــری 

ــد  ــن ش ــا تعیی ــود در داده ه ــای موج ــداد گویه ه ــاس تع ــر اس ــاس ب ــر زیرمقی ه

نشــاط: 40–8، خســتگی:  )تنــش: 30–6، افسردگــی: ۱۱-۵۵، خشــم: 60–12، 

15–3، سردرگمــی: 25–۵(. همچنیــن، شــاخص ترکیبــی اخــتلال خلقــی کلــی 

)Total Mood Disturbance, TMD( از مجمــوع نمـرات پنــج زیرمقیــاس منفــی 

)تنــش، افسردگــی، خشــم، خســتگی و سردرگمــی( منهــای نـمره ی زیرمقیــاس 

ــرد اســت؛  ــق ف ــی خل ــت کل ــن شــاخص نمایانگــر وضعی نشــاط محاســبه شــد. ای

به گونــه ای کــه نمـرات بالاتــر بیانگــر اخــتلال خلقــی بیــشتر، غلبــه ی هیجان هــای 

منفــی و وضعیــت روان شــناختی نامطلوب تــر، و نمـرات پایین تــر نشــان دهنده ی 

ــتند. ــهتر هس ــی ب ــادل هیجان ــر و تع ــی مطلوب ت ــت خلق وضعی

روش اجراروش اجرا

ملاحظات اخلاقی

ایــن پژوهــش بــا رعایــت کامــل موازیــن اخلاقــی پژوهش هــای مبتنــی بــر 

ــه ی هلســینکی )14( انجــام شــد.  ــر اســاس اصــول اعلامی مشــارکت انســانی و ب

تمامــی  از  آگاهانــه  کتبــی  رضایت نامــه ی  داده،  جمــع آوری  شروع  از  پیــش 

ــر ۱۸ ســال،  ــدگان زی ــد. در مــورد شرکت کنن ــدگان بزرگســال اخــذ گردی شرکت کنن

علاوه بــر کســب رضایت نامــه ی کتبــی از والدیــن یــا سرپرســت قانونــی، رضایــت 

ــد. ــت ش ــه دریاف ــورت جداگان ــز به ص ــرد نی ــخصی ف ش

روش آماریروش آماری

و   3/13 نســخه ی   Python نرم افــزار  از  اســتفاده  بــا  داده هــا  پــردازش 

کتابخانه هــای NumPy، pandas، SciPy  و statsmodels  انجــام شــد. آمــار 

ــای  ــرای متغیره ــه ب ــه و دامن ــار، میان ــراف معی ــن، انح ــامل میانگی ــی ش توصیف

ــبه و  ــروه محاس ــر گ ــرای ه ــه ب ــورت جداگان ــک به ص ــناختی و فیزیولوژی روان ش

گــزارش شــد. بــرای بررســی معنــاداری تفــاوت بیــن دو گــروه در زیرمقیاس هــای 

ــح  ــا تصحی ــتقل ب ــی مس ــای ت ــی از آزمون ه ــالات خلق ــرخ ح ــش نامه ی نیم پرس

ــی،  ــرض نرمالیت ــراری پیش ف ــدم برق ــورت ع ــر )Welch( و در ص ــس نابراب واریان

از آزمــون ناپــارامتری مــن ویتنــی یــو اســتفاده شــد. به منظــور بررســی رابطــه ی 

بیــن ابعــاد خلقــی و ضربــان قلــب، ضرایــب همبســتگی پیرســون محاســبه گردیــد. 

ــا ســطح معنــی داری 0/05 انجــام شــدند. کلیــه ی آزمون هــا به صــورت دو دم و ب

نتایجنتایج
ــتنباطی  ــی و اس ــار توصیف ــطح آم ــه در دو س ــای مطالع ــش، یافته ه ــن بخ در ای

بــه حــالات خلقــی  مربــوط  توصیفــی  شــاخص های  ابتــدا  ارائــه می شــود. 

شرکت کننــدگان گــزارش شــده و ســپس نتایــج تحلیل هــای مقایســه ای بیــن 

گروه هــا مــورد بررســی قــرار می گیــرد.

ویژگی های جمعیت شناختی شرکت کنندگان

شــاخص های  شرکت کننــدگان،  پایــه  ویژگی هــای  توصیــف  به منظــور 
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جدول جدول ۱۱. ویژگی های جمعیت شناختی و سابقه ی تجربه شرکت کنندگان بر اساس گروه . ویژگی های جمعیت شناختی و سابقه ی تجربه شرکت کنندگان بر اساس گروه 

شــده اســت.

یادداشــت. نمـرات هــر زیرمقیــاس بــر اســاس نســخه ی ۶۵ گویــه ای پرســش نامه ی 

نیمــرخ حــالات خلقــی محاســبه شــد. دامنه هــای گزارش شــده بیانگــر حداقــل و 

ــی  ــتلال خلق ــاخص اخ ــتند. ش ــروه هس ــر گ ــده در ه مـرات مشاهده ش ــداکثر ن ح

کلــی از مجمــوع نمــرات زیرمقیاس هــای منفــی )تنــش، افسردگــی، خشــم، 

ــاس نشــاط محاســبه شــد. ــای نمـره ی زیرمقی خســتگی و سردرگمــی( منه

بررســی داده هــای جــدول 2 نشــان داد کــه میانگیــن نـمرات زیرمقیاس هــای 

مختلــف حــالات خلقــی در دو گــروه مبتــدی و ماهــر تفاوت هــای اندکــی دارد. 

ــر از  ــدی )13/05( کمــی بالات ــروه مبت ــن نمـره در گ ــش، میانگی ــاس تن در زیرمقی

گــروه ماهــر )11/90( بــود. همچنیــن، میانگیــن نمـره افسردگــی در گــروه مبتــدی 

)10/95( نســبت بــه گــروه ماهــر )10/50( تفــاوت اندکــی نشــان داد، درحالی کــه 

میانگیــن نمـره خشــم در دو گــروه تقریبــاًً مشــابه بــود )۱۷ در برابــر 17/05(.

در زیرمقیــاس نشــاط، هــر دو گــروه میانگیــن یکســانی )32/75( را نشــان دادنــد 

کــه حاکــی از ســطح مشــابهی از هیجــان مثبــت و انــرژی روانــی در ســوارکاران 

ــی در  ــتگی و سردرگم مـرات خس ــن ن ــن، میانگی ــت. همچنی ــر اس ــدی و ماه مبت

ــز در  ــی نی ــی کل ــی نداشــت. شــاخص اخــتلال خلق ــاوت قابل توجه ــروه تف دو گ

ــود، بااین حــال  ــر از گــروه ماهــر )18/10( ب ــدی )19/70( اندکــی بالات گــروه مبت

باتوجه بــه انحــراف معیارهــا، پراکندگــی نـمرات در هــر دو گــروه قابل توجــه 

اســت.

در مجمــوع، نتایــج آمــار توصیفــی نشــان دهنده ی شــباهت نســبی الگــوی 

حــالات خلقــی در دو گــروه اســت و بــرای بررســی معنــاداری تفاوت هــا، انجــام 

تحلیل هــای اســتنباطی در بخش هــای بعــدی ضروری خواهــد بــود.

مقایسه ضربان قلب و حالات خلقی بین سوارکاران مبتدی و ماهر

و  قلــب  ضربــان  متغیــر  در  بین گروهــی  تفاوت هــای  بررســی  به منظــور 

زیرمقیاس هــای پرســش نامه ی نیمــرخ حــالات خلقــی، ابتــدا نرمــال بــودن توزیــع 

داده هــا بــا اســتفاده از آزمــون شــاپیرو - ویلــک ارزیابــی شــد. نتایــج نشــان داد 

ــال  ــع نرم ــی از توزی ــرخ حــالات خلق ــای پرســش نامه ی نیم ــه اکثر زیرمقیاس ه ک

پیــروی نمی کننــد؛ بنابرایــن، بــرای مقایســه ایــن متغیرهــا بیــن دو گــروه از آزمــون 

ــاخص  ــب و ش ــان قل ــر ضرب ــل، متغی ــد. در مقاب ــتفاده ش ــو اس ــی ی ــن - ویتن م

اخــتلال خلقــی کلــی دارای توزیــع نرمــال بودنــد و مقایســه آن هــا بــا اســتفاده 

از آزمــون تــی مســتقل ولــش )Welch( انجــام گرفــت. نتایــج ایــن تحلیل هــا در 

جــدول 3 ارائــه شــده اســت.

یادداشــت. بــرای متغیرهــای دارای توزیــع نرمــال از آزمــون تــی مســتقل ولــش و 

بــرای متغیرهــای فاقــد توزیــع نرمــال از آزمــون مــن - ویتنــی اســتفاده شــد. آمــاره 

ــده  ــزارش ش ــتاندارد گ ــاره اس ــوان آم ــی به عن ــن - ویتن ــون م ــه آزم ــوط ب Z مرب

اميني و همکاران

جمعیت شــناختی شــامل ســن، جنســیت و ســابقه فعالیــت ورزشــی در دو گــروه 

ــی در  ــار توصیف ــج آم ــد. نتای ــزارش ش ــبه و گ ــر محاس ــدی و ماه ــوارکاران مبت س

ــت. ــده اس ــه ش ــدول ۱ ارائ ج

(N=ماهر )20مبتدی  )N=20(ویژگی

31/25 ± 11/14 )50–26/6013 ± 10/41 )45–14(سن )سال(

(۱۲ )۶۰٪۱۳ )۶۵٪(مرد، تعداد)درصد(

(۸ )۴۰٪۷ )۳۵٪(زن، تعداد)درصد(

 11/29 ± 2/157/57 ± 1/28 سابقه فعالیت )سال(

ــداد  ــا تع ــه( ی ــار )دامن ــراف معی ــن ± انح ــورت میانگی ــر به ص ــت. مقادی یادداش

)درصــد( گــزارش شــده اند. ســابقه فعالیــت بــر اســاس ســال های تمریــن مســتمر 

و شرکــت در مســابقات محاســبه شــد. گــروه مبتــدی شــامل ســوارکاران بــا کــمتر 

از چهــار ســال ســابقه فعالیــت و گــروه ماهــر شــامل ســوارکاران بــا چهــار ســال 

یــا بیــشتر ســابقه فعالیــت بــود.

آمار توصیفی حالات خلقی در سوارکاران مبتدی و ماهر

به منظــور توصیــف وضعیــت حــالات خلقــی شرکت کننــدگان، میانگیــن، انحــراف 

ــی  ــالات خلق ــرخ ح ــش نامه ی نیم ــای پرس مـرات زیرمقیاس ه ــه ی ن ــار و دامن معی

شــامل تنــش، افسردگــی، خشــم، نشــاط، خســتگی و سردرگمــی، همچنیــن شــاخص 

اخــتلال خلقــی کلــی )Total Mood Disturbance ;TMD( در دو گروه ســوارکار 

مبتــدی و ماهــر محاســبه و گــزارش شــد. نتایــج آمــار توصیفــی در جــدول 2 ارائــه 

دامنهماهر )میانگین ± انحراف معیار(دامنهمبتدی )میانگین ± انحراف معیار(زیرمقیاس

 )bpm( 119/88ضربان قلب)124/26- 92/45 )8/65(140103/78- 98/49 )11/62

6-25 )5/11(611/90-22 )4/66(13/05تنش

9-19 )2/50(910/50-22 )3/69(10/95افسردگی

12-28 )4/82(1217/05-24 )3/76(17خشم

17-37 )5/14(1732/75-39 )5/7(32/75نشاط

3-11 )1/90(33/85-7 )1/24(3/80خستگی

5-17 )3/43(57/55-13 )2/60(7/65سردرگمی

1-50 )15/57(118/10-45 )15/11(19/70اختلال خلقی کلی 

جدول جدول 22. آمار توصیفی ضربان قلب، زیرمقیاس های پرسش نامه ی نیمرخ حالات خلقی و شاخص اختلال خلقی کلی در دو گروه سوارکار مبتدی و ماهر. آمار توصیفی ضربان قلب، زیرمقیاس های پرسش نامه ی نیمرخ حالات خلقی و شاخص اختلال خلقی کلی در دو گروه سوارکار مبتدی و ماهر
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اســت. انــدازه اثــر بــرای آزمــون تــی بــا Cohen’s d و بــرای آزمــون مــن - ویتنــی 

بــا شــاخص r محاســبه و گــزارش شــد. مقــدار p کــمتر از 0/001 به صــورت 0/001 

< p گــزارش شــده اســت.

زیرمقیاس هــای  بیــشتر  در  کــه  داد  نشــان  بین گروهــی  مقایســه های  نتایــج 

حــالات خلقــی، تفــاوت معنــاداری بیــن ســوارکاران مبتــدی و ماهــر وجــود نــدارد 

ــان  ــل، ضرب ــت. در مقاب ــابه اس ــروه مش ــی در دو گ ــی حــالات خلق ــوی کل و الگ

قلــب تفــاوت معنــاداری بیــن گروه هــا نشــان داد کــه بیانگــر تمایــز فیزیولوژیــک 

قابل توجــه بیــن ســطوح مهارتــی اســت. به طورکلــی، یافته هــا حاکــی از آن 

اســت کــه تفاوت هــای مشاهده شــده بیــشتر در ســطح فیزیولوژیــک ظاهــر 

ــی. ــالات خلق ــی ح ــاخص های خودگزارش ــا در ش ــوند ت می ش

همبستگی بین حالات خلقی پیش از مسابقه و ضربان قلب حین رقابت

نرمــال بــودن داده هــا بــا اســتفاده از آزمــون شــاپیرو - ویلــک بررســی شــد. نتایــج 

نشــان داد کــه بخــش قابل توجهــی از متغیرهــا از توزیــع نرمــال پیــروی نمی کننــد؛ 

ــب همبســتگی اســپیرمن  ــن متغیرهــا از ضری ــاط بی ــرای بررســی ارتب ــن، ب بنابرای

اســتفاده شــد.

به منظــور بررســی ارتبــاط بیــن حــالات خلقــی پیــش از مســابقه و پاســخ ضربــان 

قلــب حیــن رقابــت، ضرایــب همبســتگی بیــن زیرمقیاس هــای پرســش نامه ی 

نیمــرخ حــالات خلقــی و شــاخص اخــتلال خلقــی کلــی بــا میانگیــن ضربــان قلــب 

در کل نمونــه محاســبه شــد. نتایــج ایــن تحلیــل در جــدول 4 ارائــه شــده اســت.

یادداشــت. نرمــال بــودن متغیرهــا بــا آزمــون شــاپیرو - ویلــک بررســی شــد. بــه 

دلیــل عــدم نرمــال بــودن بخــش قابل توجهــی از متغیرهــا، از ضریــب همبســتگی 

اســپیرمن بــرای تحلیــل روابــط اســتفاده گردیــد. ضرایــب همبســتگی بیــن نمـرات 

زیرمقیاس هــای پرســش نامه ی نیمــرخ حــالات خلقــی و شــاخص اخــتلال خلقــی 

ــه  ــه( در کل نمون ــه در دقیق ــب ضرب ــر حس ــب )ب ــان قل ــن ضرب ــا میانگی ــی ی کل

محاســبه شــد. ســطح معنــاداری آمــاری 0/05 در نظــر گرفتــه شــد.

ــرخ  ــش نامه ی نیم ــای پرس ــک از زیرمقیاس ه ــدول 4، هیچ ی ــج ج ــاس نتای ــر اس ب

ــان  ــا ضرب ــاداری ب ــه معن ــی رابط ــی کل ــتلال خلق ــاخص اخ ــی و ش ــالات خلق ح

ــب  ــد )همگــی P<0/05(. اگرچــه برخــی ضرای ــت نشــان ندادن ــن رقاب ــب حی قل

ــن  ــک از ای ــا هیچ ی ــد، ام ــاهده ش ــف مش ــت ضعی ــدوده مثب ــتگی در مح همبس

ــاس نشــاط رابطــه ای  ــد. همچنیــن زیرمقی ــادار نبودن روابــط از نظــر آمــاری معن

ــز  ــاط نی ــن ارتب ــا ای ــان داد، ام ــب نش ــان قل ــا ضرب ــی ب ــف و منف ــیار ضعی بس

ــود. ــادار نب معن

در مجمــوع، یافته هــای همبســتگی نشــان داد کــه حــالات خلقــی خودگزارشــی 

پیــش از مســابقه به تنهایــی پیش بینی کننــده معنــاداری بــرای پاســخ ضربــان 

قلــب در شرایــط رقابتــی نیســتند. الگــوی روابــط مشاهده شــده بیانگــر آن اســت 

ــوده و  ــی ب ــی احــتمالاًً چندعامل ــت رقابت ــک در موقعی ــه پاســخ های فیزیولوژی ک

صرفــاًً بــه وضعیــت خلقــی پیشــین وابســته نیســت.

ــدی و ماهــر را در متغیرهــای منتخــب شــامل  شــکل ۱ مقایســه ســوارکاران مبت

اندازه اثرp مقدارآماره استاندارد )Z(آماره آزمونآزمونمتغير

 )bpm( مستقل ولشضربان قلب t 0/001 <—4/97آزمون)Cohen’s d( 1/572

r(  0/154(2360/970/335آزمون من - ویتنی تنش

r( -0/032(192/500/200/835آزمون من - ویتنی افسردگی

r(  0/056(2130/350/734آزمون من - ویتنی خشم

r(  0/006(201/500/040/978آزمون من - ویتنی نشاط

r( 0/094(2220/600/501آزمون من - ویتنی خستگی

r(  0/090(2210/570/572آزمون من - ویتنی سردرگمی

Cohen’s d( 0/104(0/743—0/33آزمون t مستقل ولشاختلال خلقی کلی 

جدول جدول 22. آمار توصیفی ضربان قلب، زیرمقیاس های پرسش نامه ی نیمرخ حالات خلقی و شاخص اختلال خلقی کلی در دو گروه سوارکار مبتدی و ماهر. آمار توصیفی ضربان قلب، زیرمقیاس های پرسش نامه ی نیمرخ حالات خلقی و شاخص اختلال خلقی کلی در دو گروه سوارکار مبتدی و ماهر

تفسیرمقدار pضریب همبستگی )r(آزمونزیرمقیاس

غیرمعنی دار0/2000/215اسپیرمنتنش

غیرمعنی دار0/0190/907-اسپیرمنافسردگی

غیرمعنی دار0/0350/829اسپیرمنخشم

غیرمعنی دار0/0040/982-اسپیرمننشاط

غیرمعنی دار0/2260/161اسپیرمنخستگی

غیرمعنی دار0/1650/307اسپیرمنسردرگمی

غیرمعنی دار0/1350/404اسپیرمناختلال خلقی کلی 

جدول جدول 22. آمار توصیفی ضربان قلب، زیرمقیاس های پرسش نامه ی نیمرخ حالات خلقی و شاخص اختلال خلقی کلی در دو گروه سوارکار مبتدی و ماهر. آمار توصیفی ضربان قلب، زیرمقیاس های پرسش نامه ی نیمرخ حالات خلقی و شاخص اختلال خلقی کلی در دو گروه سوارکار مبتدی و ماهر
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ضربــان قلــب، تنــش، نشــاط و خســتگی نشــان می دهــد. نمودارهــا شــامل 

میانگیــن، انحــراف معیــار و مقادیــر فــردی شرکت کننــدگان )نقــاط پراکنــده( 

هســتند. نتایــج نشــان داد کــه تفــاوت معنــادار تنهــا در ضربــان قلــب مشــاهده 

شــد، به طــوری کــه میانگیــن ضربــان قلــب در گــروه مبتــدی بالاتــر از گــروه ماهــر 

بــود، درحالی کــه در زیرمقیاس هــای خلقــی تفــاوت معنــاداری بیــن گروه هــا 

مشــاهده نشــد.

ایــن نمــودار میلــه ای، میانگیــن و انحــراف معیــار نمــرات شــش زیرمقیــاس 

پرســش نامه ی نیمــرخ حــالات خلقــی و شــاخص اخــتلال خلقــی کلــی را در 

ــد.  ــان می ده ــی( نش ــر )نارنج ــی( و ماه ــبز - آب ــدی )س ــوارکار مبت ــروه س دو گ

ــیار  ــروه بس ــی در دو گ ــالات خلق ــوی ح ــود، الگ ــاهده می ش ــه مش ــور ک همان ط

ــن  ــا و همچنی ــک از زیرمقیاس ه ــی در هیچ ی ــاوت قابل توجه ــت و تف ــابه اس مش

ــی مشــاهده نمی شــود )همگــی P<0/05؛ جــدول 4(. ــی کل شــاخص اخــتلال خلق

ــاس  ــان قلــب و شــش زیرمقی ــن نقشــه حرارتــی ضرایــب همبســتگی بیــن ضرب ای

پرســش نامه نیمــرخ حــالات خلقــی شــامل تنــش، افسردگــی، خشــم، نشــاط، 

خســتگی و سردرگمــی را نشــان می دهــد. رنگ هــای آبــی بیانگــر همبســتگی 

منفــی، رنگ هــای قرمــز بیانگــر همبســتگی مثبــت و رنگ هــای نزدیــک بــه 

ســفید نشــان دهنده روابــط ضعیــف یــا نزدیــک بــه صفــر هســتند. همان طــور کــه 

مشــاهده می شــود، تمامــی ضرایــب همبســتگی مرتبــط بــا ضربــان قلــب ضعیــف 

و فاقــد معنــاداری آمــاری هســتند )همگــی P<0/05؛ جــدول 4( کــه نشــان 

ــن  ــان قلــب در حی ــن حــالات خلقــی پیــش از مســابقه و پاســخ ضرب می دهــد بی

ــدارد. ــاداری وجــود ن ــت، رابطــه خطــی معن رقاب

بحثبحث
ــابقه  ــش از مس ــی پی ــالات خلق ــن ح ــاط بی ــی ارتب ــاضر، بررس ــش ح ــدف پژوه ه

)بــا اســتفاده از پرســش نامه نیمــرخ حــالات خلقــی( و پاســخ ضربــان قلــب حیــن 

شکل شکل ۱۱. مقایسه ی ضربان قلب، تنش، نشاط و خستگی بین سوارکاران مبتدی و ماهر. مقایسه ی ضربان قلب، تنش، نشاط و خستگی بین سوارکاران مبتدی و ماهر

شکل شکل ۲۲. نیمرخ خلقی زیرمقیاس های پرسش نامه نیمرخ حالات خلقی در دو گروه سوارکار . نیمرخ خلقی زیرمقیاس های پرسش نامه نیمرخ حالات خلقی در دو گروه سوارکار 

مبتدی و ماهرمبتدی و ماهر

شکل شکل ۳۳. ماتریس همبستگی بین زیرمقیاس های پرسش نامه ی نیمرخ حالات خلقی و . ماتریس همبستگی بین زیرمقیاس های پرسش نامه ی نیمرخ حالات خلقی و 

ضربان قلب حین رقابتضربان قلب حین رقابت
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اجــرای رقابتــی در ســوارکاران پرش بااســب مبتــدی و ماهــر بــود. یافته هــای اصلــی 

ــان  ــا ســوارکاران ماهــر، ضرب نشــان داد کــه )۱( ســوارکاران مبتــدی در مقایســه ب

قلــب بــه طــور معنــاداری بالاتــری در حیــن مســابقه داشــتند؛ )۲( باوجــود تفــاوت 

ــک از زیرمقیاس هــای  ــک، نیمــرخ خلقــی دو گــروه در هیچ ی در پاســخ فیزیولوژی

ــاوت  ــی تف ــی کل ــتلال خلق ــاخص اخ ــی و ش ــالات خلق ــرخ ح ــش نامه ی نیم پرس

معنــاداری نشــان نــداد؛ و )۳( هیچ یــک از زیرمقیاس هــای خلقــی بــا ضربــان 

قلــب حیــن رقابــت همبســتگی معنــاداری نداشــتند. در مجمــوع، ایــن الگــو حاکــی 

از جدایــی نســبی بیــن گزارش هــای خودســنجی خلقــی پیــش از مســابقه و پاســخ 

فیزیولوژیــک در حیــن عملکــرد رقابتــی اســت.

ــا  ــه ب ــدی در مقایس ــوارکاران مبت ــه س ــان داد ک ــه نش ــن مطالع ــی ای ــه اصل یافت

ــن  ــد. ای ــه کردن ــت تجرب ــن رقاب ــری در حی ــب بالات ــان قل ــر، ضرب ــوارکاران ماه س

ــای  ــک در ورزش ه ــخ های فیزیولوژی ــوزه پاس ــین در ح ــات پیش ــا مطالع ــه ب نتیج

ســوارکاری همســو اســت کــه نشــان داده انــد شرایــط رقابتــی بــا افزایــش معنــادار 

برانگیختگــی قلبــی - عروقــی همــراه اســت و ایــن افزایــش در افــراد کم تجربه تــر 

کــه  اســت  شــده  گــزارش  )1,16(. همچنیــن  مشــاهده می شــود  برجســته تر 

ســطح مهــارت و تجربــه می توانــد نقــش تعدیل کننــده در تنظیــم پاســخ های 

ــولاًً  ــر معم ــکاران ماه ــه ورزش ــوری ک ــد، به ط ــا کن ــار ایف ــک تحت فش فیزیولوژی

ــر و کنترل شــده تری نشــان می دهنــد )11(. الگوهــای پاســخ فیزیولوژیــک کارآمدت

از منظــر نظــری، ایــن یافته هــا قابل تبییــن در چارچــوب مــدل یکپارچگــی عصبــی 

ــخ های  ــد پاس ــم کارآم ــدل، تنظی ــن م ــاس ای ــر اس ــتند )10,17(. ب ــایی هس - احش

فیزیولوژیــک در شرایــط استرس بــه تعامــل شــبکه های پیشــانی - خــودکار و 

انعطاف پذیــری سیســتم عصبــی پاراســمپاتیک وابســته اســت. در ایــن چارچــوب، 

ــا  ــرر ب ــه مک ــه و مواجه ــطه تجرب ــه واس ــر ب ــوارکاران ماه ــد س ــر می رس ــه نظ ب

موقعیت هــای رقابتــی، از ظرفیــت تنظیمــی بالاتــری برخــوردار شــده اند کــه 

ــهتر برانگیختگــی قلبــی در شرایــط فشــار منجــر می شــود )20-18(.  ــه تعدیــل ب ب

ــا  ــک ی ــخ های فیزیولوژی ــش پاس ــه کاه ــی ک ــای مطالعات ــا یافته ه ــیر ب ــن تفس ای

ــز  ــد نی ــزارش کرده ان ــشتر گ ــه بی ــکاران باتجرب ــودن آن را در ورزش ــده تر ب کنترل ش

همخوانــی دارد )3,21(؛ بنابرایــن، تجربــه ورزشــی می توانــد به عنــوان یــک عامــل 

کلیــدی در تعدیــل پاســخ های فیزیولوژیــک در شرایــط واقعــی رقابــت عمــل کنــد.

بــرخلاف تفــاوت مشاهده شــده در پاســخ های فیزیولوژیــک، نتایــج ایــن مطالعــه 

نشــان داد کــه هیچ یــک از زیرمقیاس هــای پرســش نامه پرســش نامه ی نیمــرخ 

حــالات خلقــی و همچنیــن شــاخص اخــتلال خلقــی کلــی بیــن ســوارکاران مبتــدی 

ــگاه نخســت ممکــن اســت  ــه در ن ــن یافت ــد. ای ــاداری ندارن ــاوت معن و ماهــر تف

ــزار و  ــودن اب ــه ماهیــت خودگزارشــی ب ــا باتوجه ب ــه نظــر برســد، ام غیرمنتظــره ب

ــت. ــیر اس ــی، قابل تفس ــی خلق ــدی ارزیاب زمان بن

ــه ای   ــی لحظ ــالات خلق ــنجش ح ــرای س ــی ب ــالات خلق ــرخ ح ــش نامه ی نیم پرس

ــی  ــدت هیجان ــرات کوتاه م ــه تغیی ــاس ب ــزاری حس ــوان اب ــده و به عن ــی ش طراح

شــناخته می شــود )6(. بااین حــال، پژوهش هــا نشــان داده انــد کــه پاســخ های 

ــی می توانــد تحت تأثیــر  ــط رقابت ــالات خلقــی در شرای پرســش نامه ی نیمــرخ ح

عوامــل موقعیتــی ماننــد آشــنایی بــا محیــط، ســطح برانگیختگــی لحظــه ای 

ــبی  ــی نس ــی، همگرای ــن شرایط ــرد )22,23(. در چنی ــرار گی ــردی ق ــارات ف و انتظ

ــی متفــاوت قابل انتظــار  ــا ســطح مهارت ــن گروه هــای ب پاســخ های خودگزارشــی بی

ــرار  ــابه ق ــی مش ــستر رقابت ــک ب ــروه در ی ــر دو گ ــه ه ــی ک ــژه زمان ــت، به وی اس

ــد. دارن

علاوه بــر ایــن، شــواهد نشــان می دهــد کــه پرســش نامه ی نیمــرخ حــالات 

خلقــی در برخــی زمینه هــای ورزشــی ممکــن اســت تــوان محــدودی در تفکیــک 

ــا  ــز گروه ه ــرای تمای ــی ب ــد و به تنهای ــته باش ــردی داش ــا عملک ــی ی ــطوح مهارت س

کافــی نباشــد )7,8(. در حــوزه ســوارکاری نیــز، یافته هــای پیشــین دربــاره ارتبــاط 

ــد  ــون بوده ان ــدی ناهمگ ــا ح ــدود و ت ــه مح ــطح تجرب ــی و س ــرخ خلق ــن نیم بی

)1,11(. ایــن ناهمگونــی می توانــد ناشــی از ماهیــت چندعاملــی عملکــرد در 

ــی  ــط محیطــی و فشــار رقابت ــا اســب، شرای ســوارکاری باشــد کــه در آن تعامــل ب

ــد. ــان دارن ــش هم زم نق

ــش از  ــی پی ــرخ خلق ــوی نیم ــه الگ ــج حــاضر نشــان می دهــد ک ــوع، نتای در مجم

ــتمالاًً  ــدارد و اح ــی ن ــاوت قابل توجه ــر تف ــدی و ماه ــوارکاران مبت ــابقه در س مس

در  نــه  و  فیزیولوژیــک  پاســخ های  ســطح  در  بیــشتر  مهارتــی  تفاوت هــای 

گزارش هــای خودســنجی خلقــی نمایــان می شــود. ایــن موضــوع اهمیــت اســتفاده 

از رویکردهــای چندوجهــی را برجســته می کنــد. در همیــن راســتا، مطالعــات اخیــر 

ــش نامه ی  ــد پرس ــی مانن ــاخص های خودگزارش ــب ش ــه ترکی ــد ک ــنهاد کرده ان پیش

نیمــرخ حــالات خلقــی بــا نشــانگرهای فیزیولوژیــک )ماننــد ضربــان قلــب و 

ــی  ــت روان تن ــری از وضعی ــی دقیق ت ــد ارزیاب ــب( می توان ــان قل ــری ضرب تغییرپذی

ــد )9,18,24(. ــم کن ــکاران فراه ورزش

یافتــه دیگــر و شــاید یکــی از مهم تریــن نتایــج ایــن مطالعــه، عــدم وجــود 

همبســتگی معنــادار بیــن هیچ یــک از زیرمقیاس هــای پرســش نامه ی نیمــرخ 

ــن نتیجــه نشــان می دهــد  ــود. ای ــت ب ــن رقاب ــب حی ــان قل حــالات خلقــی و ضرب

کــه حــالات خلقــی خودگزارشــی پیــش از مســابقه به تنهایــی قــادر بــه پیش بینــی 

ــتند. ــرا نیس ــن اج ــک در حی ــخ فیزیولوژی ــادار پاس معن

ایــن الگــو را می تــوان از چنــد منظــر تبییــن کــرد. نخســت، شرایــط واقعــی 

ــا همــراه اســت  ــل استرس زا و پوی ــه ای از عوام ــا مجموع مســابقه در ســوارکاری ب

ــد؛ از  ــر بگذارن ــی اث ــی - عروق ــخ قلب ــر پاس ــتقل ب ــور مس ــه ط ــد ب ــه می توانن ک

جملــه حضــور تماشــاگران، ویژگی هــای محیــط مســابقه، پیچیدگــی مســیر، و 

ــا اســب. شــواهد نشــان داده انــد کــه حضــور  مهم تــر از همــه تعامــل مســتقیم ب

تماشــاگران و شرایــط رقابتــی می تواننــد به تنهایــی موجــب افزایــش معنــادار 

ــر  ــن شرایطــی، اث ــوند )1,3(. در چنی ــوارکاران ش ــک در س ــی فیزیولوژی برانگیختگ

عوامــل موقعیتــی ممکــن اســت بــر اثــر حــالات خلقــی پایــه غلبــه کــرده و منجــر 

ــط خطــی شــود. ــا حــذف رواب ــف ی ــه تضعی ب

ــک  ــن ســنجش متغیرهــای روان شــناختی و فیزیولوژی ــی بی ــی زمان دوم، ناهمخوان

ــه،  ــن مطالع ــدم همبســتگی نقــش داشــته باشــد. در ای ــن ع ــد در ای ــز می توان نی

پرســش نامه ی نیمــرخ حــالات خلقــی بلافاصلــه پیــش از شروع رقابــت تکمیــل شــده 

اســت، درحالی کــه ضربــان قلــب به صــورت پیوســته در طــول اجــرای رقابتــی ثبــت 
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ــل  ــیت تحلی ــش حساس ــث کاه ــد باع ــی می توان ــدم هم زمان ــن ع ــت. ای ــده اس ش

ــک  ــخ های فیزیولوژی ــا در پاس ــه ای و پوی ــرات لحظ ــه تغیی ــبت ب ــتگی نس همبس

ــته  ــا و وابس ــی پوی ــی ماهیت ــط رقابت ــی در شرای ــخ های قلب ــع، پاس ــود. در واق ش

ــد  ــر می کنن ــط تغیی ــا محی ــرد ب ــل پیوســته ف ــر تعام ــد و تحت تأثی ــه لحظــه دارن ب

.)9,18(

ــده ای  ــش تعیین کنن ــد نق ــز می توان ــوارکاری نی ــی  ورزش س ــت دوتای ــوم، ماهی س

ــا  ــوارکار تنه ــک س ــخ فیزیولوژی ــته، پاس ــن رش ــد. در ای ــته باش ــو داش ــن الگ در ای

بازتــاب وضعیــت روان شــناختی فــرد نیســت، بلکــه تحت تأثیــر تعامــل پیچیــده بــا 

ــرات  ــی تغیی ــه هم زمان ــد ک ــان داده ان ــا نش ــرد. پژوهش ه ــرار می گی ــز ق ــب نی اس

فیزیولوژیــک بیــن ســوارکار و اســب در شرایــط اجــرا وجــود دارد و ایــن هم زمانــی 

ــان  ــان ضرب ــش هم زم ــن افزای ــد )1,3(. همچنی ــش می یاب ــار افزای ــط فش در شرای

ــزارش شــده اســت  ــر، گ ــراد کم تجربه ت ــژه در اف ــب در ســوارکار و اســب، به وی قل

)4,5(. ایــن تعامــل چندســطحی می توانــد رابطــه مســتقیم بیــن خلق وخــو و 

ــد. ــف کن ــک را تضعی ــاخص های فیزیولوژی ش

در مجمــوع، یافته هــای حــاضر بــا رویکردهــای یکپارچگــی روان تنــی همســو 

ــک در  ــخ های فیزیولوژی ــد پاس ــی و زمینه من ــت چندعامل ــر ماهی ــه ب ــتند ک هس

ــدم  ــد ع ــر می رس ــه نظ ــد؛ )10,17,18,24,25,26(. ب ــد دارن ــی تأکی ــط واقع شرای

ــی از  ــه بازتاب ــه، بلک ــود رابط ــای نب ــه معن ــه ب ــادار، ن ــتگی معن ــاهده همبس مش

ــط  ــی در محی ــی و تعامل ــناختی، موقعیت ــل روان ش ــن عوام ــل بی ــی تعام پیچیدگ

ــت )9,25(. ــوارکاری اس ــی س رقابت

محدودیت ها

پژوهــش حــاضر بــا چنــد محدودیــت مواجــه اســت کــه بایــد در تفســیر یافته هــا 

مدنظــر قــرار گیــرد. نخســت، طراحــی مقطعــی مطالعــه امــکان اســتنباط روابــط 

علــی را محــدود می کنــد. دوم، حجــم نمونــه )۴۰ نفــر( اگرچــه بــرای یــک مطالعــه 

ــاری  ــوان آم ــن اســت ت ــا ممک ــول اســت، ام ــی در ورزش ســوارکاری قابل قب میدان

کافــی بــرای شناســایی روابــط ضعیــف را فراهــم نکــرده باشــد. ســوم، ثبــت ضربــان 

قلــب بــا اســتفاده از حســگر فوتوپلتیســموگرافی )PPG( انجــام شــد کــه علی رغــم 

ــه  ــبت ب ــیت نس ــت و حساس ــر دق ــی، از نظ ــط میدان ــسترده در شرای ــرد گ کارب

الکتروکاردیوگرافــی )ECG( محدودیت هایــی دارد و ممکــن اســت تحت تأثیــر 

حرکــت و شرایــط محیطــی قــرار گیــرد. چهــارم، برخــی متغیرهــای بالقــوه 

مخدوش کننــده ماننــد زمــان روز، مصرف کافئیــن یــا نیکوتیــن و وضعیــت چرخــه 

قاعدگــی کــنترل نشــدند کــه می توانــد بــر پاســخ های فیزیولوژیــک اثرگــذار باشــد. 

پنجــم، عــدم ثبــت شــاخص های تنفســی موجــب می شــود تفســیر برخــی ابعــاد 

ــدم  ــت، ع ــد. در نهای ــراه باش ــت هم ــا محدودی ــک ب ــودکار فیزیولوژی ــم خ تنظی

وجــود شــاخص عینــی عملکــرد )ماننــد نمـره مســابقه( امــکان بررســی ارتبــاط بیــن 

کـرده اـسـت. شـی را مـحـدود ـ یـت ورزـ نـی و موفقـ پاـسـخ های روان تـ

 کاربردهای عملی و پیشنهادها برای پژوهش های آینده

یافته هــای ایــن پژوهــش دلالت هــای کاربــردی مهمــی بــرای مربیــان و متخصصــان 

ــد  ــی می توان ــط رقابت ــان قلــب در شرای ــوم ورزشــی دارد. نخســت، پایــش ضرب عل

ــک و  ــی فیزیولوژی ــطح برانگیختگ ــایی س ــرای شناس ــی ب ــاخصی عین ــوان ش به عن

مدیریــت بــار روان فیزیولوژیــک ورزشــکاران مورداســتفاده قــرار گیــرد. دوم، 

ــدی و ماهــر  ــن ســوارکاران مبت ــب بی ــان قل تفــاوت مشاهده شــده در پاســخ ضرب

ــر  ــی، ب ــر مهارت هــای فن ــد علاوه ب ــه برنامه هــای آموزشــی بای نشــان می دهــد ک

ــز تمرکــز  ــط فشــار نی ــم برانگیختگــی فیزیولوژیــک در شرای ــی تنظی توســعه توانای

داشــته باشــند. مداخلاتــی ماننــد تمرینــات تنفســی، راهبردهــای تنظیم شــناختی و 

ــر باشــند. ســوم، عــدم  ــی مؤث ــن توانای ــود ای ــد در بهب ــت می توانن ــی مثب خودگوی

وجــود ارتبــاط معنــادار بیــن حــالات خلقــی و ضربــان قلــب نشــان می دهــد کــه 

ــی کافــی  ــی آمادگــی روان تن ــرای ارزیاب ــه ابزارهــای خودگزارشــی ب ــکای صرف ب ات

نیســت و رویکردهــای ترکیبــی شــامل شــاخص های روان شــناختی و فیزیولوژیــک 

ــای  ــد. پژوهش ه ــه دهن ــکار ارائ ــت ورزش ــری از وضعی ــر دقیق ت ــد تصوی می توانن

ــونده در  ــای تکرارش ــی و ثبت ه ــای طول ــتفاده از طرح ه ــا اس ــد ب ــده می توانن آین

ــک  ــن حــالات خلقــی و پاســخ های فیزیولوژی ــط بی ــی رواب ــت، پویای ــن رقاب چندی

ــن اســتفاده هم زمــان از ECG و ثبــت  ــد. همچنی را بادقــت بیــشتری بررســی کنن

شــاخص های تنفســی می توانــد بــه تفســیر دقیق تــر تنظیــم خــودکار کمــک کنــد. 

افــزون بــر ایــن، گنجانــدن شــاخص های عملکــرد عینــی )ماننــد امتیــاز مســابقه( و 

همچنیــن بررســی نقــش متغیرهــای روان شــناختی واســطه گر ماننــد خودکارآمــدی 

و اضطــراب صفــت می توانــد درک عمیق تــری از ســازوکارهای زیربنایــی ایــن 

روابــط فراهــم ســازد.

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
یافته هــای ایــن مطالعــه نشــان داد کــه در شرایــط واقعــی مســابقه پرش بااســب، 

ســوارکاران مبتــدی نســبت بــه ســوارکاران ماهــر ضربــان قلــب بالاتــری را تجربــه 

می کننــد، درحالی کــه نیمــرخ خلقــی پیــش از مســابقه در دو گــروه تفــاوت 

معنــاداری نــدارد. همچنیــن، هیــچ ارتبــاط معنــاداری بیــن حــالات خلقــی پیــش از 

مســابقه و ضربــان قلــب حیــن رقابــت مشــاهده نشــد. ایــن نتایــج بیانگــر نوعــی 

جدایــی نســبی بیــن شــاخص های خودگزارشــی خلقــی و پاســخ های فیزیولوژیــک 

ــی  ــی - عروق ــه پاســخ قلب ــت اســت و نشــان می دهــد ک ــی رقاب ــط واقع در شرای

در حیــن اجــرا تحت تأثیــر ترکیبــی از عوامــل مهارتــی، موقعیتــی و زمینــه ای قــرار 

ــت اســتفاده از رویکردهــای یکپارچــه  ــر اهمی ــه ب ــن مطالع ــوع، ای دارد. در مجم

روان تنــی در تحلیــل عملکــرد ورزشــی تأکیــد می کنــد و کاربردهــای عملــی مهمــی 

ــه می دهــد. ــان و متخصصــان حــوزه ســوارکاری ارائ ــرای مربی ب
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