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A b s t r a c t

This study examined body image concern among female athletes based on 
self esteem and perfectionism, with a focus on the mediating roles of social 
comparison and narcissism. The study employed a descriptive correlational 
design and was conducted among 550 female athletes who were actively 
training in sports clubs in Ilam in 2024. Participants completed measures of 
body image concern, self esteem, perfectionism, social comparison, and nar-
cissism. Data were analyzed using structural equation modeling and boot-
strap analysis. The results indicated that the proposed model demonstrated 
an acceptable level of fit and that the predictor variables accounted for 36 
percent of the variance in body image concern. The findings show that lower 
self esteem and higher perfectionism predict body image concern both di-
rectly and indirectly through social comparison. Social comparison emerges 
as the only significant mediator and explains a substantial portion of the re-
lationship between personality characteristics and appearance related con-
cerns. In contrast, the paths associated with narcissism are not significant, 
indicating that narcissism does not play an effective mediating role in the 
model. Overall, the findings suggest that comparative evaluation processes 
constitute a central mechanism linking personality characteristics to body 
image concerns among female athletes. Interventions aimed at reducing ap-
pearance based social comparisons, moderating perfectionistic standards, 
and strengthening stable self esteem may therefore help reduce body image 
concerns in this population.

The Relationship Between Self Esteem, Perfectionism, and 
Body Image Concern in Female Athletes: The Mediating Role of 
Narcissism and Social Comparison.

KeywordsKeywords: Body Image Concern, Self Esteem, Perfectionism, Social Com-
parison and Female Athletes.

Recieved:  1 November 2025

Revised: 29 June 2026

Accepted: 30 June 2026

Published:5 July 2026

**1.M.A. in Clinical Psychology, Ilam 
Branch, Islamic Azad University, 
Ilam, Iran. (Corresponding Author).
E-mail: erc_3@yahoo.com

2. Assistant Professor, Department 
of  Psychology, Faculty of  Human 
Sciences, Ilam Branch, Islamic Azad 
University, Ilam, Iran. 
E-mail: vahidahmadi20@yahoo.com

3. Assistant Professor, Department 
of  Psychology, Faculty of  Human 
Sciences, Ilam Branch, Islamic Azad 
University, Ilam, Iran. 
E-mail: sarehmirshekar@gmail.com

O r i g i n a l  A r t i c l e O r i g i n a l  A r t i c l e 

Maryam Fadaeipour,Maryam Fadaeipour,**11              
, Vahid Ahmadi, Vahid Ahmadi22                

,,
  
Sareh MirshekarSareh Mirshekar33      

CitationCitation::  Fadaeipour, M., Ahmadi, V., Mirshekar, S. The Relationship Between Self  Esteem, Perfectionism, and 
Body Image Concern in Female Athletes: The Mediating Role of  Narcissism and Social Comparison. Iranian Journal of  
Motor Behavior and Sport Psychology, 2026; 6(2):9-20.

10.22034/ijmbsp.2026.555662.1149



10

صفحه

دوره 6 || شماره 2 || تير 1405

نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

BYBY NCNC

Fadaeipour et al. Iran J Mot Behav Sport Psychol, 2026, 6(2), 9-20, doi: 10.22034/ijmbsp.2026.555662.1149

چکیده

ــا  ــی و ب ــس و کمال گرای ــاس عزت نف ــر اس ــکار ب ــوان ورزش ــدن در بان ــر ب ــی از تصوی ــن نگران ــدف تبیی ــا ه ــاضر ب ــش ح پژوه

ــود  ــوع توصیفــی همبســتگی ب ــن مطالعــه از ن بررســی نقــش میانجی گــری مقایســه اجتماعــی و خودشــیفتگی انجــام شــد. ای

ــه پرسشــنامه های  ــدگان ب ــال در باشــگاه های شــهر ایلام در ســال 1403 اجــرا شــد. شرکت کنن ــر روی ۵۵۰ زن ورزشــکار فع و ب

ــتفاده  ــا اس ــا ب ــد و داده ه ــخ دادن ــیفتگی پاس ــی و خودش ــه اجتماع ــی، مقایس ــس، کمال گرای ــدن، عزت نف ــر ب ــی از تصوی نگران

ــی  ــرازش مطلوب ــنهادی از ب ــدل پیش ــان داد م ــج نش ــد. نتای ــل ش ــوت استرپ تحلی ــاختاری و روش ب ــادلات س ــی مع از مدل یاب

برخــوردار اســت و متغیرهــای پیش بیــن توانســتند ۳۶ درصــد از واریانــس نگرانــی از تصویــر بــدن را تبییــن کننــد. یافته هــا بیــان 

می کنــد عزت نفــس پاییــن و کمال گرایــی ناســازگار، هــم بــه صــورت مســتقیم و هــم بــه صــورت غیرمســتقیم از طریــق مقایســه 

اجتماعــی، نگرانــی از تصویــر بــدن را پیش بینــی می کننــد. مقایســه اجتماعــی بــه عنــوان تنهــا میانجــی معنــادار، بخــش مهمــی 

ــا خودشــیفتگی  ــان ویژگی هــای شــخصیتی و نگرانــی از ظاهــر را تبییــن می کنــد. در مقابــل، مســیرهای مرتبــط ب از رابطــه می

معنــادار نیســت و ایــن ســازه نقــش میانجــی مؤثــری در مــدل نــدارد. ایــن نتایــج نشــان می دهــد کــه فرایندهــای مقایســه ای، 

ــن  ــر ای ــان ورزشــکار محســوب می شــود. ب ــی در زن ــای بدن ــای شــخصیتی و نگرانی ه ــان ویژگی ه ــاط می ــی ارتب ــازوکار اصل س

ــدار  ــه و تقویــت عزت نفــس پای ــر کاهــش مقایســه های ظاهــر محــور، تعدیــل معیارهــای کمال گرایان اســاس، مداخلاتــی کــه ب

تمرکــز دارنــد، می تواننــد در کاهــش نگرانــی از تصویــر بــدن مؤثــر باشــند.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  نگرانی از تصویر بدن، عزت نفس، کمال گرایی، مقایسه اجتماعی، خودشیفتگی، بانوان ورزشکار

نگرانــی از تصویــر بدنــی یکــی از چالش هــای روان شــناختی مهــم در میــان 

ــرای سلامــت روان،  ــی ب ــد پیامدهــای قابل توجه ــان ورزشــکار اســت و می توان زن

انگیــزش و عملکــرد ورزشــی آنــان بــه همــراه داشــته باشــد)1-3(. تصویــر بــدن بــه 

ــه ظاهــر جسمانــی خــود اشــاره  ادراکات، نگرش هــا و احساســات فــرد نســبت ب

دارد و زمانــی کــه ایــن ادراکات بــا نگرانــی، نارضایتــی یــا اشــتغال ذهنــی افراطــی 

همــراه شــوند، می تواننــد بــه کاهــش بهزیســتی روان شــناختی و اخــتلال در 

عملکــرد فــردی منجــر شــوند. در ســال های اخیــر، فشــارهای فرهنگــی و رســانه ای 

ــر ظاهــر  ــد ب ــا تأکی ــی، همــراه ب ــه اســتانداردهای خــاص زیبای ــرای دســتیابی ب ب

بدنــی در برخــی رشــته های ورزشــی، موجــب افزایــش حساســیت زنــان ورزشــکار 

ــد  ــان می دهن ــا نش ــت)4, 5(. پژوهش ه ــده اس ــی ش ــر جسمان ــه ظاه ــبت ب نس

ــته های  ــژه در رش ــکار، به وی ــان ورزش ــان زن ــدن در می ــی از ب ــزان نارضایت ــه می ک

ــی  ــت عموم ــر از جمعی ــوارد، بالات ــا زیبایی محــور، در بســیاری از م وزن محــور ی

ــا پیامدهایــی نظیــر اضطــراب،  گــزارش شــده اســت و ایــن وضعیــت می توانــد ب

کاهــش اعتمادبه نفــس و اخــتلال در رابطــه فــرد بــا بــدن خــود همــراه باشــد)6-

8(. از آنجــا کــه تجربــه فــرد از بــدن تحــت تأثیــر تعامــل پیچیــده عوامــل فــردی و 

اجتماعــی شــکل می گیــرد، شناســایی ســازه های روان شــناختی مرتبــط بــا نگرانــی 

از تصویــر بــدن در زنــان ورزشــکار از اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت)11-9(.

اســت.  عزت نفــس  زمینــه،  ایــن  در  مهــم  شــخصیتی  ســازه های  از  یکــی 

عزت نفــس بــه ارزیابــی کلــی فــرد از ارزشــمندی و شایســتگی خــود اشــاره دارد و 

نشــان دهنده میــزان نگــرش مثبــت یــا منفــی فــرد نســبت بــه خویــشتن اســت)12, 

ــات  ــاس ثب ــولاًً احس ــد معم ــری برخوردارن ــس بالات ــه از عزت نف ــرادی ک 13(. اف

بیــشتری در ارزشــمندی شــخصی دارنــد و در مواجهــه بــا فشــارهای اجتماعــی یــا 

ــل،  ــد)12, 14(. در مقاب ــان می دهن ــشتری نش ــت بی ــی مقاوم ــای بیرون ارزیابی ه

ــران،  ــاوت دیگ ــه قض ــبت ب ــشتر نس ــیت بی ــا حساس ــب ب ــن اغل ــس پایی عزت نف

تجربــه هیجانــات منفــی و تمایــل بیــشتر بــه ارزیابــی خــود بــر اســاس معیارهــای 

ــا  ــراد ب ــه اف ــد ک ــان داده ان ــی نش ــواهد پژوهش ــت)14(. ش ــراه اس ــی هم بیرون

ــر  ــر و تصوی ــا ظاه ــط ب ــای مرتب ــرض نگرانی ه ــشتر در مع ــن بی ــس پایی عزت نف

ــی آســیب پذیرتر  ــه اســتانداردهای اجتماعــی زیبای ــد و نســبت ب ــرار دارن ــدن ق ب

هســتند)1, 2(. در محیط هــای ورزشــی کــه ظاهــر بدنــی گاه به عنــوان بخشــی از 
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ــته تر  ــد برجس ــیب پذیری می توان ــن آس ــود، ای ــی می ش ــرد تلق ــی ف ــت ورزش هوی

شــود)1, 5(.

در کنــار عزت نفــس، کمال گرایــی نیــز به عنــوان یکــی دیگــر از ویژگی هــای 

ــر بــدن مطــرح شــده اســت. کمال گرایــی  ــا نگرانــی از تصوی شــخصیتی مرتبــط ب

ــالا بــرای عملکــرد و ارزیابــی  بــه گرایــش فــرد بــرای تعییــن معیارهــای بســیار ب

انتقــادی شــدید از خــود اشــاره دارد)15(. در ادبیــات پژوهشــی، گاه میــان ابعــاد 

مختلــف کمال گرایــی تمایــز قائــل می شــوند و برخــی پژوهشــگران از اشــکال 

ســازگار و ناســازگار آن یــاد می کننــد)9, 16(. بــا ایــن حــال، در بســیاری از 

ــه تعییــن اســتانداردهای  پژوهش هــا کمال گرایــی به صــورت یــک گرایــش کلــی ب

اندازه گیــری  و  مفهوم ســازی  اشــتباهات  و  عملکــرد  دربــاره  نگرانــی  و  بــالا 

پیامدهــای  می تواننــد  گرایش هایــی  چنیــن  ورزش،  بافــت  در  می شــود)10(. 

ــالا  ــه معیارهــای ب ــرای دســتیابی ب ــک ســو تلاش ب ــی داشــته باشــند؛ از ی متفاوت

ممکــن اســت عملکــرد ورزشــی را ارتقــا دهــد، امــا از ســوی دیگــر تمرکــز افراطــی 

ــه نقص هــای بدنــی می توانــد  ــر اســتانداردهای ایــده آل و حساســیت نســبت ب ب

ــراه  ــی هم ــر بدن ــا تصوی ــط ب ــدن و نگرانی هــای مرتب ــی از ب ــش نارضایت ــا افزای ب

باشــد)9, 11(. بــر ایــن اســاس، ســطوح بالاتــر کمال گرایــی می توانــد بــه افزایــش 

ــی منجــر شــود)9(. ــه ظاهــر جسمان ــادی نســبت ب ــی انتق توجــه و ارزیاب

در کنــار ویژگی هــای شــخصیتی، ســازوکارهای شــناختی ـــ اجتماعــی نیــز در 

شــکل گیری نگرانــی از تصویــر بــدن نقــش مهمــی ایفــا می کننــد. یکــی از 

مهم تریــن ایــن ســازوکارها مقایســه اجتماعــی اســت. بــر اســاس نظریــه مقایســه 

ــود را از  ــای خ ــا و ویژگی ه ــد توانایی ه ــل دارن ــراد تمای ــتینگر، اف ــی فس اجتماع

طریــق مقایســه بــا دیگــران ارزیابــی کننــد)17, 18(. در زمینــه ظاهــر جسمانــی، 

ــر  ــدن منج ــی از ب ــا منف ــت ی ــای مثب ــه ارزیابی ه ــد ب ــه ها می توانن ــن مقایس ای

ــای  ــی، فرصت ه ــبکه های اجتماع ــری و ش ــانه های تصوی ــسترش رس ــا گ ــوند. ب ش

ــش از  ــراد بی ــت و اف ــه اس ــش یافت ــی افزای ــور قابل توجه ــری به ط ــه ظاه مقایس

ــد)19, 20(. شــواهد  ــدن قــرار دارن ــر ایده آل شــده از ب گذشــته در معــرض تصاوی

تجربــی نشــان می دهنــد کــه مقایســه ظاهــری بــا همســالان یــا تصاویــر رســانه ای 

ــی  ــر بدن ــی از تصوی ــدن، نگران ــی از ب ــای نارضایت ــن پیش بین ه ــی از قوی تری یک

و کاهــش عزت نفــس اســت)19, 20(. افــزون بــر ایــن، برخــی پژوهش هــا نشــان 

ــه  ــش ب ــش گرای ــق افزای ــد از طری ــه ویژگی هــای شــخصیتی می توانن ــد ک می دهن

ــد.  ــر بگذارن ــدن تأثی ــر ب ــا تصوی ــط ب ــای مرتب ــر نگرانی ه ــی، ب ــه اجتماع مقایس

ــای  ــه ارزیابی ه ــاس تر ب ــخصیتی حس ــر ش ــه از نظ ــرادی ک ــر، اف ــان دیگ ــه بی ب

ــن  ــد و ای ــران می پردازن ــا دیگ ــری ب ــه ظاه ــه مقایس ــشتر ب ــتند، بی ــی هس بیرون

فراینــد مقایســه ای می توانــد بــه افزایــش نگرانــی دربــاره ظاهــر و تصویــر بدنــی 

منجــر شــود)1, 5(.

ســازه دیگــری کــه در ســال های اخیــر در مطالعــات مرتبــط بــا نگرانــی از تصویــر 

ــی  ــدل طیف ــر اســاس م ــیفتگی اســت. ب ــه، خودش ــرار گرفت ــورد توجــه ق ــدن م ب

خودشــیفتگی، ایــن ســازه شــامل دو بعــد اصلــی بزرگ منــش و آســیب پذیر 

ــین و  ــه تحس ــاز ب ــری، نی ــاس برت ــا احس ــش ب ــیفتگی بزرگ من ــت)21(. خودش اس

خودارزیابی هــای اغراق آمیــز مشــخص می شــود، در حالــی کــه خودشــیفتگی 

ــه انتقــاد و وابســتگی بیــشتر  ــالا ب ــا ناایمنــی درونــی، حساســیت ب آســیب پذیر ب

بــه تأییــد دیگــران همــراه اســت. افــراد دارای گرایش هــای خودشــیفته وار 

معمــولاًً توجــه بیــشتری بــه ظاهــر جسمانــی خــود نشــان می دهنــد، زیــرا ظاهــر 

ــل  ــار اجتماعــی تبدی ــرای کســب توجــه، تحســین و اعتب ــه منبعــی ب ــد ب می توان

شــود)22(. پژوهش هــا نشــان داده انــد کــه خودشــیفتگی بــا سرمایه گــذاری 

بیــشتر بــر ظاهــر، انگیزه هــای ظاهرمحــور بــرای فعالیــت بدنــی و اشــتغال 

ــن،  ــر ای ــر بــدن مرتبــط اســت)22, 23(. علاوه ب ــه تصوی ذهنــی بیــشتر نســبت ب

برخــی پژوهشــگران پیشــنهاد کرده انــد کــه ویژگی هایــی ماننــد عزت نفــس پاییــن 

ــه اســتفاده از راهبردهــای  ــراد را ب ــد اف ــالا می توانن ــی در ســطوح ب ــا کمال گرای ی

ــد)16(. ــوق دهن ــودن س ــی ب ــاس ناکاف ــرای جبران احس ــیفته وار ب خودش

ــد  ــخصیتی مانن ــای ش ــه ویژگی ه ــت ک ــار داش ــوان انتظ ــاس، می ت ــن اس ــر ای ب

عزت نفــس و کمال گرایــی از طریــق ســازوکارهای شــناختی ـــ اجتماعــی بــر نگرانــی 

از تصویــر بــدن اثــر بگذارنــد)1, 18(. بــه بیــان دیگــر، افــرادی کــه از عزت نفــس 

ــن  ــد، ممک ــه برخوردارن ــای کمال گرایان ــری از گرایش ه ــطوح بالات ــا س ــر ی پایین ت

ــرای  ــا ب ــا ظاهــر شــوند ی ــط ب ــر مقایســه های اجتماعــی مرتب ــشتر درگی اســت بی

ــوند؛  ــل ش ــیفته وار متوس ــای خودش ــه راهبرده ــودن ب ــی ب ــاس ناکاف جبران احس

فرایندهایــی کــه می تواننــد بــه افزایــش نگرانــی از تصویــر بــدن منجــر شــوند)16, 

23(. بــا وجــود ایــن پیوندهــای نظــری، بســیاری از مطالعــات پیشــین ایــن 

ــا  ــان آن ه ــل هم زم ــرفتن تعام ــر گ ــدون در نظ ــزا و ب ــورت مج ــازه ها را به ص س

ــای شــخصیتی  ــن متغیره ــه ای ــی ک ــه، پژوهش های ــد)9(. در نتیج بررســی کرده ان

و ســازوکارهای شــناختی ـــ اجتماعــی را در قالــب یــک مــدل ســاختاری یکپارچــه 

تحلیــل کننــد، همچنــان محــدود اســت. ایــن محدودیــت به ویــژه در بافت هــای 

ــورد؛ در  ــم می خ ــه چش ــشتر ب ــران، بی ــه ای ــه جامع ــی، از جمل ــی غیرغرب فرهنگ

ــر  ــه تصوی ــوه تجرب ــد در نح ــی می توانن ــی و اجتماع ــل فرهنگ ــه عوام ــی ک حال

ــن رو، پژوهــش حــاضر  ــده ای داشــته باشــند)1, 20(. از ای ــدن نقــش تعیین کنن ب

بــا هــدف بررســی نقــش میانجی گرایانــه مقایســه اجتماعــی و خودشــیفتگی 

در رابطــه میــان عزت نفــس و کمال گرایــی بــا نگرانــی از تصویــر بــدن در 

ــی  ــی، عزت نفــس و کمال گرای ــدل مفهوم ــن م ــان ورزشــکار انجــام شــد. در ای زن

ــور  ــد به ط ــه می توانن ــدند ک ــه ش ــر گرفت ــن در نظ ــای پیش بی ــوان متغیره به عن

مســتقیم و غیرمســتقیم از طریــق مقایســه اجتماعــی و خودشــیفتگی، نگرانــی از 

ــد. ــی کنن ــدن را پیش بین ــر ب تصوی

روش‌شناسیروش‌شناسی

شرکت‌کننده‌هاشرکت‌کننده‌ها

پژوهــش حــاضر از نظــر هــدف کاربــردی و از نظــر ماهیــت، توصیفــی ـــ 

ــی معــادلات ســاختاری انجــام  ــری از روش مدل یاب ــا بهره گی ــود و ب همبســتگی ب

ــط  ــه رواب ــد ک ــن امــکان را فراهــم می کن ــی معــادلات ســاختاری ای شــد. مدل یاب

ــرد و اثرهــای  ــرار گی ــورد بررســی ق ــان م ــان به طــور هم زم ــان متغیرهــای پنه می

ــل  ــی تحلی ــدل مفهوم ــک م ــب ی ــان متغیرهــا در قال مســتقیم و غیرمســتقیم می

فدايي پور و همكاران
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نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

Fadaeipour et al. Iran J Mot Behav Sport Psychol, 2026, 6(2), 9-20, doi: 10.22034/ijmbsp.2026.555662.1149

شــود. از ایــن رو، ایــن روش بــرای آزمــون مدل‌هــای میانجی گــری و بررســی 

روابــط پیچیــده میــان ســازه های روان شــناختی مناســب تلقــی می شــود)24, 25( 

ــگاه های  ــال در باش ــکار فع ــان ورزش ــه زن ــامل کلی ــش ش ــاری پژوه ــه آم جامع

ورزشــی شــهر ایلام در ســال ۱۴۰۳ بــود. بــر اســاس آمــار اداره ورزش و جوانــان، 

تعــداد تقریبــی ایــن افــراد حــدود ۱۵۰۰۰ نفــر بــرآورد شــد. حجــم نمونــه 

ــان  ــطح اطمین ــا س ــدود و ب ــه مح ــرای جامع ــران ب ــول کوک ــتفاده از فرم ــا اس ب

ــوان  ــش ت ــور افزای ــال، به منظ ــن ح ــا ای ــد. ب ــبه ش ــر محاس ــد، ۳۷۵ نف ۹۵ درص

آمــاری تحلیل هــای مدل یابــی معــادلات ســاختاری و جبران ریــزش احتمالــی 

ــذف ۸۷  ــس از ح ــد. پ ــع ش ــش نامه توزی ــوع ۶۳۷ پرس ــش نامه ها، در مجم پرس

پرســش نامه ناقــص یــا دارای الگوهــای پاســخ دهی نامعــتبر، داده هــای ۵۵۰ 

شرکت کننــده در تحلیــل نهایــی وارد شــد. ایــن حجــم نمونــه بــا توجــه بــه 

توصیه هــای روش شــناختی در مدل یابــی معــادلات ســاختاری، بــرای بــرآورد 

پایــدار پارامترهــا و آزمــون مدل هــای میانجی گــری کفایــت دارد)24(.

تنــوع  افزایــش  به منظــور  شــد.  انجــام  دسترس  در  روش  بــه  نمونه گیــری 

ــد  ــیم ش ــی تقس ــی و جنوب ــی شمال ــه جغرافیای ــه دو ناحی ــهر ایلام ب ــه، ش نمون

ــه،  ــر دو ناحی ــال در ه ــگاه های فع ــه باش ــوری ب ــه حض ــا مراجع ــگر ب و پژوهش

ــت  ــوزه فعالی ــه ح ــب در س ــگاه های منتخ ــرد. باش ــع ک ــش نامه ها را توزی پرس

ــی  ــای رزم ــازی( و ورزش ه ــی )بدنس ــات قدرت ــوازی، تمرین ــامل ه ــی ش ورزش

بودنــد. ایــن رشــته ها بــه دلیــل ارتبــاط بالقــوه بــا مؤلفه هــای مرتبــط بــا 

ــنترل  ــداف ک ــا اه ــاًً ب ــوازی عمدت ــای ه ــدند؛ فعالیت ه ــاب ش ــدن انتخ ــر ب ظاه

ــی و  ــم عضلان ــش حج ــا افزای ــی ب ــات قدرت ــدن، تمرین ــی ب ــش چرب وزن و کاه

ــی  ــب بدن ــنترل وزن و ترکی ــا ک ــی ب ــته های رزم ــدن، و برخــی رش شــکل دهی ب

همراه انــد. معیارهــای ورود بــه مطالعــه شــامل: )۱( زن بــودن، )۲( قــرار داشتن 

در بــازه ســنی ۱۵ تــا ۳۵ ســال، و )۳( داشتن حداقــل یــک ســال ســابقه فعالیــت 

ورزشــی منظــم بــود. فعالیــت ورزشــی منظــم به صــورت مشــارکت در تمرینــات 

ورزشــی حداقــل ســه جلســه در هفتــه و هــر جلســه ۴۵ تــا ۶۰ دقیقــه طــی یــک 

ــه دلیــل حساســیت بیــشتر دوره  ــازه ســنی ب ســال گذشــته تعریــف شــد. ایــن ب

نوجوانــی و اوایــل بزرگســالی نســبت بــه نگرانی‌هــای مربــوط بــه تصویــر بــدن 

انتخــاب شــد. معیارهــای خــروج شــامل تکمیــل ناقــص پرســش نامه، پاســخ دهی 

غیرجــدی یــا یکنواخــت، نــداشتن شرایــط ورود و عــدم تمایــل بــه ادامــه همــکاری 

بــود. مشــارکت در پژوهــش داوطلبانــه بــود و پیــش از اجــرا، هــدف پژوهــش 

بــرای شرکت کننــدگان توضیــح داده شــد، محرمانگــی اطلاعــات تضمیــن شــد و 

ــد. ــذ گردی ــه اخ ــه آگاهان رضایت نام

ابزارابزار

ــاس  ــامل مقی ــتاندارد ش ــزار اس ــج اب ــش از پن ــای پژوه ــنجش متغیره ــرای س ب

ــی،  ــه اجتماع ــاس مقایس ــواز، مقی ــی اه ــاس کمال گرای ــس روزنبرگ، مقی عزت نف

پرسشــنامه شــخصیت خودشــیفته فــرم کوتــاه و مقیــاس نگرانــی از تصویــر بدنــی 

اســتفاده شــد. ویژگی هــای روان ســنجی ایــن ابزارهــا در ادامــه ارائــه می شــود.

مقیاس عزت نفس روزنبرگ 

ایــن مقیــاس توســط روزنبرگ )1965( بــرای ســنجش احســاس کلــی ارزشــمندی 

و پذیــرش خــود طراحــی شــده اســت)13(. ایــن مقیــاس شــامل ۱۰ گویــه اســت 

کــه ۵ گویــه بــه صــورت مثبــت و ۵ گویــه بــه صــورت منفــی تدویــن شــده اند. 

ــری و همســویی  ــش حساســیت اندازه گی ــه منظــور افزای در پژوهــش حــاضر، ب

ــه ای از  ــرت چهاردرج ــف لیک ــخ ها در طی ــی، پاس ــج بین الملل ــخه های رای ــا نس ب

مـره کل  ــه ن ــد. دامن ــذاری ش ــم( )4( نمره گ ــا )کاملاًً موافق ــم( )1( ت )کاملاًً مخالف

بیــن 10 تــا 40 اســت و نمـرات بالاتــر نشــان دهنده عزت نفــس بیــشتر می باشــد. 

گویه هــای 6 تــا 10 بــه صــورت معکــوس نمره گــذاری شــدند. مطالعــات مختلــف 

پایایــی و روایــی مطلــوب ایــن مقیــاس را در فرهنگ هــای گوناگــون تأییــد 

کرده انــد)12, 13, 26(. در پژوهــش حــاضر، ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای ایــن 

مقیــاس 0/94 بــه دســت آمــد.

مقیاس کمال گرایی اهواز 

ــرای ســنجش گرایش هــای  ــان و همــکاران )1378( ب ــاس توســط نجاری ــن مقی ای

کمال گرایانــه در دانشــجویان ایرانــی تدویــن شــده اســت. ایــن پرسشــنامه شــامل 

ــا  ــز« )1( ت ــف چهاردرجــه ای لیکــرت از »هرگ ــک طی ــه در ی ــه اســت ک 27 گوی

»اغلــب اوقــات« )4( نمره گــذاری می شــود. دامنــه نمــرات کل ایــن مقیــاس 

بیــن 27 تــا 108 متغیــر اســت و نمـرات بالاتــر بیانگــر ســطح بالاتــر کمال گرایــی 

نمره گــذاری  معکــوس  صــورت  بــه   22 و   17  ،16  ،11 گویه هــای  می باشــد. 

می شــوند. روایــی همگــرای ایــن ابــزار از طریــق همبســتگی بــا الگــوی رفتــاری 

تیــپ A ، شــکایات جسمانــی و عزت نفــس کوپــر اســمیت گــزارش شــده 

ــاخ  ــای کرونب ــتفاده از آلف ــا اس ــی آن را ب ــاس پایای ــازندگان مقی ــت)27(. س اس

0/86 و روش تنصیــف 0/85 گــزارش کرده انــد و مطالعــات بعــدی نیــز ضرایــب 

پایایــی مناســبی بــرای آن گــزارش کرده انــد. در پژوهــش حــاضر، ضریــب آلفــای 

ــه دســت آمــد. ــاس 0/92 ب ــاخ ایــن مقی کرونب

مقیاس مقایسه اجتماعی 

مقیــاس مقایســه اجتماعــی بــرای ســنجش گرایــش افــراد بــه مقایســه خــود بــا 

ــاس مقایســه اجتماعــی چــان و پرندرگســت اســتفاده شــد)28(.  دیگــران از مقی

ــه اســت کــه میــزان  ــاه خودگزارشــی شــامل 3 گوی ــزار یــک مقیــاس کوت ایــن اب

ــا دوســتان،  ــه مقایســه ب ــران، از جمل ــا دیگ ــه مقایســه خــود ب ــراد ب ــش اف گرای

ــر  ــد. پاســخ ها ب ــی می کن ــر ارائه شــده در رســانه ها را ارزیاب همســالان و تصاوی

ــا »کاملاًً موافقــم«  اســاس طیــف پنج درجــه ای لیکــرت از »کاملاًً مخالفــم« )1( ت

)5( نمره گــذاری می شــوند. دامنــه نمـره کل ایــن مقیــاس بیــن 3 تــا 15 قــرار دارد 

ــه مقایســه اجتماعــی اســت. در  ــشتر ب ــش بی ــر نشــان دهنده گرای و نمـرات بالات

مطالعــه اولیــه، روایــی ســازه ایــن مقیــاس گــزارش شــده اســت)28(. همچنیــن 

در یــک پژوهــش داخلــی روایــی ایــن ابــزار تأییــد شــده و ضریــب آلفــای 

ــب  ــز ضری ــزارش شــده اســت)29(. در پژوهــش حــاضر نی ــاخ آن 0/71 گ کرونب

ــی  ــان دهنده پایای ــه نش ــد ک ــت آم ــه دس ــاس 0/86 ب ــن مقی ــاخ ای ــای کرونب آلف

ــه مــورد مطالعــه اســت. ــوب آن در نمون مطل

پرسشنامه شخصیت خودشیفته  
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فدايي پور و همكاران

بــرای ســنجش ویژگی هــای خودشــیفتگی از نســخه کوتــاه پرسشــنامه شــخصیت 

خودشــیفته اســتفاده شــد کــه توســط آمــز، رز و اندرســون طراحــی شــده 

اســت)30(. ایــن ابــزار شــامل 16 جفــت گــزاره اســت کــه در هــر جفــت، یــک 

ــای  ــر ویژگی ه ــر بیانگ ــه دیگ ــیفتگی و گزین ــای خودش ــر ویژگی ه ــه بیانگ گزین

ــزاره یکــی از گزینه هــا  غیرخودشــیفته اســت. پاســخ دهندگان در هــر جفــت گ

نشــان دهنده  گزینه هــای  انتخــاب  مقیــاس  ایــن  در  می کننــد.  انتخــاب  را 

خودشــیفتگی نمـره 1 و گزینــه مقابــل نمـره 0 دریافــت می کنــد. دامنــه نمـرات 

ــر نشــان دهنده ســطح  ــرار دارد و نمـرات بالات ــا 16 ق ــن 0 ت ــاس بی ــن مقی کل ای

بزرگ منشــانه  خودشــیفتگی  به ویــژه  خودشــیفتگی،  ویژگی هــای  بالاتــر 

ــده  ــزارش ش ــف گ ــات مختل ــزار در مطالع ــن اب ــی ای ــی و روای ــت)30(. پایای اس

اســت. در ایــران نیــز نســخه فارســی ایــن پرسشــنامه توســط محمــدزاده )1388( 

ــزارش  ــرای آن گ ــی ب ــل قبول ــنجی قاب ــاخص های روان س ــده و ش ــی ش اعتباریاب

شــده اســت)31(. در پژوهــش حــاضر نیــز ضریــب آلفــای کرونبــاخ ایــن مقیــاس 

ــورد  ــه م ــب آن در نمون ــی مناس ــان دهنده پایای ــه نش ــد ک ــت آم ــه دس 0/84 ب

مطالعــه اســت.

مقیاس نگرانی از تصویر بدنی 

ــی  ــر بدن ــی از تصوی ــاس نگران ــی از مقی ــر بدن ــی از تصوی ــنجش نگران ــرای س ب

اســتفاده شــد کــه توســط لیتلتــون و همــکاران طراحــی شــده اســت)32(. ایــن 

ابــزار شــامل 19 گویــه اســت کــه بــر اســاس طیــف لیکــرت پنج درجــه ای از هرگــز 

ــن  ــاس بی ــن مقی ــه نمـرات کل ای ــا همیشــه )5( نمره گــذاری می شــود. دامن )1( ت

19 تــا 95 قــرار دارد و نمـرات بالاتــر نشــان دهنده نگرانــی بیــشتر دربــاره ظاهــر 

بدنــی اســت. ایــن مقیــاس دارای دو بعــد اصلــی شــامل نارضایتــی و خجالــت از 

ــا پنهان ســازی ظاهــر اســت کــه هــر دو به عنــوان  ظاهــر و رفتارهــای کنترلــی ی

ــدن در مــدل پژوهــش مــورد اســتفاده  ــر ب شــاخص های ســازه نگرانــی از تصوی

ــف  ــزار در مطالعــات مختل ــن اب ــد)32(. ویژگی هــای روان ســنجی ای ــرار گرفتن ق

تأییــد شــده و در مطالعــه اولیــه ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای کل مقیــاس 0/93 

گــزارش شــده اســت. در ایــران نیــز ضرایــب پایایــی و روایــی مطلوبــی بــرای ایــن 

مقیــاس گــزارش شــده اســت)33(. در پژوهــش حــاضر، ضریــب آلفــای کرونبــاخ 

بــرای کل مقیــاس 0/87 بــه دســت آمــد کــه نشــان دهنده پایایــی مناســب ابــزار 

در نمونــه مــورد مطالعــه اســت.

روش اجراروش اجرا

ــتاد  ــی از اس ــه کتب ــت تأییدی ــگاه ها و دریاف ــران باش ــا مدی ــی ب ــس از هماهنگ پ

راهــنمای پژوهــش مبنــی بــر رعایــت اصــول اخلاقــی، پرســش نامه هــا در محــل 

ــدف  ــخ گویی، ه ــش از پاس ــت. پی ــرار گرف ــدگان ق ــار شرکت کنن ــن در اختی تمری

ــات  ــودن اطلاع ــه ب ــش، محرمان ــت در پژوه ــه شرک ــت داوطلبان ــه، ماهی مطالع

و امــکان انصراف در هــر زمــان بــرای شرکت کننــدگان توضیــح داده شــد. 

اطلاعــات به صــورت ناشــناس جمــع آوری شــد و فقــط بــرای اهــداف پژوهشــی 

مورداســتفاده قــرار گرفــت. تمـام مراحــل اجــرا مطابــق بــا اصــول اخلاق حرفه ای 

ــة هلســینکی انجــام شــد)34(. روان شناســی و رهنمودهــای بیانی

روش آماریروش آماری

ــخه 24  ــخه 27 و AMOS نس ــای SPSS نس ــتفاده از نرم افزاره ــا اس ــا ب داده ه

ــن،  ــامل میانگی ــی ش ــار توصیف ــاخص های آم ــت، ش ــدند. در گام نخس ــل ش تحلی

توزیــع  بررســی ویژگی هــای  بــرای  انحــراف معیــار، چولگــی و کشــیدگی 

ــن متغیرهــا از ضریــب  ــه بی ــرای آزمــون روابــط اولی متغیرهــا محاســبه شــد. ب

ــد. ــتفاده گردی ــون اس ــتگی پیرس همبس

ــا  ــی معــادلات ســاختاری ب به منظــور آزمــون مــدل مفهومــی پژوهــش، مدل یاب

ــا  ــدل ب ــرازش م ــد. ب ــام ش ــت نمایی انج ــداکثر درس ــرآورد ح ــتفاده از روش ب اس

ــاخص  ــی  ، ش ــرازش تطبیق ــاخص ب ــبی ، ش ــاخص های کای دو نس ــتفاده از ش اس

تاکر–لوئیــس  ، شــاخص بــرازش نیکویــی  ، شــاخص بــرازش تعدیل شــده  ، 

ریشــه میانگیــن مربعــات خطــای تقریــب   و باقیمانــده اســتاندارد شــده 

ــاخص های  ــمتر از 3، ش ــر df/χ² ک ــد. مقادی ــی گردی ــات   ارزیاب ــن مربع میانگی

به عنــوان   0/08 از  کــمتر   RMSEA و   0/90 از  بزرگ تــر  تطبیقــی  بــرازش 

ــرای بررســی  ــن ب ــه شــد. همچنی ــول در نظــر گرفت ــل قب ــرازش قاب معیارهــای ب

ــا 5000  اثرهــای غیرمســتقیم و نقــش میانجــی متغیرهــا از روش بــوت استرپ ب

ــد.)35(. ــتفاده ش ــد اس ــان 95 درص ــل اطمین ــاس فواص ــر اس ــری و ب بازنمونه گی

نتایجنتایج
آمار توصیفی 

ــت.  ــده اس ــه ش ــدول ۱ ارائ ــش در ج ــای پژوه ــی متغیره ــاخص های توصیف ش

ــه  ــرار داشــت ک ــه ±2 ق ــا در دامن ــی متغیره ــر چولگــی و کشــیدگی تمام مقادی

نشــان دهنده نرمالیتــی قابــل قبــول داده هــا بــرای اســتفاده از بــرآورد حــداکثر 

درســت نمایی )ML( اســت. میانگیــن متغیرهــا در دامنــه متوســط قــرار داشــت. 

ــن آیتم هــا محاســبه شــد. ــا میانگی ــر اســاس مجمــوع ی ــا ب نمـرات مقیاس ه

همبستگی بین متغیرها

اجتماعــی،  مقایســه ی  بــا  عزت نفــس  می دهــد  نشــان   )۲ )جــدول  نتایــج 

دارد  معنــادار  و  منفــی  رابطــه ی  بــدن  تصویــر  از  نگرانــی  و  خودشــیفتگی 

ــدن  ــر ب ــی از تصوی ــی و نگران ــه ی اجتماع ــا مقایس ــی ب )P>"01/0(" . کمال گرای

ــی  ــه ی اجتماع ــاد مقایس ــن ابع ــان داد. همچنی ــادار نش ــت و معن ــه ی مثب رابط

ــه بیانگــر هم پوشــی  ــد ک ــالا دارن ــر همبســتگی ب ــا یکدیگ )رســانه و دوســتان( ب

ــتا  ــش هم راس ــری پژوه ــای نظ ــا پیش بینی ه ــا ب ــن الگوه ــت. ای ــی آنهاس مفهوم

بــوده و زمینــه را بــرای آزمــون مــدل ســاختاری فراهــم می کننــد.

پایایی ابزارها 

کرونبــاخ  آلفــای  ضرایــب  نشان داده شــده،   )۳ )جــدول  در  کــه  همان گونــه 

ــی  ــی درون ــان دهنده پایای ــه نش ــت ک ــر اس ــا 0/94 متغی ــن 0/84 ت ــا بی مقیاس ه
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مطلــوب ابزارهاســت. بنابرایــن شــاخص ها بــرای ورود بــه تحلیــل مدل یابــی 

ــدند. ــی ش ــب ارزیاب ــاختاری مناس ــادلات س مع

آلفای کرونباختعداد آیتممقیاس

۱۰۰/۹۴۹نمره کل عزت نفس

۲۷۰/۹۲۲نمره کل کمال گرایی

۳۰/۸۶۵نمره کل مقایسه ی اجتماعی

۱۶۰/8۴۱نمره کل خودشیفتگی

۱۹۰/8۷۴نمره کل نگرانی از تصویر بدن

مدل یابی معادلات ساختاری

ــاختاری  ــادلات س ــی مع ــش، از مدل یاب ــی پژوه ــدل مفهوم ــون م ــور آزم به منظ

بــا اســتفاده از نرم افــزار AMOS اســتفاده شــد. ابتــدا به منظــور کــنترل اثــر 

احتمالــی ســن، ایــن متغیــر بــه عنــوان متغیــر کــنترل وارد مــدل شــد. نتایــج نشــان 

 ،p= 0/394(داد اثــر مســتقیم ســن بــر نگرانــی از تصویــر بدنــی معنــادار نیســت

ــادار  ــا ســایر متغیرهــای پیش بیــن معن β=-0/030(. همچنیــن همبســتگی ســن ب

ــاس  ــر اس ــدل ب ــد و م ــته ش ــار گذاش ــی کن ــای نهای ــن از تحلیل ه ــذا س ــود؛ ل نب

ــد. متغیرهــای اصلــی گــزارش گردی

تفسیرمعیارمقدارشاخص

df/χ²2/073<مناسب

CFI0/9960/95>عالی

TLI0/9900/90>عالی

IFI0/9960/90>عالی

RMSEA0/0440/08<خوب

CI RMSEA0/074–0/0110/08<قابل قبول

PCLOSE0/5810/05>برازش مناسب

ــنهادی  ــدل پیش ــه م ــد ک ــان دادن ــدول )۴( نش ــدل در ج ــرازش م ــاخص های ب ش

از بــرازش مناســبی بــا داده هــا برخــوردار اســت. نســبت کای دو بــه درجــه 

ــدار پیشــنهادی 3 اســت  ــمتر از مق ــه ک ــد ک ــه دســت آم ــا 2/07 ب ــر ب آزادی براب

و نشــان دهنده بــرازش مطلــوب مــدل اســت. همچنیــن شــاخص های بــرازش 

 TLI 0/990 ، =CFI 0/996( ــتند ــرار داش ــوب ق ــیار مطل ــطح بس ــی در س تطبیق

= ، IFI 0/996 =(. مقــدار ریشــه میانگیــن مربعــات خطــای تقریــب نیــز برابــر 

کشیدگیچولگیانحراف معیارمیانگینحداکثرحداقلمتغیر

1/24-0/02-۱۰۴۰259/27نمره کل عزت نفس 

1/23-0/03-۳۷۹۸۶۷.۵17/36نمره کل کمال گرایی 

1/21-۳۱۵۹3/770/02نمره کل مقایسه ی اجتماعی 

1/30-۱۵31/42۰مقایسه ی اجتماعی – رسانه

1/23-۲۱۰62/570/03مقایسه ی اجتماعی – دوستان 

1/25-۰۱۶۶.۴5/720/46نمره کل خودشیفتگی 

1/15-0/04-۱۱۵۵3313/01نگرانی از تصویر بدن – بُعُد ظاهری 

1/12-۸۴۰۲۴9/440/02نگرانی از تصویر بدن – بُعُد اجتماعی

1/13-0/01-۱۹۹۵5722/18نمره کل نگرانی از تصویر بدن

جدول جدول ۱۱. شاخص های توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش. شاخص های توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش

۱۲۳۴۵۶7متغیر

—۱. نمره کل عزت نفس

—۰/۲۴۶-**۲. نمره کل کمال گرایی

—۰/۳۱۹**۰/۲۵۹-**۳. مقایسه اجتماعی  رسانه

—۰/۷۶۴**۰/۳۱۱**۰/۲۸۵-**۴. مقایسه اجتماعی دوستان

—۰/۲۲۷**۰/۱۸۵**۰/۱۷۸**۰/۲۰۹-**۵. نمره کل خودشیفتگی

—۰/۱۰۱*۰/۴۰۹**۰/۳۸۸**۰/۴۶۷**۰/۳۴۰-**۶. نگرانی از تصویر بدن بعد ظاهری

—۰/۹۵۰**۰/۰۹۴*۰/۴۰۳**۰/۳۷۵**۰/۴۵۷**۰/۳۵۱-**۷. نگرانی از تصویر بدن بعد اجتماعی

یادداشت: ** معنادار در سطح ۰/۰۱، * معنادار در سطح ۰/۰۵ 

جدول جدول ۲۲. ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش. ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش

جدول جدول ۳۳. ضرایب پایایی )آلفای کرونباخ( پرسش نامه های پژوهش. ضرایب پایایی )آلفای کرونباخ( پرسش نامه های پژوهش

جدول جدول 44. شاخص های برازش مدل ساختاری. شاخص های برازش مدل ساختاری
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ــرازش  ــر ب ــود و بیانگ ــوب می ش ــتانه 0/08 محس ــمتر از آس ــه ک ــود ک ــا 0/044 ب ب

ــا  ــازه 0/011 ت ــد RMSEA در ب ــان 95 درص ــه اطمین ــت. فاصل ــدل اس ــب م مناس

ــا 0/581 گــزارش شــد کــه  ــر ب 0/074 قــرار داشــت و شــاخص PCLOSE نیــز براب

ــت. ــه اس ــدل در جامع ــرازش م ــودن ب ــب ب ــان دهنده مناس نش

مسیرهای مستقیم

ــی و  ــر مســتقیم منف ــس اث ــل مســیر در جــدول 5 نشــان داد عزت نف ــج تحلی نتای

معنــاداری بــر مقایســه اجتماعــی دارد )p 0/001 ، =β -0/239 >(، به طوری کــه 

ــا کاهــش گرایــش بــه مقایســه اجتماعــی همــراه اســت. در  افزایــش عزت نفــس ب

ــان داد  ــی نش ــه اجتماع ــر مقایس ــاداری ب ــت و معن ــر مثب ــی اث ــل، کمال گرای مقاب

)p 0/001 ،=β 0/299 >(. همچنیــن عزت نفــس اثــر منفــی و معنــاداری بــر 

ــر  ــی اث ــی کــه کمال گرای خودشــیفتگی داشــت  )p 0/001 ،=β -0/176 >(، در حال

 .)p =0/001 ،=β 0/134( ــان داد ــیفتگی نش ــر خودش ــاداری ب ــت و معن مثب

در پیش بینــی نگرانــی از تصویــر بدنــی، کمال گرایــی اثــر مســتقیم مثبــت و 

معنــاداری داشــت )p 0/001 ،=β 0/331 >( و عزت نفــس نیــز اثــر مســتقیم 

منفــی و معنــاداری نشــان داد )p 0/001 ، =β -0/190 >(. علاوه بــر ایــن، مقایســه 

ــی داشــت )0/299  ــر بدن ــی از تصوی ــر نگران ــاداری ب ــر مثبــت و معن اجتماعــی اث

ــی  ــر بدن ــی از تصوی ــر نگران ــر خودشــیفتگی ب ــه اث ــی ک p 0/001 ،=β >(، در حال

.)p =0/082 ،   =β-0/063( معنــادار نبــود

ــوع  ــن در مجم ــای پیش بی ــه متغیره ــد ک ــان دادن ــن نش ــب تعیی ــن ضرای همچنی

18/2 درصــد از واریانــس مقایســه اجتماعــی، 6/1 درصــد از واریانــس خودشــیفتگی 

ــد. ــن می کنن ــی را تبیی ــر بدن ــی از تصوی و 36 درصــد از واریانــس نگران

اثرهای غیرمستقیم

ــا ۵۰۰۰  بــرای بررســی اثرهــای میانجــی در مــدل پژوهــش، از روش بــوت استرپ ب

ــل  ــج تحلی ــان ۹۵ درصــد اســتفاده شــد. نتای ــه اطمین ــری و فاصل ــه بازنمونه گی نمون

بــوت استرپ )جــدول ۶( نشــان داد مســیر غیرمســتقیم عزت نفــس از طریــق 

 "95", "07/0"-=β(مقایســه اجتماعــی بــر نگرانــی از تصویــر بدنــی معنــادار اســت

ــی از  ــد بخش ــان می ده ــه نش ــن یافت %p,]"031/0"-,"101/0"-[CI>"001/0" ( . ای

ــر محافظتــی عزت نفــس از طریــق کاهــش مقایســه اجتماعــی اعمال می شــود.  اث

برآورد مسیر مستقیم

)B(

خطای استاندارد 

).S.E(

نسبت بحرانی 

).C.R(

ضریب 

)β( استاندارد

 سطح

(p) معناداری

ضریب 

)R²( تعیین

وضعیت 

معناداری

معنادار‎0/ 182>2390/001 /0−396 /5−006 /0310 /0−عزّتّ نفس ← مقایسه ی اجتماعی

معنادار‎0/ 182>2990/001 /0036/6560 /0210 /0کمال گرایی ← مقایسه ی اجتماعی

معنادار‎0/ 061>1760/001 /0−114 /4−1080/026 /0−عزّتّ نفس ← خودشیفتگی

معنادار0020/061 /1340 /1510 /0440/0143 /0کمال گرایی← خودشیفتگی

معنادار‎0/ 360>2990/001 /9070 /1700/4596 /3مقایسه ی اجتماعی ← نگرانی از تصویر بدنی

غیرمعنادار360 /0820 /0630 /0−740 /1−1410/081 /0−خودشیفتگی ← نگرانی از تصویر بدنی

معنادار‎0/ 360>1900/001 /0−976 /4−053 /2620 /0−عزّتّ نفس ← نگرانی از تصویر بدنی

معنادار‎0/ 360>3310/001 /0298/5110 /2440 /0کمال گرایی ← نگرانی از تصویر بدنی

جدول جدول 55. برآورد مسیرهای مستقیم در مدل نهایی )استانداردشده(. برآورد مسیرهای مستقیم در مدل نهایی )استانداردشده(

β  غیرمستقیم مسیر غیرمستقیم

)Standardized(

 %95

Bootstrapped CI

pتفسیر

عزت نفس ← مقایسه اجتماعی ← 

نگرانی از تصویر بدنی
0/07−]0/031− ,0/101−[0/001<

معنادار – عزت نفس بالاتر از طریق کاهش مقایسه 

اجتماعی با نگرانی کمتر از تصویر بدن همراه است

عزت نفس ← خودشیفتگی ← 

نگرانی از تصویر بدنی
غیرمعنادار – مسیر میانجی خودشیفتگی تأیید نشد0/079]−0/131, 0/006[−0/01

کمال گرایی ← مقایسه اجتماعی ← 

نگرانی از تصویر بدنی
0/085]0/123 ,0/048[0/001<

معنادار – کمال گرایی از طریق افزایش مقایسه 

اجتماعی با نگرانی بیشتر از تصویر بدن همراه است

کمال گرایی ← خودشیفتگی ← 

نگرانی از تصویر بدنی
غیرمعنادار – نقش میانجی خودشیفتگی تأیید نشد0/079]−0/131, 0/006[−0/01

جدول جدول 66. اثرهای غیرمستقیم و کل در مدل نهایی. اثرهای غیرمستقیم و کل در مدل نهایی
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همچنیــن مســیر غیرمســتقیم کمال گرایــی از طریــق مقایســه اجتماعــی بــر نگرانــی 

  ]  "123/0",  "048/0"[CI% "95",  "085/0"=β( بــود  معنــادار  بدنــی  تصویــر  از 

ــی،  ــه اجتماع ــش مقایس ــا افزای ــی ب ــه کمال گرای ــا ک ــن معن ــه ای ,p>"001/0" (؛ ب

به طــور غیرمســتقیم موجــب افزایــش نگرانــی از تصویــر بدنــی می شــود. در 

ــرا  ــد؛ زی ــادار نبودن ــیفتگی معن ــق خودش ــتقیم از طری ــیرهای غیرمس ــل، مس مقاب

-[CI%  "95",  "01/0"-=β( بــود.  صفــر  شــامل  بــوت استرپ  اطمینــان  فاصلــه 

ــیفتگی  ــه خودش ــد ک ــان می ده ــه نش ــن یافت "p,]"006/0","131/0="079/0" (. ای

در مــدل حــاضر نقــش میانجــی معنــاداری در رابطــه میــان متغیرهــای پیش بیــن و 

ــد. ــا نمی کن ــی ایف ــر بدن ــی از تصوی نگران

اثرهای کل

بررســی اثرهــای کل متغیرهــا نشــان داد کــه عــزت  نفــس اثــر کل منفــی و 

معنــاداری بــر نگرانــی از تصویــر بدنــی دارد

همچنیــن   .)  "001/0"<p,   ]  "174/0"-,  "330/0-"[CI%  "95",  "26/0"-=β(

کمال گرایــی اثــر کل مثبــت و قدرتمنــدی بــر نگرانــی از تصویــر بدنــی نشــان 

داد ))p,  ] "480/0", "335/0"[CI% "95", "42/0"=β>"001/0" . علاوه بــر ایــن، 

ــر نگرانــی از تصویــر  ــاداری ب ــز اثــر مســتقیم و مثبــت معن مقایســه اجتماعــی نی

شـت نـی داـ بدـ

.)p,  ] "389/0", "209/0"[CI% "95", "30/0"=β>"001/0("  در مقابــل، اثــر کل 

-=β( خودشــیفتگی بــر نگرانــی از تصویــر بدنــی از لحــاظ آمــاری معنــادار نبــود

"p,"06/0="066/0" ( کــه نشــان دهنده عــدم بــرازش ایــن متغیــر در ســاختار 

ــت. ــاضر اس ــه ح ــی در نمون ــر بدن ــی از تصوی ــی نگران پیش بین

 β کل استاندارد مسیر کل

 Standardized Total(

)Effect

فاصله اطمینان ٪95 

بوت استرپ

pتفسیر تحلیلی

عزّتّ نفس ← نگرانی از 

تصویر بدنی
-0/26]0/174− ,0/330−[0/001<

اثر کل منفی و معنادار؛ عزت نفس بالاتر با نگرانی 

کمتر از تصویر بدن همراه است

کمال گرایی ← نگرانی از 

تصویر بدنی
0/42]0/480 ,0/335[0/001<

اثر کل مثبت و نسبتاًً قوی؛ کمال گرایی با افزایش 

نگرانی از تصویر بدن مرتبط است

مقایسه ی اجتماعی ← نگرانی 

از تصویر بدنی
0/3]0/389 ,0/209[0/001<

اثر مستقیم مثبت و معنادار؛ مقایسه اجتماعی یکی از 

پیش بینی های مهم نگرانی از تصویر بدن است

خودشیفتگی ← نگرانی از تصویر 

بدنی
-0/06]0/002 ,0/136−[0/066

غیرمعنادار؛ اثر خودشیفتگی بر نگرانی از تصویر بدن در 

مدل تأیید نشد

جدول جدول 66. اثرهای غیرمستقیم و کل در مدل نهایی. اثرهای غیرمستقیم و کل در مدل نهایی

شکل شکل 11. مدل نهایی معادلات ساختاری پژوهش. مدل نهایی معادلات ساختاری پژوهش
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نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

Fadaeipour et al. Iran J Mot Behav Sport Psychol, 2026, 6(2), 9-20, doi: 10.22034/ijmbsp.2026.555662.1149

ــرازش  ــه کــه در شــکل ۱ مشــاهده می شــود، مــدل نهایــی پژوهــش از ب همان گون

مطلوبــی برخــوردار اســت. نتایــج آزمــون مــدل نشــان داد کــه عزت نفــس و 

ــی  ــر میانج ــطه ی متغی ــه واس ــم ب ــتقیم و ه ــورت مس ــه ص ــم ب ــی، ه کمال گرای

می کننــد  پیش بینــی  را  بدنــی  تصویــر  از  نگرانــی  اجتماعــی،  مقایســه ی 

)میانجی گــری جزئــی(. در مقابــل، مســیرهای مرتبــط بــا خودشــیفتگی )اعــم 

از اثرهــای مســتقیم و غیرمســتقیم( بــه ســطح معنــاداری آمــاری نرســیدند 

ــی  ــه ی اجتماع ــه مقایس ــت ک ــد آن اس ــا مؤی ــی، یافته ه ــور کل )p<"05/0" (. به ط

ــه نقــش  ــی ک ــی اســت، در حال ــر بدن ــی از تصوی ــن نگران ــی در تبیی میانجــی اصل

خودشــیفتگی در ایــن ســاختار تبیین کننــده تأییــد نشــد.

بحثبحث
میانجی گرانــه ی  نقــش  مــدل ســاختاری  آزمــون  بــا هــدف  پژوهــش حــاضر 

ــا  ــی ب ــس و کمال گرای ــه‌ی عزت نف ــی در رابط ــه ی اجتماع ــیفتگی و مقایس خودش

نگرانــی از تصویــر بــدن در زنــان ورزشــکار انجــام شــد. نتایــج مدل یابــی معــادلات 

ــی برخــوردار اســت  ــرازش مطلوب ــدل پیشــنهادی از ب ــه م ســاختاری نشــان داد ک

ــی از  ــس نگران ــد از واریان ــتند ۳۶ درص ــوع توانس ــش در مجم ــای پژوه و متغیره

ــس تبیین شــده، نشــان دهنده  ــزان از واریان ــن می ــد؛ ای ــن کنن ــدن را تبیی ــر ب تصوی

توانمنــدی مطلــوب مــدل در شناســایی و تحلیــل عوامــل کلیــدی مرتبــط بــا 

ــج نشــان  ــی، نتای ــی در جامعــه ی ورزشــکاران اســت. به طــور کل نگرانی هــای بدن

داد کــه کمال گرایــی، مقایســه ی اجتماعــی و عزت‌نفــس از پیش بین هــای معنــادار 

ــاضر  ــدل ح ــیفتگی در م ــه خودش ــی ک ــتند، در حال ــدن هس ــر ب ــی از تصوی نگران

نقــش معنــاداری در پیش بینــی ایــن متغیــر نشــان نــداد. همچنیــن نتایــج تحلیــل 

بــوت استرپ نشــان داد کــه مقایســه ی اجتماعــی رابطــه میــان عزت نفــس و 

نگرانــی از تصویــر بــدن و نیــز رابطــه میــان کمال گرایــی و نگرانــی از تصویــر بــدن 

را به طــور معنــاداری میانجی گــری می کنــد.

کــه کمال گرایــی  بــود  ایــن  حــاضر  پژوهــش  یافته هــای  مهم تریــن  از  یکــی 

قوی تریــن پیش بیــن نگرانــی از تصویــر بــدن در میــان زنــان ورزشــکار بــود. ایــن 

متغیــر هــم بــه صــورت مســتقیم و هــم از طریــق مقایســه ی اجتماعــی بــا نگرانــی 

ــه  ــی همســو اســت ک ــا دیدگاه های ــه ب ــن یافت ــاط داشــت. ای ــدن ارتب ــر ب از تصوی

ــتباه و  ــرس از اش ــخت گیرانه، ت ــای س ــن معیاره ــا تعیی ــازگار را ب ــی ناس کمال گرای

تمرکــز افراطــی بــر نقص هــای ادراک شــده مرتبــط می داننــد)15, 16(. افــراد دارای 

گرایش هــای کمال گرایانــه معمــولاًً اســتانداردهای بســیار بالایــی بــرای ظاهــر 

ــا،  ــن معیاره ــرفتن از ای ــه گ ــورت فاصل ــد و در ص ــن می کنن ــود تعیی ــی خ جسمان

ــد. پژوهش هــای پیشــین  ــه می کنن ــدن خــود تجرب ــه ب ــشتری نســبت ب ــی بی نگران

ــای  ــی، رژیم ه ــی بدن ــش نارضایت ــا افزای ــی ب ــه کمال گرای ــد ک ــان داده ان ــز نش نی

ــط  ــی در ورزشــکاران مرتب ــاره ظاهــر جسمان ــی درب ــی ســخت گیرانه و نگران غذای

ــراد  ــه اف ــد ک ــان می ده ــی نش ــواهد پژوهش ــن، ش ــر ای ــزون ب ــت)9, 11(. اف اس

کمال گــرا بیــش از دیگــران درگیــر مقایســه های اجتماعــی مبتنــی بــر ظاهــر 

ــم  ــا ظاهــر دیگــران تنظی ــر اســاس عملکــرد ی ــی خــود را ب ــرا ارزیاب می شــوند، زی

ــب  ــی اغل ــب بدن ــدن و ترکی ــز کــه ب ــای ورزشــی نی ــد)18(. در محیط ه می کنن

ــت  ــن اس ــرا ممک ــکار کمال گ ــان ورزش ــرد، زن ــرار می گی ــی ق ــه و ارزیاب ــورد توج م

ــه  ــانه ای مقایس ــای رس ــا و الگوه ــا، رقب ــا هم تیمی ه ــود را ب ــران خ ــش از دیگ بی

ــده ی  ــای ایدئال سازی ش ــرفتن از معیاره ــه گ ــورت فاصل ــه در ص ــد و در نتیج کنن

ــد )10, 36(. ــه کنن ــدن تجرب ــر ب ــه تصوی ــشتری نســبت ب ــی بی ــی، نگران بدن

یافتــه مهــم دیگــر پژوهــش حــاضر نقــش مقایســه ی اجتماعــی در تبییــن نگرانــی 

ــر  ــا اث ــه تنه ــی ن ــه ی اجتماع ــه مقایس ــان داد ک ــج نش ــود. نتای ــدن ب ــر ب از تصوی

ــازوکار  ــک س ــوان ی ــه عن ــه ب ــدن دارد، بلک ــر ب ــی از تصوی ــر نگران ــتقیمی ب مس

میانجــی در ارتبــاط میــان ویژگی هــای شــخصیتی و نگرانــی از تصویــر بــدن 

عمــل می کنــد. ایــن نتیجــه بــا نظریــه ی مقایســه ی اجتماعــی فســتینگر)17( 

ــی توانایی هــا و ویژگی هــای  ــرای ارزیاب ــراد ب ــد اف ــان می کن ــه بی همســو اســت ک

ــن  ــی، ای ــه ظاهــر جسمان ــا دیگــران متکــی هســتند. در زمین ــه مقایســه ب خــود ب

مقایســه ها اغلــب بــه صــورت مقایســه های رو بــه بــالا بــا افــرادی انجــام می شــود 

ــن  ــه چنی ــد ک ــد. پژوهش هــای متعــددی نشــان داده ان ــری دارن ــدن ایدئال ت ــه ب ک

ــاره تصویــر  مقایســه هایی می توانــد نارضایتــی از بــدن، شرم بدنــی و نگرانــی درب

بــدن را افزایــش دهــد)37, 38(. همچنیــن مطالعــات مــروری اخیــر نشــان داده انــد 

ــه مقایســه های ظاهــری در رســانه های اجتماعــی و محیط هــای ورزشــی یکــی  ک

از مهم تریــن عوامــل مرتبــط بــا نگرانی هــای بدنــی و رفتارهــای ناســالم کــنترل وزن 

ــا،  ــدن هم‌تیمی ه ــداوم ب ــاهده م ــی، مش ــای ورزش ــتند)19, 20(. در محیط ه هس

فرایندهــای  ایــن  می توانــد  ایدئــال  بدن هــای  از  رســانه ای  تصاویــر  و  رقبــا 

ــا ویژگی هــای شــخصیتی، نگرانی هــای  ــل ب ــد و در تعام مقایســه ای را تشــدید کن

ــش دهــد)3, 7(. ــی را افزای بدن

ــدن  ــر ب ــی از تصوی ــا نگران ــن نشــان داد کــه عزت نفــس ب ــج پژوهــش همچنی نتای

رابطــه منفــی و معنــادار دارد. بــه عبــارت دیگــر، زنانــی کــه از عزت نفــس 

ــه  ــدن خــود تجرب ــر ب ــه تصوی ــشتری نســبت ب ــی بی ــد، نگران ــری برخوردارن پایین ت

می کننــد. ایــن یافتــه بــا دیدگاه هایــی همســو اســت کــه عزت نفــس را بــه عنــوان 

یکــی از عوامــل محافظتــی در برابــر فشــارهای اجتماعــی مرتبــط بــا ظاهــر معرفــی 

ــود  ــه خ ــبت ب ــی نس ــدار و مثبت ــمندی پای ــاس ارزش ــه احس ــرادی ک ــد. اف می کنن

دارنــد، کــمتر بــرای ارزیابــی ارزشــمندی خــود بــه بازخوردهــای بیرونــی و مقایســه 

ــال  ــتانداردهای ایدئ ــا اس ــه ب ــه در مواجه ــتند و در نتیج ــی هس ــران متک ــا دیگ ب

زیبایــی کــمتر دچــار نگرانی هــای بدنــی می شــوند)14, 39(. پژوهش هــا همچنیــن 

درونی ســازی  افزایــش  بــا  می توانــد  پاییــن  عزت نفــس  کــه  داده انــد  نشــان 

معیارهــای زیبایــی و حساســیت بیــشتر نســبت بــه ارزیابی هــای ظاهــری همــراه 

ــدن را افزایــش دهــد)36, 38( ــی از ب ــق نارضایت ــن طری باشــد و از ای

در مقابــل، یافته هــای پژوهــش نشــان داد کــه خودشــیفتگی در مــدل حــاضر 

ــاداری در پیش بینــی نگرانــی از تصویــر بــدن ایفــا نکــرد. بــرای تبییــن  نقــش معن

ــرد. در  ــی خودشــیفتگی توجــه ک ــان دو بعــد اصل ــز می ــه تمای ــد ب ــن نتیجــه بای ای

ــازی  ــولاًً بــه دو شــکل متمایــز مفهوم س ــخصیت، خودشــیفتگی معم ادبیــات ش

آســیب پذیر)21(.  خودشــیفتگی  و  خودبزرگ بینانــه  خودشــیفتگی  می شــود: 

پرسشــنامه ی شــخصیت خودشــیفته کــه در پژوهــش حــاضر اســتفاده شــد عمدتــاًً 

ــالا و  ــس ب ــا اعتمادبه نف ــه ب ــنجد ک ــه را می س ــیفتگی خودبزرگ بینان ــاد خودش ابع
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ــه  ــد ک ــر نشــان داده ان ــت همــراه اســت. پژوهش هــای اخی خودارزیابی هــای مثب

نگرانی هــای بدنــی بیــشتر بــا خودشــیفتگی آســیب پذیر مرتبــط اســت)22(. علاوه 

ــز  ــای ورزشــی نی ــت خــاص محیط ه ــه باف ــد ب ــزار ســنجش، بای ــاوت در اب ــر تف ب

ــه ممکــن اســت  ــان ورزشــکار، خودشــیفتگی خودبزرگ بینان توجــه داشــت؛ در زن

بــا تمرکــز بــر کارآمــدی جسمانــی بــه جــای تمرکــز افراطــی بــر جذابیــت ظاهــری 

ــن  ــادار ای ــاط معن ــدم ارتب ــده ع ــد توجیه کنن ــر می توان ــن ام ــه ای ــد ک ــراه باش هم

ــه ی حــاضر باشــد. ــر بدنــی در نمون ــا نگرانــی از تصوی ســازه ب

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
ــر  ــی از تصوی ــه نگران ــد ک ــان می ده ــش نش ــن پژوه ــای ای ــوع، یافته ه در مجم

ــای  ــخصیتی و فراینده ــای ش ــل ویژگی ه ــل تعام ــکار حاص ــان ورزش ــدن در زن ب

پاییــن  و عزت نفــس  میــان، کمال گرایــی  ایــن  در  اســت.  اجتماعــی  ارزیابــی 

ــد  ــش دهن ــری افزای ــای ظاه ــه ارزیابی ه ــبت ب ــرد را نس ــیت ف ــد حساس می توانن

ــه  ــیت ب ــن حساس ــق آن ای ــه از طری ــت ک ــازوکاری اس ــی س ــه ی اجتماع و مقایس

نگرانــی پایــدار دربــاره تصویــر بــدن تبدیــل می شــود. ایــن نتایــج بــا پژوهش هــای 

انجام شــده در حــوزه روان شناســی ورزش همســو اســت کــه نشــان می دهنــد 

ــدید  ــه ای را تش ــای مقایس ــد فراینده ــور می توانن ــی و ظاهرمح ــای رقابت محیط ه

ــی را در ورزشــکاران  ــای بدن ــردی، نگرانی ه ــا ویژگی هــای ف ــل ب ــرده و در تعام ک

ــد)1, 2(. ــش دهن افزای

کاربردهای عملی

یافته هــای پژوهــش حــاضر می توانــد پیامدهــای کاربــردی مهمــی بــرای مــداخلات 

روان شــناختی در محیط هــای ورزشــی داشــته باشــد. از آنجــا کــه نتایــج نشــان داد 

کمال گرایــی و مقایســه اجتماعــی از عوامــل مهــم مرتبــط بــا نگرانــی از تصویــر بدن 

هســتند، برنامه هــای آموزشــی و مــداخلات روان شــناختی در ورزش می تواننــد بــر 

کاهــش مقایســه های مبتنــی بــر ظاهــر، اصلاح معیارهــای کمال گرایانــه و تقویــت 

عزت نفــس پایــدار تمرکــز کننــد. بــرای مثــال، آمــوزش ســواد رســانه ای در مواجهــه 

اجتماعــی  شــبکه های  و  رســانه ها  در  بــدن  ایده آل سازی شــده  تصاویــر  بــا 

را  بدنــی  نگرانی هــای  و  بکاهــد  ظاهــری  مقایســه های  شــدت  از  می توانــد 

کاهــش دهــد)19, 20(. همچنیــن توجــه مربیــان و روان شناســان ورزش بــه عوامــل 

روان شــناختی مرتبــط بــا تصویــر بــدن می توانــد در پیشــگیری از مشــکلاتی ماننــد 

نارضایتــی بدنــی، رفتارهــای ناســالم کــنترل وزن و اخــتلالات خــوردن در میــان زنــان 

ورزشــکار نقــش مهمــی ایفــا کنــد)2, 3(

محدودیت ها

ــج  ــیر نتای ــد در تفس ــه بای ــت ک ــراه اس ــت هم ــد محدودی ــا چن ــش ب ــن پژوه ای

مــورد توجــه قــرار گیــرد. نخســت، داده هــا بــه صــورت مقطعــی گــردآوری شــدند؛ 

ــان متغیرهــا محــدود اســت. پیشــنهاد  ّـی می ــن امــکان اســتنباط روابــط عل� بنابرای

ــه  ــی ب ــا تجرب ــی ی ــای طول ــتفاده از طرح ه ــا اس ــده ب ــای آین ــود پژوهش ه می ش

ــر  ــش ب ــای پژوه ــد. دوم، داده ه ــا بپردازن ــان متغیره ــط می ــت رواب ــی جه بررس

اســاس ابزارهــای خودگزارشــی جمــع آوری شــده اند کــه ممکــن اســت تحــت تأثیــر 

ســوگیری های پاســخ دهی ماننــد تمایــل بــه ارائــه تصویــر اجتماعــی مطلــوب قــرار 

ــج  ــم نتای ــود و تعمی ــان ورزشــکار ب ــا شــامل زن ــه پژوهــش تنه ــد. ســوم، نمون گیرن

ــا  ــد ب ــکار بای ــراد غیرورزش ــا اف ــکار ی ــردان ورزش ــه م ــا از جمل ــایر گروه ه ــه س ب

ــه  ــد خودبزرگ بینان ــا بع ــن در پژوهــش حــاضر تنه ــاط انجــام شــود. همچنی احتی

خودشــیفتگی مــورد ســنجش قــرار گرفــت؛ در حالــی کــه شــواهد نشــان می دهــد 

بعــد آســیب پذیر خودشــیفتگی ممکــن اســت ارتبــاط نزدیک تــری بــا نگرانی هــای 

مرتبــط بــا ظاهــر داشــته باشــد. از ایــن رو پیشــنهاد می شــود پژوهش هــای آینــده 

بــا اســتفاده از ابزارهایــی کــه هــر دو بعــد خودشــیفتگی را اندازه گیــری می کننــد، 

نقــش دقیق تــر ایــن ســازه را در زمینــه تصویــر بــدن بررســی کننــد. در آخــر اینکــه 

ــورد  ــت م ــری در باف ــرای تبییــن روابــط نظ یافته هــای ایــن پژوهــش بیــشتر ب

مطالعــه کاربــرد دارنــد و تعمیــم آن هــا بــه ســایر بافت هــا نیازمنــد پژوهش هــای 

تکمیلــی اســت.

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
مطابــق اصــول اخلاق حرفــه ای، پیــش از آغــاز گــردآوری داده هــا، اهــداف پژوهش، 

ماهیــت مطالعــه، محرمانــه بــودن اطلاعــات و اختیــار شرکت کننــدگان در انصراف 

در هــر مرحلــه بــرای آنــان توضیــح داده شــد. شرکــت در پژوهــش کاملاًً داوطلبانــه 

بــود و پرســش نامه ها بــدون درج نــام و هرگونــه اطلاعــات هویتــی تکمیــل شــدند. 

ازآنجاکــه پژوهــش حــاضر شــامل هیچ گونــه مداخلــه ی بالینــی یــا روش هــای دارای 

ریســک نبــود و داده هــا به صــورت خودگزارشــی گــردآوری شــدند، انجــام مطالعــه 

ــر رعایــت اصــول اخلاقــی  ــا تأییدیــه ی کتبــی اســتاد راهــنمای پژوهــش مبنــی ب ب

ــه ی  ــای بیانی ــق رهنموده ــش مطاب ــرای پژوه ــل اج ــی مراح ــت. تمام ــورت گرف ص

هلســینکی و اصــول رازداری و احترام بــه حقــوق شرکت کننــدگان انجــام شــد. 

ــد. ــزارش نش ــا گ ــره ی ــدگان ذخی ــایی شرکت کنن ــات قابل شناس ــه اطلاع هیچ گون

حامی مالیحامی مالی

ایــن پژوهــش هیچ گونــه حمایــت مالــی از نهادهــای دولتــی یــا خصوصــی 

دریافــت نکــرده اســت.

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

نویســندگان از مدیــران باشــگاه های ورزشــی و تمامــی ورزشــکارانی کــه بــا 

مشــارکت داوطلبانــه در تکمیــل پرســش نامه ها در اجــرای ایــن پژوهــش همــکاری 

ــد. ــی می کنن ــه قدردان ــد، صمیمان کردن
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