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ABSTRACT 

 
Introduction: Psychological assessment of athletes is often limited to the separate measurement of variables 

such as personality, competitive anxiety, motivation, and mental skills, resulting in a fragmented 

representation of athletes’ capacities, vulnerabilities, adaptive resources, and developmental pathways. This 

study aimed to analyze and integrate major concepts in sport psychology and develop a conceptual model for 

organizing a comprehensive athlete psychological profile. 

Methods: This theoretical–conceptual study adopted a model-development orientation and used an 

integrative theoretical review. Theoretical frameworks, key empirical studies, review articles, and relevant 

scientific position statements were examined. Extracted concepts were compared and organized into 

conceptual clusters based on semantic similarity, stability or malleability, proximity to athletic performance, 

role in adaptation to pressure, and developmental orientation. 

Results: Conceptual analysis and synthesis resulted in a model comprising five interrelated dimensions: 

individual psychological foundations; cognitive–emotional processes and beliefs related to performance; 

motivational system and direction of sport behavior; adaptive resources and psychological pressure 

management; and psychological growth and sustained performance. These dimensions were conceptualized 

as components of a dynamic and interactive system, with relationships that are theoretical and hypothesis-

generating. 

Conclusion: The proposed model provides an organizing framework for differentiating and integrating 

athletes’ foundational characteristics, developable processes, motivational systems, adaptive resources, and 

long-term outcomes. It may provide a theoretical basis for developing assessment indicators, selecting 

measurement instruments, and designing future validation studies. At its current stage, however, the model 

remains conceptual and requires content, structural, and empirical validation. 
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Extended Abstract 
Introduction:  

Psychological assessment in sport has traditionally focused on the separate measurement of constructs such as personality, 

competitive anxiety, motivation, self-efficacy, emotion regulation, coping, resilience, and mental skills. Although this 

approach has generated substantial knowledge about individual variables, it may provide a fragmented representation of 

athletes when these constructs are interpreted independently. Athletic functioning emerges from the interaction of 

relatively stable individual characteristics, context-sensitive cognitive and emotional processes, motivational dynamics, 

adaptive resources, social and environmental supports, and longer-term developmental outcomes. High-performance sport 

may also expose athletes to considerable psychological demands, making it necessary to consider mental health, 

adaptation, and sustainable functioning alongside performance-related characteristics. Existing developmental and 

ecological perspectives have broadened understanding of athletes by emphasizing career transitions and environmental 

contexts; however, a need remains for a conceptual structure that organizes major psychological constructs according to 

their dominant function within an integrated athlete profile. Accordingly, this study aimed to develop the Comprehensive 

Athlete Psychological Profile as a multidimensional conceptual model for organizing and integrating psychological 

constructs related to athletic performance, adaptation, development, and sustained functioning. The model was intended 

as an organizing and hypothesis-generating framework rather than a new psychological construct, diagnostic system, or 

empirically established causal model. 

Methods:  

This study was theoretical–conceptual in design, with a model-development orientation, and was conducted through an 

integrative theoretical review. The conceptual scope included major areas relevant to athletes’ psychological functioning, 

including personality, athletic identity, self-efficacy, motivation, self-regulation, emotion regulation, psychological skills, 

resilience, coping, social and environmental support, mental health, personal development, and career adaptation. 

Theoretical frameworks, key empirical studies, review articles, and relevant scientific position and consensus statements 

were purposively examined based on their conceptual relevance. The unit of analysis consisted of psychological 

constructs, their definitions, proposed functions, conceptual levels, and theoretical relationships rather than effect sizes 

or pooled empirical estimates. Extracted concepts were compared according to semantic similarity, relative stability or 

malleability, proximity to athletic performance, contribution to adaptation under pressure, and developmental orientation. 

An inductive–deductive process was used to identify conceptual similarities and distinctions and organize constructs into 

higher-order clusters. Particular attention was given to potential overlap, especially among emotion regulation, coping, 

and resilience, and to the distinction between relatively stable foundations and more context-sensitive or developable 

processes. The emerging structure was recursively reviewed for internal coherence, conceptual differentiation, and 

coverage of the selected domains. No formal expert consensus procedure, psychometric testing, or empirical validation 

was conducted at this stage. 

Results:  

Conceptual analysis and synthesis resulted in the proposed model comprising five interrelated dimensions. The first 

dimension, individual psychological foundations, includes relatively stable characteristics that provide a background for 

understanding how athletes perceive themselves and respond across sporting situations. Personality characteristics and 

athletic identity are located primarily within this dimension. These constructs do not define a single ideal athlete profile; 

rather, they provide contextual information for understanding individual differences and potential strengths or 

vulnerabilities. The second dimension, cognitive–emotional processes and beliefs related to performance, includes 

psychological processes more proximal to performance and comparatively sensitive to context, learning, and intervention. 

Attention and concentration, emotion regulation, self-regulation, decision-making, self-efficacy, and mental skills are 

organized within this dimension. Locating self-efficacy here reflects its task- and context-sensitive nature and its potential 

to be modified through experience and intervention. The model also distinguishes broader regulatory processes from 

specific mental techniques such as self-talk, imagery, and relaxation. The third dimension, motivational system and 

direction of sport behavior, concerns the forces that initiate, direct, and sustain athletic engagement. It incorporates the  
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quality of motivation, goal-related orientation, commitment, and persistence. This dimension emphasizes that the amount 

of motivation alone is insufficient for understanding sport behavior; its quality and direction are also important. The fourth 

dimension, adaptive resources and psychological pressure management, includes resilience, coping, psychological 

flexibility, and social and environmental support. These constructs describe resources that athletes use to respond to 

stressors, setbacks, uncertainty, and competitive or developmental demands. Coping strategies are interpreted in relation 

to situational demands rather than as universally adaptive or maladaptive. Social and environmental resources are included 

to avoid reducing adaptation solely to individual characteristics. The fifth dimension, psychological growth and sustained 

performance, includes athlete mental health, personal growth, career adaptation, and sustained performance. These 

constructs were grouped according to their dominant long-term and developmental function. Their position does not imply 

that they are simple or inevitable consequences of the preceding dimensions. Mental health and athletic success are not 

treated as equivalent, and sustained performance is conceptualized more broadly than short-term competitive outcomes. 

Across the model, the five dimensions form a dynamic and interactive system rather than a fixed linear sequence. 

Relationships among dimensions may be reciprocal and context dependent. Therefore, the proposed links are conceptual 

and hypothesis-generating rather than established causal pathways. The model acknowledges partial conceptual overlap 

among selected constructs while preserving distinctions based on their dominant psychological function. 

Conclusion:  

The proposed model provides an organizing framework for integrating psychological constructs that are frequently 

examined separately in sport psychology. Its principal contribution lies not in introducing new constructs, but in arranging 

established concepts within a coherent five-dimensional structure that differentiates individual foundations, developable 

cognitive–emotional processes and beliefs, motivational dynamics, adaptive resources, and longer-term psychological 

and performance-related outcomes. Following validation, this structure may support the development of assessment 

indicators, selection of measurement instruments according to specific assessment questions, and more systematic 

interpretation and monitoring of athletes’ psychological profiles. However, the proposed model remains a conceptual and 

hypothesis-generating framework and should not be used independently for diagnosis, athlete selection, talent 

identification, or other high-stakes professional decisions. Future research should first establish content validity through 

systematic expert evaluation, operationalize the proposed components, and then examine the model’s structural and 

psychometric properties in diverse athletic populations. Longitudinal and multigroup studies will also be required to test 

proposed relationships and determine whether the model functions consistently across sport type, competitive level, age, 

sex, career stage, and cultural context. 
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 چکیده 
های ذهنی محدود  مهارت شناختی ورزشکاران اغلب به سنجش جداگانه متغیرهایی مانند شخصیت، اضطراب رقابتی، انگیزش و  ارزیابی روان   : مقدمه

دهد. پژوهش حاضر با هدف تحلیل  ها، منابع سازگاری و مسیر رشد ورزشکار ارائه می پذیریها، آسیب شود و در نتیجه، تصویری پراکنده از ظرفیتمی
 .شناختی جامع ورزشکاران انجام شددهی شناسنامه روان شناسی ورزش و تدوین مدلی مفهومی برای سازمانو تلفیق مفاهیم اصلی روان

های تجربی  گیری توسعه مدل و مبتنی بر مرور تلفیقی نظری بود. منابع نظری، پژوهش این پژوهش نظری ـ مفهومی با جهت   روش پژوهش: 

شده براساس شباهت معنایی، ثبات یا تغییرپذیری، نزدیکی به های علمی مرتبط بررسی شدند. مفاهیم استخراج شاخص، مطالعات مروری و بیانیه 
 .دهی شدندهای مفهومی سازمان گیری رشدی مقایسه و در خوشهعملکرد ورزشی، نقش در سازگاری با فشار و جهت

روان   یافته ها:  به تدوین مدل شناسنامه  تلفیق مفهومی  و  زیرساخت تحلیل  بعد مرتبط منجر شد:  های فردی  شناختی جامع ورزشکاران در پنج 

دهنده رفتار ورزشی؛ منابع سازگاری و مدیریت فشار  ؛ نظام انگیزشی و جهتفرایندها و باورهای شناختی ـ هیجانی مرتبط با عملکردشناختی؛  روان
ها ماهیتی نظری  شناختی و عملکرد پایدار. این ابعاد اجزای یک نظام پویا و متعامل در نظر گرفته شدند و روابط میان آنشناختی؛ و رشد روانروان

 .ساز دارندو فرضیه

توسعه، نظام انگیزشی، منابع سازگاری  های پایه، فرایندهای قابل دهنده برای تفکیک و تلفیق ویژگیمدل پیشنهادی چارچوبی سازمان  نتیجه گیري: 

های ارزیابی، انتخاب ابزارهای سنجش و طراحی مطالعات  تواند مبنایی نظری برای تدوین شاخص کند و میو پیامدهای بلندمدت ورزشکار فراهم می 
های حال، مدل در مرحله حاضر یک چارچوب مفهومی است و اعتبارسنجی محتوایی، ساختاری و تجربی آن به پژوهش اعتبارسنجی آینده باشد. بااین 

 .آینده نیاز دارد

 شناختی جامع ورزشکاران؛ عملکرد ورزشی؛ مدل مفهومی شناسی ورزش؛ سلامت روان ورزشکاران؛ شناسنامه روانروانکلید واژه ها: 

روان:  استناد شناسنامه  مفهومی  مدل  توسعه  ا.  شوربلاغی  سازمانفرهادی  برای  چندبعدی  چارچوبی  ورزشکاران:  جامع  یکپارچهشناختی  و  سازهدهی  های سازی 

 .  36- 15(:  3) 6؛ 1405شناختی مرتبط با عملکرد و رشد ورزشی. نشریه رفتار حرکتی و روانشناسی ورزش ایران. روان

DOI: 10.22.34/ijmbsp.2026.593434.1180 
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 مقدمه  

روانعملکرد   و  محیطی  تاکتیکی،  فنی،  جسمانی،  عوامل  پیچیده  تعامل  حاصل  نمیورزشی  و  است  براساس شناختی  صرفاً  را  آن  توان 
مهارتتوانایی یا  بدنی  مؤلفههای  داد.  توضیح  فنی  روانهای  تمرکز، های  حفظ  هیجان،  تنظیم  رقابتی،  موقعیت  ادراک  در  شناختی 
شناسی ورزش از  رو، روانهای موفقیت و شکست نقش اساسی دارند؛ ازاینگیری، تداوم تلاش، سازگاری با فشار و مدیریت تجربهتصمیم

ای گسترش یافته است که عملکرد، سلامت روان و رشد فردی و رشتهای عمدتاً متمرکز بر ارتقای عملکرد رقابتی، به دانشی میان حوزه
بهحرفه را  مرتبط موردتوجه قرار میای ورزشکار  این رویکرد زمانی آشکارتر می1د )دهصورت  دهند شود که شواهد نشان می (. اهمیت 

های رایج زندگی، با فشارهایی اختصاصی عملکرد ورزشی مطلوب لزوماً با سلامت روان مطلوب همراه نیست و ورزشکاران، علاوه بر تنش
ای  های ورزشی، توجه رسانهدیدگی، فشار نتیجه، انتظارات مربیان و سازمانهمچون رقابت برای حفظ جایگاه، احتمال حذف از تیم، آسیب

توانند با افزایش مشکلاتی مانند اضطراب، افسردگی، اختلالات خواب، فرسودگی، اند؛ شرایطی که میای مواجهو ابهام درباره آینده حرفه

 تخصصی   ابزارهای  ،¹المللی المپیککمیته بینها،  (. در پاسخ به این چالش2،3های سازگاری همراه باشند )اختلالات خوردن و دشواری

  زودهنگام  شناسایی روان، سلامت  مستمر پایش بر ⁴ورزش   شناسیروان المللیبین انجمن و ³˒²ورزش در روان سلامت شناسایی و ارزیابی
(. شواهد جدیدتر نیز 2،3،4اند )کرده شناختی در محیط ورزش تأکید  خدمات روان  ادغام  و  چندسطحی  حمایتی   هاینظام   ایجاد  مشکلات،
تواند هم سلامت روان و هم فردی و محیطی است و میدهند که فرسودگی ورزشی حاصل تعامل عوامل فردی، انگیزشی، بیننشان می 

عملکرد ورزشکار را تحت تأثیر قرار دهد؛ از سوی دیگر، عواملی مانند انگ اجتماعی، نگرانی درباره محرمانگی، فرهنگ تیم و پیامدهای 
شناختی (. بنابراین، ارزیابی روان4،7،8،9خواهی برای جایگاه ورزشی ممکن است استفاده از خدمات تخصصی را محدود سازند ) احتمالی کمک
وامل های عملکردی، منابع محافظتی، عزمان ظرفیتهای مرتبط با اجرا محدود شود و لازم است همتواند صرفاً به توانمندیورزشکار نمی

های مطلوب در فرهنگ ورزش، ویژه آنکه برخی ویژگیهای محیطی را دربر گیرد؛ به های سلامت روان و ویژگیپذیری، شاخصآسیب
همراه و  افراطی  تفسیر  صورت  در  ذهنی،  سرسختی  و  استقلال  پشتکار،  نادیده مانند  با  روانشدن  نیازهای  از گرفتن  اجتناب  یا  شناختی 

 .(5،6)پذیری تبدیل شوند توانند به عامل آسیبخواهی، خود میکمک

کند. برای نمونه، هویت شناسی ورزش اهمیت بیشتری پیدا میهای مورد مطالعه در روانتنیدگی سازهاین ضرورت با توجه به تنوع و درهم
دیدگی، افت تواند تعهد، معنا و احساس تعلق ایجاد کند، اما تمرکز افراطی هویت فرد بر نقش ورزشکار ممکن است هنگام آسیبورزشی می

های جدید نیز ماهیت اجتماعی، تحولی و پویای  شناختی بینجامد و پژوهشپذیری روانای به افزایش آسیبعملکرد یا پایان دوران حرفه
(. خودکارآمدی نیز از طریق اثرگذاری بر انتخاب هدف، میزان تلاش و پایداری در برابر دشواری، با  10،11اند )آن را مورد تأکید قرار داده 

پذیرد ار ارتباط دارد، اما از تجربه موفقیت و شکست، بازخورد، مشاهده دیگران و حالات هیجانی و فیزیولوژیک تأثیر میرفتار هدفمند ورزشک
ای دارد؛ زیرا میزان بالای انگیزش  (. در کنار آن، کیفیت انگیزش اهمیت ویژه12شود )مند و تغییرپذیر محسوب می ای زمینهرو، سازهو ازاین

شود و تمایز میان انگیزش خودمختار و انگیزش ناشی از فشار، پاداش یا ترس لزوماً به مشارکت پایدار، رضایت یا سلامت روان منجر نمی
هایی نظیر خودگفتاری (. فرایندهای شناختی ـ هیجانی مانند تنظیم هیجان و مهارت13از شکست برای فهم رفتار ورزشی ضروری است )

ها به شرایط موقعیتی، نحوه تمرکز، مدیریت خطا و سازگاری با فشار رقابتی ارتباط دارند، اما کارآمدی آن نیز با کنترل برانگیختگی، بازیابی
های ای از پاسختوان به صفاتی ثابت یا مجموعهآوری و مقابله را نمی(. به همین ترتیب، تاب14،15،16آموزش و ویژگی تکلیف وابسته است )

های محیطی شکل های رشدی و حمایتهای فردی، تجربههای شناختی، ویژگیآوری در تعامل میان ارزیابیهمواره مطلوب تقلیل داد؛ تاب 
شناختی (. افزون بر این، وضعیت روان17،18،19پذیری موقعیت بستگی دارد )ای نیز به ماهیت و کنترلگیرد و اثربخشی راهبردهای مقابلهمی

انتظارات خانواده، ساختار سازمانی و   فردیورزشکار صرفاً محصول فرایندهای درون نیست؛ کیفیت رابطه مربی ـ ورزشکار، فضای تیم، 
ای،  های انتقال حرفه(. اهمیت این عوامل در دوره20،21توانند بر انگیزش، بهزیستی و رشد ورزشکار اثر بگذارند )فرهنگ محیط ورزشی می

شود؛ زیرا ای، بیشتر آشکار میدیدگی، بازگشت به مسابقه و پایان دوران حرفهمانند ورود به سطح بالاتر رقابت، تغییر تیم یا مربی، آسیب
شناختی و اجتماعی ورزشکار را تغییر دهند و در کنار فشار مزمن، تعارض نقش و فرصت ناکافی برای ها ممکن است تعادل رواناین انتقال 
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ای پویا شناختی ورزشکار مجموعه(. در نتیجه، ساختار روان22،23بازیابی، زمینه فرسودگی و کاهش تداوم مشارکت ورزشی را فراهم کنند )
توسعه، کیفیت انگیزش، منابع سازگاری و عوامل اجتماعی و محیطی است که  های نسبتاً پایدار، باورهای فردی، فرایندهای قابلاز ویژگی

 .در طول زمان و در شرایط مختلف با یکدیگر تعامل دارند

های تخصصی نسبتاً متمایز  ها را در حوزهشناسی ورزش این سازهتوجهی از ادبیات روانبا وجود این غنای نظری و تجربی، بخش قابل
های های انگیزشی، تنظیم هیجان و مهارتای، انگیزش در نظریه بررسی کرده است؛ هویت ورزشی عمدتاً در مطالعات هویت و انتقال حرفه

آوری، مقابله، حمایت اجتماعی و سلامت روان در ادبیات سازگاری و بهزیستی مطالعه های نزدیک به عملکرد، و تابذهنی در پژوهش
)شده چارچوب10،25اند  هرچند  ورزشکار (.  فهم  در  مهمی  روان سهم  یا سلامت  عملکردی  محیطی،  تحولی،  منظرهای  از  موجود  های 

ارزیابی  شناختی قابلهای رواندهی مجموعه گسترده سازهیک ضرورتاً برای سازمانو هیچ  ها یکسان نیستاند، هدف و واحد تحلیل آنداشته
نشده )در سطح ورزشکار طراحی  روان3،21،26اند  مفهوم »پروفایل  کاربرد  در  پراکندگی  این  می(.  مشاهده  نیز  شود؛ شناختی ورزشکار« 

های مرتبط با موفقیت ورزشی اطلاق شده است، در برخی دیگر بر ای از ویژگیها پروفایل به مجموعه ای که در برخی پژوهشگونه به
آموزش تأکید شده و در رویکردهای جدیدتر سلامت روان، پروفایل عمدتاً در قالب غربالگری و پایش مشکلات های ذهنی قابلمهارت

شناختی« در بسیاری از کاربردها بیش از آنکه یک وان(. در نتیجه، »پروفایل ر 5،27،28،29،30شناختی مورد استفاده قرار گرفته است )روان
های جداگانه تبدیل شده است. چنین وضعیتی هم در پژوهش ها یا شاخصای از نمرات، ویژگییافته باشد، به مجموعه ساختار نظری سازمان
هایی منجر شود که جایگاه نظری تواند به انتخاب متغیرهای پراکنده و تدوین مدلای پیامد دارد؛ در سطح پژوهش می و هم در عمل حرفه 

ای از ها روشن نیست و در سطح کاربردی نیز ممکن است ارزیابی ورزشکار به اجرای چند آزمون مستقل و ارائه مجموعه ها در آنسازه
نابع سازگاری، شرایط دهنده رفتار، متوسعه، عوامل جهت های فردی، فرایندهای قابلنمرات محدود شود، بدون آنکه رابطه میان ویژگی

شناختی نیست، بلکه فقدان صورت یکپارچه تفسیر شود. بنابراین، مسئله اصلی صرفاً کمبود سازه یا ابزار روانمحیطی و پیامدهای رشدی به
ارتباط سازهیک منطق سازمان بتواند بدون همدهنده برای تعیین جایگاه و  سطح فرض کردن شخصیت،  های موجود است؛ منطقی که 

 .ها را در ساختاری متمایز اما مرتبط قرار دهدفرایندهای شناختی ـ هیجانی، انگیزش، منابع سازگاری و پیامدهای رشدی، آن

دهنده پیشنهاد شده است. هدف این  فهومی سازمانم  چارچوب  یک  عنوانبه  ⁵شناختی جامع ورزشکاران بر همین مبنا، مدل شناسنامه روان
های کند سازهها و ابزارهای موجود نیست؛ بلکه تلاش میشناختی جدید، ارائه یک نظریه علیّ یا جایگزینی نظریهمدل معرفی سازه روان

دهی و یکپارچه کند و از این  ها سازمانشناسی ورزش را براساس ماهیت، میزان ثبات، قابلیت تغییر و کارکرد غالب آنشده روانشناخته
آزمون فراهم آورد.  های قابلشناختی، انتخاب هدفمند ابزارهای ارزیابی و توسعه فرضیهطریق مبنایی برای تفسیر منسجم اطلاعات روان

ماهیتی مفهومی دارد و هدف آن برآورد کمی شواهد یا تعیین اثربخشی یک مداخله مشخص نیست، رویکرد   ازآنجاکه مسئله پژوهش حاضر
ها در قالب یک چارچوب چندبعدی مناسب در نظر دهی آنمرور تلفیقی برای ترکیب منابع نظری، مفهومی و تجربی ناهمگون و بازسازمان

با هدف تحلیل و تلفیق سازه26،30گرفته شد ) بر این اساس، پژوهش حاضر  شناسی ورزش و توسعه مدل مفهومی های اصلی روان(. 
روان ویژگیشناسنامه  میان  تمایز  حفظ  ضمن  تا  شد  انجام  ورزشکاران  جامع  قابلشناختی  فرایندهای  پایدار،  نسبتاً  عوامل  های  توسعه، 

م مفهومی واحد مشخص شود؛ بنابراین، پرسش اصلی پژوهش ها در یک نظادهنده رفتار، منابع سازگاری و پیامدهای رشدی، ارتباط آنجهت
ها در قالب یک چارچوب شناسی ورزش را براساس ماهیت و کارکرد نظری آنهای اصلی روانتوان سازهحاضر این است که چگونه می

شناختی جامع برای ورزشکاران توانند شالوده یک شناسنامه روانهایی میدهی کرد و چه ابعاد و مؤلفهمفهومی منسجم و چندبعدی سازمان
 را تشکیل دهند؟ 

1. International Olympic Committee (IOC) 

2. Sport Mental Health Assessment Tool 1 (SMHAT-1) 

3. Sport Mental Health Recognition Tool 1 (SMHRT-1) 

4. International Society of Sport Psychology (ISSP) 

5. Comprehensive Athlete Psychological Profile (CAPP) 
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   شناسي پژوهشروش

 طرح و منطق پژوهش  2.1

گیری توسعه مدل است. هدف پژوهش، آزمون ای نظری ـ مفهومی با جهتو از نظر رویکرد، مطالعه  پژوهش حاضر از نظر هدف، بنیادی
مند شواهد نبود؛ بلکه تلاش شد با تحلیل انتقادی و تلفیق نظری ادبیات  شده، برآورد اندازه اثر یا ارائه مرور نظام یک مدل از پیش تعیین 

 شناختی جامع ورزشکاران شناسایی و در قالب مدل مفهومیهای لازم برای تدوین شناسنامه روانشناسی ورزش، ابعاد و مؤلفهمنتخب روان

CAPP دهی شوندسازمان. 

سازی مفهومی هماهنگ بود. در این  گیری توسعه مدل در پژوهش حاضر با منطق مطالعات مفهومی مبتنی بر تلفیق نظری و مدلجهت
دهی نوع مطالعات، هدف اصلی تولید داده تجربی جدید نیست، بلکه مفاهیم و شواهد موجود براساس یک منطق تحلیلی روشن بازسازمان

(. بر همین اساس، واحد تحلیل در پژوهش حاضر مقاله یا 33،34ها آشکار شود )شوند تا ساختار، تمایزها و ارتباطات نظری میان آنمی
شده در منابع منتخب بود. شناختی گزارش ها و کارکردهای روانها، تعاریف، روابط نظری، مؤلفهمطالعه به معنای آماری آن نبود، بلکه سازه

ها با مبانی ها و سازگاری آنمرحله حاضر بر انسجام مفهومی، کفایت پوشش ابعاد، تمایز نسبی مؤلفهبنابراین، اعتبار مدل پیشنهادی در  
 .نظری استوار است و به معنای تأیید تجربی ساختار عاملی یا روابط علیّ میان ابعاد نیست

 دامنه مفهومي، شناسايي و انتخاب منابع  2.2

سلامت روان و رشد بلندمدت ورزشکاران ارتباط   ،یورزش را دربر گرفت که با عملکرد، سازگار  یشناساز روان  ییهاحوزه  ،یدامنه بررس 
 ت، یشخص  یشناس مرتبط با روان  یها و چارچوب  میخاص، مفاه  یسنت پژوهش  ای  هینظر   کیاز محدودشدن مدل به    یریجلوگ  یداشتند. برا

مقابله با فشار،   ،یآور تاب  ،ی شناختروان  یها مهارت  جان،ی ه  میتنظ  ،ی می خودتنظ  ،ی گرنییخودتع  ،یخودکارآمد  ،ی ـ اجتماع  یشناخت  هینظر
موردتوجه قرار گرفتند. منابع مورد استفاده    یارشد و انتقال حرفه  یهاسلامت روان ورزشکاران و مدل  ،یاجتماع   تی حما  ،ی ورزش  تیهو

  ی اصل   یهاو مدل  هاهیمرتبط با نظر  یادیاجماع معتبر و منابع بن  یهاهیانیب  ،یمطالعات مرور   خص،شا  یتجرب  یهاپژوهش  ،یشامل آثار نظر
معنا که هر منبع براساس سهم آن در    نیمناسب انجام شد؛ به ا یبه پوشش مفهوم یابیورزش بود. انتخاب منابع با هدف دست یشناسروان
 ،یمؤلفه در عملکرد، سازگار  کینقش    نییتع  ایچارچوب اثرگذار    کی یمعرف  م،یمفاه  انیارتباط م  یسازسازه، روشن  کی  کیتفک  ای  فیتعر

  ، ییمرورها نیدر چن رایسازگار است؛ ز یق یتلف یانتخاب با منطق مرورها وهیش نیقرار گرفت. ا یرشد ورزشکار مورد بررس ایسلامت روان 
 (. 26،32ها دارد )بودن طرح پژوهشاز همگن یشتریب تی اهم یمفهوم  یبازساز ایو سهم آن در توسعه  یتناسب منبع با مسئله نظر

 یمنابع ط  یوجو و انتخاب شدند. جست  ییبا اهداف مطالعه شناسا  ها آن   ی ارتباط مفهوم  زانیصورت هدفمند و براساس مبه   یمنابع علم
  ی برا  زین  یدی مرتبط، فهرست منابع آثار کل  یعلم  یهاگاهیهدفمند در پا  ی وجوانجام شد و علاوه بر جست  1405تا خرداد    نیفرورد  یهاماه 

بود که   یبر آثار  یمرتبط موردتوجه قرار گرفتند و تمرکز اصل  یسیو انگل  یشد. منابع فارس  یمناسب بررس  یو تجرب  ینظرمنابع    ییشناسا
نقش داشتند.  یشنهادیها و توسعه چارچوب پآن انیم یروابط مفهوم ی سازورزشکاران، روشن یشناخت روان  یهاسازه کیو تفک فیدر تعر
ارزش   یاز منابع دارا  یابه مجموعه   یابیمشخص نبود، بلکه دست  یبازه زمان  کیمطالعات منتشرشده در    مهجامع ه  یابیباز  ند، یفرا  نیهدف ا

مرور   یپژوهش حاضر ادعا  رو،نیجامع ورزشکاران بود. ازا   یشناختدانش پراکنده و توسعه مدل شناسنامه روان  قیتلف  ی برا  یو مفهوم  ینظر
شده و تعداد منابع کنارگذاشته  ،یحذف مطالعات تکرار  ندیفرا  شده،یابی باز  یو تعداد کل رکوردها  ردندا  لی فراتحل  ای  یامند، مرور دامنه نظام

و  ینظر  یدر مرورها   رایهماهنگ است؛ ز  یمطالعه توسعه مفهوم  تیبا ماه  کردیرو  نیانتخاب مطالعات گزارش نشده است. ا  انینمودار جر
  ردیصورت گ  یچارچوب نظر  یها در ساخت و بازسازبا مسئله مورد مطالعه و نقش آن  هانبراساس ارتباط آ  تواندیانتخاب منابع م  ،یقیتلف

 (. 31،32) ستیجامع مطالعات ن یابیباز یمند برانظام یو الزاماً تابع الزامات مرورها
سازه    ک یروشن از    فیرا دارا بودند: ارائه تعر  ریز  یارهایاز مع  یکیکم  توسعه مدل مورد استفاده قرار گرفتند که دست  ندیدر فرا  یمنابع
  کینقش    یرشد ورزشکار؛ بررس  ایسلامت روان    ،یمدل معتبر مرتبط با عملکرد، سازگار  ا ی  هینظر  یمرتبط با ورزشکار؛ معرف  یشناختروان
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 ، یزش یانگ  ،یجانی ه  ،یشناخت   ،یعوامل فرد  انیارتباط م  یساز روشن  ای  یورزشکاران؛ بررس   یاتجربه حرفه  ایدر عملکرد    یشناخت مؤلفه روان
.  یاجماع تخصص  ای  یعلم  هیانیاز ورزشکاران در قالب ب  یشناخت روان  تی ارائه اصول مرتبط با سلامت روان و حما  ای  ؛یرشد   ای  یاجتماع

 ند ینداشتند، در فرا  یمشخص   یشناختپرداخته بودند و مؤلفه روان  یکیومکانیب  ای  یک یتاکت  ،ی فن  ،یکیولوژیزیف  ملکه صرفاً به عوا  یمنابع
پژوهش محدود بود، آن منبع  یارتباط آن با سؤال اصل ا یسازه مبهم  ک ی فیکه تعر یدر موارد ن،یتوسعه مدل به کار گرفته نشدند. همچن

هماهنگ   ینظر  یهادر توسعه چارچوب  یبا اصل تناسب مفهوم  ارهایمع  ن یمدل نداشت. ا  یینها  عاداب  یریگدر شکل  یاکنندهنیینقش تع
 (. 31،34داشته باشد ) میمفاه یدهسازمان  ای وندیپ ز،یتما ف،یدر تعر یسهم مشخص دیمعنا که هر منبع با ن یبودند؛ به ا

 م ی مفاه  ق یو تلف  لی. استخراج، تحل2-3

مفهوم   ایهر منبع، سازه  یشد. برا  سهیمشخص ثبت و مقا یاستخراج، اطلاعات هر منبع در چارچوب ندیانسجام فرا شیمنظور افزابه
رشد ورزشکار   ای یارتباط با عملکرد، سازگار ،یریرپذییتغ ایثبات  زانیم ل،یسطح تحل ،یشناخت کارکرد روان اینقش  ،ینظر فیتعر ،یاصل

و کاهش  میمفاه سهیمقا یرا داشت و برا لیدهنده تحلچارچوب نقش ابزار سازمان نیموردتوجه قرار گرفت. ا میمفاه  ریو ارتباط آن با سا
 .ها استفاده شدآن  انیم یرضرور یغ یپوشانهم

مفاه  ندیفرا گزاره   میاستخراج  ابتدا  گرفت.  انجام  مرحله  مفاهدر چند  و  و  میها  با  پ  ندها،یفرا  ها،تیظرف  ها،یژگیمرتبط  و    ی امدهایمنابع 
به   ی کینزد  ،یریرپذییتغ  ایثبات    زانیم  ،ینظر  فیورزشکاران از منابع منتخب استخراج شدند. سپس هر مفهوم از نظر تعر  یشناختروان
با    ییمعنا  یپوشانهم  یدارا  میشد. در مرحله بعد، مفاه  فیسلامت روان توص  ایبا فشار و ارتباط با رشد    ینقش در سازگار   ،یورزش   یاجرا

  ای  لیسطح تحل  ف،یکه از نظر تعر  ییهاقرار گرفتند و سازه  یخوشه مفهوم  ک یدر    ک ینزد  ار یبس  ا یمترادف    میشدند؛ مفاه  سه یمقا  گریکدی
به   یابیدر منابع نبود، بلکه دست  می مفاه  یمرحله شمارش فراوان  نیجداگانه حفظ شدند. هدف ا  صورتبه  داشتند،  یکارکرد تفاوت معنادار 

ها مؤلفه  انیم  یرضرور یغ  یپوشانورزشکار، از تکرار و هم  یشناخت تجربه روان  یبود که ضمن پوشش ابعاد اصل  یمنسجم   ینظر  یبندطبقه
و سپس    سه یو مقا  فیتوص  ،ییابتدا شناسا  میسازگار است که در آن مفاه  یچارچوب مفهوم  لیلتح  کردیبا رو  ندیفرا  نیکند. ا  یریجلوگ

 (. 34) شوندیم یدهسازمان یساختار مفهوم کیدر  ینظر یزها یبراساس روابط و تما

هر سازه از   شده برایها و کارکردهای گزارش تحلیل مفاهیم با رویکردی استقرایی ـ قیاسی انجام شد. در مرحله نخست، تعاریف، ویژگی
گیری از اصول طراحی مقالات مفهومی و مرورهای تلفیقی، مفاهیم براساس سطح تحلیل، منابع استخراج شد و در مرحله دوم، با بهره 

(. برای ایجاد  26،31،34دهی شدند )ها مقایسه و سازمان ها با سایر سازه شناختی و ارتباط نظری آن میزان ثبات یا تغییرپذیری، نقش روان
ندی  انسجام در فرایند تحلیل، چهار پرسش راهنما مورد استفاده قرار گرفت: نخست، آیا مؤلفه ماهیتی زیرساختی و نسبتاً پایدار دارد یا فرای

توسعه است؟ دوم، آیا نقش غالب آن به اجرای نزدیک ورزشی مربوط است یا به سازگاری و رشد بلندمدت؟ سوم، آیا مؤلفه عمدتاً و قابل
با محیط اجتماعی و حرفهفردرون یا از تعامل ورزشکار  آیا مؤلفه را میای شکل میدی است  عنوان یک  توان عمدتاً بهگیرد؟ و چهارم، 

 ویژگی، باور، فرایند، منبع سازگاری یا پیامد رشدی در نظر گرفت؟

  ینظر  فیها با مراجعه مجدد به تعارخوشه   انیقرار گرفتند و سپس مرز م  هیاول  یهاابتدا در خوشه   میها، مفاهپرسش   ن یبراساس پاسخ به ا
شد.   نییآن براساس کارکرد غالب در مدل تع  گاهیبعد را داشت، جا  کی از    شیدر ب  یریقرارگ  تیسازه قابل  کیکه    یشد. در موارد  ینیبازب
  جان،یه  میشدند؛ توجه و تمرکز، تنظ  ز یتوسعه متماقابل  یشناخت روان  ی هاو مهارت   ندهایاز فرا  دار ینسبتاً پا  یت یشخص  یهای ژگینمونه، و  یبرا

  یی گراتعهد و هدف  زش،یانگ  افتند؛ی به عملکرد سازمان    ترکینزد  یو باورها  ندهایدر سطح فرا  یذهن  یهاو مهارت  یخودکارآمد  ،یم یخودتنظ
فشار در نظر   تیریو مد  یدر سطح منابع سازگار  یاجتماع  تیمقابله و حما  ،یآور قرار گرفتند؛ و تاب  یرفتار ورزش  دهندهجهتدر قالب نظام  
براساس نقش  میمفاه یدهسازمان  یبرا یلیتحل ینبود، بلکه ابزار گریکدیها از استقلال کامل سازه یبه معنا یبندطبقه نیگرفته شدند. ا

 (. 33شد )یها محسوب مغالب آن
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شد. ازآنجاکه هدف مطالعه   یابیارز  میمفاه  یدهو سازمان   وندیپ  ز،یتما  ف،یسهم هر منبع در تعر  زانیبراساس م  ز یمنابع ن  یمفهوم  تیکفا
 یازدهیاستوار بود و از امت  یشنهادیچارچوب پ  یریگها در شکلدرباره نقش آن   یمنابع بر قضاوت نظر  یاب یبود، ارز  یمدل مفهوم  کیتوسعه  

صورت به   لیدر مراحل مختلف تحل  میمفاه  یبند طبقه  ،یاحتمال   یریکاهش سوگ  یاستفاده نشد. برا  ابانیارز  انیتوافق م  اسبهمح  ای  یکم
 شیدر ب  یر یقرارگ  تیسازه قابل  کی که    یشد. در موارد  ینیمنابع بازب انیمستمر م  سهیو مقا  ینظر  فیو با مراجعه مجدد به تعار   یبازگشت

 (. 33شد ) نییغالب تع یآن براساس کارکرد نظر گاهیجا  ت،را داش یخوشه مفهوم کیاز 

 يمدل مفهوم ينی. توسعه و بازب2-4

شامل   ،یشناخت روان  یفرد  یهارساختی( ز1:  افتیسازمان    یدر پنج بعد اصل  CAPPساختار مدل    ،یمفهوم  قیو تلف  لیبراساس تحل
(  2  ؛یمرتبط با خود و نقش ورزش   دارینسبتاً پا  یو باورها   یورزش   تیهو  ،یت یشخص  یها یژگیمانند و  دارینسبتاً پا  یو ساختارها  هایژگیو

و    یخودکارآمد  ،یریگمیتصم  ،یمی خودتنظ  جان،یه  میمرتبط با عملکرد، شامل توجه و تمرکز، تنظ  یجانیـ ه  یاخت شن  یو باورها   ندهایفرا
( منابع 4  ؛ی تعهد و استمرار ورزش  ،ییگراهدف  زش،یانگ  تیفیشامل ک  ،ی دهنده رفتار ورزشو جهت  یزشی( نظام انگ3  ؛یذهن  یهامهارت
( 5و    ؛یطیـ مح  یاجتماع   تی و حما  یشناخت روان  یریپذمقابله، انعطاف  یراهبردها   ،ی آورشامل تاب  ،یشناختفشار روان  تیریو مد  یسازگار

در   یخودکارآمد  یریو تداوم عملکرد. قرارگ  یاحرفه  یسازگار   ،یرشد فرد  ،یشامل سلامت روان ورزش   دار، یو عملکرد پا  یشناخت رشد روان
 هماهنگ است.  یت یموقع طیبازخورد و شرا ،یآن از تجربه عملکرد یریرپذیآن و تأث ریرپذییو تغ مندنهیزم تیبعد دوم با ماه

به مدل  روانابعاد  نظام  اجزای یک  بلکه  نشدند،  گرفته  نظر  در  مستقل  منفصل و  نظام، عنوان طبقات  این  در  تلقی شدند.  پویا  شناختی 
توانند با فرایندهای شناختی ـ هیجانی و انگیزشی ارتباط داشته باشند و منابع سازگاری نیز در نحوه مواجهه ورزشکار  های فردی میویژگی

عنوان روابط حال، روابط میان ابعاد در مدل حاضر ماهیتی مفهومی دارند و نباید به با فشار و مسیر رشد بلندمدت او نقش ایفا کنند. بااین 
 .علیّ یا مسیرهای تجربی تأییدشده تفسیر شوند؛ بررسی جهت، شدت و ساختار روابط میان ابعاد به مطالعات تجربی آینده نیاز دارد

  یبازگشت صورتبا هدف پژوهش به  یپوشش و سازگار تیابعاد، کفا ی مفهوم زیتما ،یمدل از نظر انسجام درون ه،یساختار اول نیپس از تدو
کم کارکرد غالب  دست  ایمشترک    یقرارگرفته در هر بعد از منطق نظر  یهاشد که مؤلفه  یاب یارز  ،یانسجام درون  یشد. در بررس   ینیبازب

سلامت  ایو مقابله،   جانیه میتنظ  ،ی ذهن یهاو مهارت  یمانند خودکارآمد ک،ینزد یهاسازه انیمرز م  ن،یبرخوردار باشند. همچن یمشابه
 گریکدیها از  کامل سازه  یاستقلال تجرب  یبه معنا  هایمرزبند  نیشد. ا  یبررس  ینظر  فیبا مراجعه مجدد به تعار  دار،یروان و عملکرد پا

 ی امقابله  یو راهبردها  جانیه  میو تنظ   اندیپوشانهم  یدارا  یو تجرب  ینظر  اتیدر ادب  یآورمقابله و تاب  جان،یه  میتنظ  ژهیو. به ستندین
ها براساس کارکرد غالب آن  CAPPها در مدل  سازه  نیا  کیتفک  رو،نیآورانه نقش داشته باشند. ازاتاب  یها پاسخ  یریگدر شکل  توانندیم

آن به مطالعات   ترقیدق  یکه بررس  شودی مدل حاضر محسوب م  یمفهوم   یها تیاز محدود  یکیها  آن  انیم  یپوشانصورت گرفت و هم
 دارد. ازین ندهیآ یتجرب

 یها یریپذبیآس  ،یمتمرکز نباشد و عوامل محافظت  یورزش   یاجرا  ی ساز نه یتوجه شد که مدل صرفاً بر به  ز یپوشش ن  تیکفا  یدر بررس
است   هیاول  یچارچوب مفهوم  ک یدر مرحله حاضر    CAPP. مدل  ردی دربر گ  زیو رشد بلندمدت ورزشکار را ن  یمنابع اجتماع  ،ی شناختروان
 یابیآن در ارز  یاحتمال   یکاربردها  ن،یشود. بنابرا  یتلق  شدهیاعتبارسنج   یمدل تجرب  ای  یسنجآزمون روان  ،یصیتشخعنوان ابزار  به   دیو نبا

قابل  یو طراح  یشناختروان  شیپا  ،یچندبعد  فردمحور،  تأ  یشنهادیپ  ینظر   یهاتی مداخلات  و  مطالعات آن  دییمدل هستند  مستلزم  ها 
بازب  یاعتبارسنج اعتبارسنج  یاز توسعه نظر   یبخش  دهشانجام  ینیمستقل است.  با  تفاوت داشت؛   ییمحتوا  یمدل بود و  توسط خبرگان 

به   یرسم   یاب یارز  رو،نیازا انجام نشد و  پژوهش حاضر  بعدمدل توسط متخصصان در  اعتبارسنج  یعنوان گام  پ  یتوسعه و    شنهادی مدل 
 .شودیم

 پژوهش  یهاافتهي. 3

 ها افتهي يدهسازمان  ي. منطق كل3-1
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است. در  یشناسدر بخش روش  شدهفیتوص یق یمنابع منتخب در چارچوب مرور تلف یمفهوم قیو تلف لیبخش حاصل تحل نیا یهاافتهی
و   سهیها مقاسازه  انیم یو روابط مفهوم یشناخت کارکرد روان ل،یسطح تحل ،ینظر فیشده براساس تعاراستخراج میمفاه ند،یفرا نیا

 .شدند قی تلف CAPP مدل ییو ابعاد نها یمفهوم یهاخوشه البشدند و سپس در ق یدهسازمان
و  لیتحل که  داد  نشان  سازگار  یشناخت روان  یها یژگ یمنابع  عملکرد،  با  ادب  یمرتبط  در  ورزشکاران  رشد  با    یشناسروان  اتیو  ورزش 

 ی لیسطح تحل  کیدر    میمفاه  نیقرار دادن همه ا  ن،ی(. همچن1،3،27،28اند )شده  فیمتفاوت توص  یلیاصطلاحات متعدد و در سطوح تحل 
  ت یمثال، شخص  ی. براستندین  کسانی  یو کارکرد نظر  تیشود که از نظر ماه  ییامدهایمنابع و پ  ندها،یفرا  ها،یژگیموجب ادغام و  تواندیم

  تی و حما  یآورگونه که تابهمان  ستند؛ ین  کسانی  یتمرکز و خودکارآمد  جان،یه  میثبات و نوع کارکرد با تنظ  زانیاز نظر م  یورزش   تیو هو
 (. 10،12،14تفاوت دارند ) داریروان و عملکرد پا متبا سلا یاز نظر نقش نظر زین یاجتماع
های اولیه قرار گرفتند و سپس با توجه به میزان  شناختی در خوشهشده ابتدا براساس شباهت معنایی و کارکرد روانرو، مفاهیم استخراجازاین

دهی شدند. برآیند این تر سازمانگیری رشدی در سطوح گستردهثبات یا تغییرپذیری، نزدیکی به عملکرد، نقش در سازگاری با فشار و جهت
تر توسعه و نزدیکشناختی قابل( فرایندها و باورهای روان2های نسبتاً پایدار فردی؛  ( زیرساخت1فرایند، تمایز میان پنج حوزه کارکردی بود:  

ها و پیامدهای ( وضعیت5( منابع فردی و محیطی سازگاری و مدیریت فشار؛ و  4دهنده رفتار ورزشی؛  ( عوامل انگیزشی و جهت3به عملکرد؛  
 .و بلندمدترشدی  

های اصلی، تمایز بندی بود که ضمن پوشش سازههدف تحلیل، دستیابی به بیشترین تعداد ابعاد ممکن نبود، بلکه تعیین سطحی از طبقه
های مفهومی را تا حد پوشانیدهنده رفتار، منابع سازگاری و پیامدهای بلندمدت را حفظ و همها، فرایندها، عوامل جهتنسبی میان ویژگی

صورت بازگشتی از نظر تعریف، کارکرد، سطح تحلیل و ارتباط نظری با یکدیگر  های مفهومی به امکان مدیریت کند. بر این اساس، خوشه
ها نیز موجب پراکندگی غیرضروری ها و تفکیک بیشتر آن ها موجب کاهش تمایز نظری میان سازهمقایسه شدند. ادغام بیشتر برخی خوشه

 .در نظر گرفته شدند CAPP دهی مفاهیم در مدلعنوان سطح نهایی سازماند اصلی بهرو، پنج بعشد؛ ازاینساختار می

 یی به ابعاد نها هی اول می گذار از مفاه  ری. مس 3-2

 ،یت یشخص  یهایژگیشامل و  میمفاه  نیورزش استخراج شدند. ا  یشناسروان  اتیدر ادب  ینظر  تی اهم  یدارا  میمفاه  ل،یدر مرحله نخست تحل
  ی ها مهارت  ،یریگمی تصم  ،یمیخودتنظ  جان،ی ه  میتوجه، تمرکز، تنظ  ، یخودکارآمد  ،یمرتبط با خود و نقش ورزش   یباورها   ،ی ورزش  تیهو
 ی سازگار   ،یسلامت روان، رشد فرد   ،یاجتماع   تی حما  ،ی شناختروان  یریپذمقابله، انعطاف  ،یآور تعهد، تاب  ،ییاگرهدف  زش،یانگ  ،یذهن

 (. 1،3،5،22بودند ) داریو عملکرد پا یاحرفه

مثال، توجه،   ی. براافتندیسازمان    یمفهوم  یها بودند، در قالب خوشه  ک ینزد  گریکدیکارکرد به    ای  فیکه از نظر تعر  یم یدر مرحله دوم، مفاه
 ی جان یه  یهاپاسخ  تیریو مد  یختگیکنترل برانگ  جان،یه  میمرتبط با عملکرد؛ تنظ  یدر خوشه کنترل شناخت  یپرتتمرکز و کنترل حواس 

 (. 14،19شدند ) یدهسازمان یدر خوشه منابع سازگار  یشناختروان یریپذمقابله و انعطاف ،یآور و تاب ؛ی جانیم هیدر خوشه تنظ

 ار یادغام شدند. مع  ترگسترده   یهاورزشکار در مؤلفه  یشناخت ها در ساختار روانبا توجه به نقش غالب آن   ی مفهوم  یهادر مرحله سوم، خوشه
 ی ها یژگیمبنا، و  نی. بر همیشود، نه صرفاً براساس شباهت واژگان  یگذاریغالب خود جا  یآن بود که هر مفهوم براساس کارکرد نظر  یاصل

قرار گرفتند. در   یشناخت روان  یفرد  یهارساختیدر بعد ز  یمرتبط با خود و نقش ورزش  دارینسبتاً پا  یو باورها   یورزش   تیهو  ،یت یشخص
با توجه و تمرکز، تنظ  یمقابل، خودکارآمد باورها   ندهایدر بعد فرا  یذهن  یهاو مهارت  یر یگمیتصم  ،یمیخودتنظ  جان،یه  میهمراه   ی و 

 ی ریرپذیآن و تأث  ریرپذییو تغ  مندنهیزم  تیبعد با ماه  نیدر ا  یخودکارآمد  یریشد. قرارگ  یدهمرتبط با عملکرد سازمان  یجانی ـ ه  یشناخت
دهنده  و جهت  یزشیتعهد و استمرار در نظام انگ  ،ییگراهدف  زش،ی(. انگ12هماهنگ است )   یتیموقع  طیبازخورد و شرا  ،یآن از تجربه عملکرد

ورزش تاب  یرفتار  انعطاف  ،ی آورو  حما  یشناختروان  یریپذمقابله،  مح  یاجتماع  تیو  سازگار  یط یـ  منابع  بعد  مد  یدر  فشار    تیریو 
 قرار گرفتند.  یشناختروان
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 شناختی جامع ورزشکاران شناختی مرتبط با ورزشکاران در مدل شناسنامه رواندهی مفاهیم روانفرایند استخراج و سازمان. 1جدول 

 دهي منطق سازمان  ماهیت غالب هاي اصليمفاهیم و سازه حوزه مفهومي 

 شناختی های فردی روانزیرساخت
های شخصیتی، هویت ورزشی و باورهای نسبتاً ویژگی

 پایدار مرتبط با خود و نقش ورزشی 

ها و ساختارهای ویژگی
 نسبتاً پایدار فردی

کردن زمینه عمومی ادراک، تفسیر تجربه و فراهم
 رفتار ورزشکار 

فرایندها و باورهای شناختی ـ  
 هیجانی مرتبط با عملکرد 

توجه و تمرکز، تنظیم هیجان، خودتنظیمی،  
 های ذهنیگیری، خودکارآمدی و مهارتتصمیم

فرایندها و باورهای  
 توسعه مند و قابلزمینه

های تمرین و  مدیریت شناختی ـ هیجانی موقعیت
 رقابت و پشتیبانی از اجرای ورزشی 

دهنده رفتار  نظام انگیزشی و جهت
 ورزشی 

 ، تعهد و استمرار ورزشی گراییکیفیت انگیزش، هدف
عوامل انگیزشی و 

 دهنده رفتار جهت

تعیین جهت، کیفیت و تداوم مشارکت ورزشکار در  
 مسیر ورزشی 

منابع سازگاری و مدیریت فشار 
 شناختی روان

پذیری  آوری، راهبردهای مقابله، انعطافتاب
 شناختی و حمایت اجتماعی ـ محیطی روان

منابع فردی و محیطی 
 سازگاری

پشتیبانی از مواجهه ورزشکار با فشار، شکست، آسیب  
 ای و تغییرات مسیر حرفه

 شناختی و عملکرد پایدار رشد روان
شناختی، سازگاری سلامت روان ورزشی، رشد روان

 ای و عملکرد پایدار حرفه

ها و پیامدهای وضعیت
 بلندمدت

 های رشدی و پیامدهای بلندمدتبازنمایی وضعیت
 در تعامل با سایر ابعاد مدل

 

 

توسعه است. مفاهیم براساس  های قابلها در مقایسه با فرایندهای موقعیتی و مهارتها نیست، بلکه ثبات نسبی آنمنظور از »نسبتاً پایدار« تغییرناپذیری سازه :ادداشتی

بندی با هدف بازنمایی  دهی شدند. این طبقهگیری رشدی مقایسه و سازمان ، نقش در سازگاری با فشار و جهتشباهت معنایی، میزان ثبات یا تغییرپذیری، نزدیکی به عملکرد ورزشی 

های مفهومی بود. در مواردی که پوشانیها و مدیریت هموزن شواهد یا فراوانی ذکر هر سازه انجام نشد، بلکه هدف آن ایجاد سازمان مفهومی منسجم، حفظ تمایز نسبی میان سازه

 .یک سازه قابلیت قرارگیری در بیش از یک بعد را داشت، جایگاه آن براساس کارکرد نظری غالب تعیین شد

.  

 شناختیبعد چهارم: منابع سازگاری و مدیریت فشار روان .  7-3

روان شناسنامه  مدل  بعد  ظرفیتچهارمین  به  ورزشکاران  جامع  ورزشکارشناختی  که  یافت  اختصاص  منابعی  و  قادر    ها  را 

ای سازگار شود.  دیدگی و تغییرات مسیر حرفههای محیط رقابت، شکست، آسیبشناختی، چالشساختند با فشارهای روانمی

های اجرایی یا انگیزش بالا وابسته نبود، بلکه  تحلیل منابع نشان داد که عملکرد پایدار در ورزش فقط به برخورداری از مهارت

 (.3،14،17) توانایی ورزشکار در مدیریت فشار و استفاده مؤثر از منابع فردی و محیطی نیز در آن نقش داشت

های رقابتی، کاهش عملکرد، آسیب جسمانی، انتظارات هایی مانند شکستای خود با موقعیتورزشکاران در طول مسیر حرفه

های تحلیل مفهومی نشان دادند که  شوند. یافتههای مرتبط با آینده ورزشی مواجه میمحیطی، فشار ناشی از نتیجه و تصمیم

 .ای آنان ایجاد کندشناختی و تداوم مسیر حرفهتوجهی در سازگاری روانتواند تفاوت قابلنحوه مواجهه با این شرایط می

توانستند عنوان عوامل محافظتی در نظر گرفته شدند که میشناختی جامع ورزشکاران، منابع سازگاری بهدر مدل شناسنامه روان

های دشوار را افزایش دهند. این بعد آثار فشارهای ورزشی را تعدیل کنند و ظرفیت بازگشت، یادگیری و رشد پس از تجربه

 .شامل چهار مؤلفه اصلی بود

 شناختی . تاب آوری روان 3-7-1
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های  بندی شد؛ زیرا برخلاف ویژگیطبقهعنوان یکی از منابع سازگاری  شناختی بهآوری رواندر تحلیل مفهومی حاضر، تاب

زیرساختی یا فرایندهای نزدیک به عملکرد، نقش اصلی آن افزایش ظرفیت ورزشکار برای حفظ یا بازیابی سازگاری در مواجهه  

های فردی، آوری حاصل تعامل ویژگیدهند که تابهای ورزشی است. شواهد موجود نیز نشان میها و آسیببا فشارها، شکست

)تجربه  است  منابع محیطی  و  تاببااین  .(3،17،18های رشدی  میان  مرز  بهحال،  مقابله،  و  مؤلفهآوری  با  عنوان  مرتبط  های 

ها در سطح عنوان یکی از فرایندهای نزدیک به عملکرد، کاملاً متمایز و مستقل نیست. این سازهسازگاری، و تنظیم هیجان، به

آورانه های تابگیری و بروز پاسختوانند در شکلای میو تنظیم هیجان و راهبردهای مقابلهاند  نظری و تجربی دارای همپوشانی

ها براساس نقش غالب آنها دهی مفهومی سازهعمدتاً با هدف سازمان CAPP نقش داشته باشند. بنابراین، تفکیک آنها در مدل

به نباید  و  است  گرفته  از  صورت  یکی  همپوشانی  این  شود.  تلقی  ابعاد  این  میان  مجزا  کاملاً  تجربی  مرزهای  وجود  منزله 

ها نیازمند ارزیابی در مطالعات آینده های مفهومی مدل حاضر است و بررسی میزان تمایز و ارتباط تجربی این سازهمحدودیت

 .است

های فردی، نحوه ارزیابی و مقابله  عنوان ظرفیتی پویا در نظر گرفته شد که در تعامل میان ویژگیآوری بهدر تحلیل حاضر، تاب

 (.17،19،21) گیردهای رشدی شکل میبا فشار، منابع حمایت اجتماعی و تجربه

 راهبردهای مقابله با فشار . 3-7-2

تحلیل منابع نشان داد که راهبردهای مقابله، بیش از آنکه یک ویژگی نسبتاً پایدار باشند، فرایندهایی هستند که نحوه استفاده 

رو، در مدل حاضر در بعد »منابع سازگاری و مدیریت  کنند؛ ازاینهای فشار تعیین میورزشکار از منابع سازگاری را در موقعیت

 (. 17،19)   این برداشت با مطالعات مربوط به مقابله در محیط ورزش همسو است. فشار« قرار گرفتند

توانند به مدیریت  وجوی حمایت و تنظیم هیجان، میشناختی، جستای سازگارانه، مانند حل مسئله، بازسازی  راهبردهای مقابله

شناختی و کاهش  که برخی راهبردهای ناکارآمد ممکن است با افزایش پریشانی روانبهتر فشارهای ورزشی کمک کنند؛ درحالی

 (. 17) سازگاری همراه باشند 

های فردی،  عنوان فرایندی پویا در نظر گرفته شد که از ویژگیشناختی جامع ورزشکاران، مقابله بهدر مدل شناسنامه روان

 .پذیرد های پیشین ورزشکار تأثیر میمنابع محیطی و تجربه

 شناختی پذیری روان انعطاف   .  3-7-3

عنوان شناختی به دلیل نقش آن در حفظ رفتار هدفمند در شرایط متغیر، بهپذیری رواندر جریان تحلیل مفهومی، انعطاف

این جایگاه با شواهد نظری موجود   .عنوان یک مهارت ذهنی یا ویژگی شخصیتییکی از منابع سازگاری در نظر گرفته شد، نه به

 (.17،18)  نیز همخوان است

تغییرات، محدودیتدر مسیر حرفه با  ورزشکاران همواره  ورزش،  پیشای  و شرایط  مواجه میبینیها  یافتهناپذیر  های شوند. 

تواند در حفظ گیری هدفمند، میدادن جهتنشان دادند که توانایی سازگاری با این تغییرات، بدون ازدست  تحلیل مفهومی 

 .عملکرد و سلامت روان نقش داشته باشد 

شناختی یکی از منابع سازگاری در نظر گرفته شد که پذیری روانشناختی جامع ورزشکاران، انعطافدر مدل شناسنامه روان

 .کند میان پذیرش شرایط دشوار و ادامه تلاش هدفمند تعادل برقرار کند به ورزشکار کمک می
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 حمایت اجتماعی و منابع محیطی  .3-7-4

شناختی، منشأیی محیطی دارد  های روانهای تحلیل حاضر آن بود که حمایت اجتماعی، برخلاف بسیاری از سازهیکی از یافته

آوری، مقابله و  کردن منابع محافظتی برای سازگاری ورزشکار است؛ بنابراین، این مؤلفه در کنار تابو نقش آن در مدل، فراهم

این برداشت با شواهد موجود درباره نقش محیط اجتماعی  .دهی شدشناختی در یک بعد مشترک سازمانپذیری روانانعطاف

 (. 20،22) در سلامت روان و عملکرد ورزشکاران همسو است 

توانند از عوامل محافظتی در برابر فشارهای  کیفیت رابطه مربی ـ ورزشکار، احساس تعلق به تیم و وجود فضای حمایتی می

محیطروان مقابل،  در  باشند.  است  شناختی  ممکن  مناسب  حمایت  فقدان  یا  شدید  کنترل  افراطی،  فشار  بر  مبتنی  های 

 .پذیری ورزشکار را افزایش دهند آسیب

جامع ورزشکاران، حمایت اجتماعی بخشی از منابع سازگاری در نظر گرفته شد؛ زیرا وضعیت   شناختی در مدل شناسنامه روان

 .گرفت های درونی او نبود، بلکه در تعامل با محیط شکل میشناختی ورزشکار صرفاً حاصل ویژگیروان

شناختی و افزایش ظرفیت ها در تعدیل اثر فشارهای روانفرایند تحلیل نشان داد که وجه مشترک این چهار مؤلفه، نقش آن

 .ها در یک بعد واحد بودسازگاری ورزشکار است؛ همین کارکرد مشترک، مبنای قرار گرفتن آن

 بندی بعد چهارم جمع 

مجموعه صرفاً  سازگاری،  منابع  که  داد  نشان  مفهومی  تلفیق  و  ویژگیتحلیل  از  تعامل ای  حاصل  بلکه  نیستند،  فردی  های 

ای دارند.  ای در مواجهه ورزشکار با فشارها و تغییرات مسیر حرفهکنندهاند و نقش تعدیلو منابع محیطی های شخصی ظرفیت

دهی  عنوان حلقه اتصال میان فرایندهای مرتبط با عملکرد و پیامدهای بلندمدت سازمانبه CAPP بر این اساس، این بعد در مدل

 .شد

 شناختی و عملکرد پایدار بعد پنجم: رشد روان . 3-8

روان شناسنامه  مدل  بعد  بیانگر  پنجمین  عمدتاً  زیرا  داشت؛  ماهوی  تفاوت  پیشین  بعد  چهار  با  ورزشکاران  جامع  شناختی 

مدت  ها بود. در این بعد، موفقیت ورزشی صرفاً با نتیجه رقابتی یا اوج عملکرد کوتاهها و پیامدهای بلندمدت تعامل آنوضعیت

ای و تداوم عملکرد در طول مسیر ورزشی نیز مورد توجه قرار تعریف نشد، بلکه حفظ سلامت روان، رشد فردی، سازگاری حرفه

 (.2،3،22،34)  گرفت

تحلیل و تلفیق مفهومی نشان داد که دستیابی به عملکرد مطلوب، در صورتی که با فرسودگی، افت سلامت روان یا ناتوانی در  

رو، در مدل شناسنامه عنوان پیامد مطلوب رشد ورزشکار تلقی شود. ازاینتواند بهباشد، نمی  ای همراهسازگاری با تغییرات حرفه

های فردی،  عنوان پیامدهای چندبعدی تعامل میان ویژگیشناختی و عملکرد پایدار بهشناختی جامع ورزشکاران، رشد روانروان

 .فرایندهای شناختی ـ هیجانی، نظام انگیزشی و منابع سازگاری در نظر گرفته شدند. این بعد شامل چهار مؤلفه اصلی بود

 روان ورزشی  . سلامت 3-8-1

تلفیق مفهومی منابع، سلامت روان ورزشی به نهایی مدل سازماندر جریان تحلیل و  از پیامدهای  نه عنوان یکی  دهی شد، 

های پایه یا فرایندهای مرتبط با عملکرد. این جایگاه بر آن مبنا انتخاب شد که سلامت روان حاصل عنوان یکی از ویژگیبه
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شود، نه یک ظرفیت های فردی، فرایندهای شناختی ـ هیجانی، نظام انگیزشی و منابع سازگاری تلقی میتعامل مستمر ویژگی

شناختی  روانسلامت روان ورزشی بیانگر وضعیت حاصل از عملکرد کل نظام   CAPP مدل   در  رو،ازاین  (.2،5)  هامستقل از آن

 .شودشناختی محدود نمیهای روانورزشکار است و صرفاً به نبود اختلال

 شناختی روان  . رشد3-8-2

های  شناختی بیش از آنکه یک ویژگی اولیه باشد، پیامدی است که در اثر تعامل تجربهتحلیل مفهومی نشان داد رشد روان

گیرد. به همین دلیل، این مؤلفه در  ها شکل میهای فردی و شیوه مواجهه ورزشکار با چالشورزشی، کیفیت محیط، ویژگی

 های فردی یا فرایندهای عملکردیبعد پنجم مدل و در کنار سایر پیامدهای بلندمدت قرار گرفت، نه در ابعاد مربوط به ویژگی

(3،21،31.) 

 ای حرفه . سازگاری3-8-3

های  بندی شد؛ زیرا برخلاف مهارتشاخصی از پیامدهای بلندمدت مدل طبقهعنوان  ای بهدر تحلیل حاضر، سازگاری حرفه

ای است. مرور منابع نشان داد  ها و تغییرات مسیر حرفهذهنی یا منابع سازگاری، بیشتر بیانگر کیفیت انطباق ورزشکار با انتقال

ای  دیدگی، تغییر تیم یا مربی، بازگشت به مسابقه و پایان دوران حرفهها شامل ورود به سطوح بالاتر رقابت، آسیباین انتقال

 (. 22،36) هستند 

 پایدار . عملکرد 3-8-4

توان صرفاً استمرار نتایج رقابتی دانست. در مدل حاضر، این مؤلفه پیامدی تلقی  تحلیل مفهومی نشان داد عملکرد پایدار را نمی

رو در آخرین بعد مدل قرار گرفت و بیانگر کارکرد بلندمدت  شود؛ ازاینشد که از تعامل متوازن چهار بعد پیشین حاصل می

 (.23،35)  دهنده آنشناختی ورزشکار است، نه یکی از اجزای تشکیلنظام روان

 بندی بعد پنجم جمع 

ای و عملکرد پایدار، برخلاف شناختی، سازگاری حرفهتحلیل و تلفیق مفهومی نشان داد که سلامت روان ورزشی، رشد روان

دهنده آن.  های چهار بعد پیشین، بیشتر بیانگر بروندادهای حاصل از تعامل ابعاد مختلف مدل هستند تا اجزای تشکیلمؤلفه

های پایه، فرایندهای عملکردی، منابع سازگاری و دهی شدند تا تمایز میان ظرفیتها در بعد پنجم سازمانرو، این مؤلفهازاین

 .حفظ شود CAPP پیامدهای بلندمدت در ساختار مفهومی

 شناختی جامع ورزشکاران های تحلیل مفهومی و ساختار نهایی مدل شناسنامه روان بندی یافته جمع  . 3-9

شناسی ورزش، اگرچه هر یک از پشتوانه نظری و  های روانای از سازهتحلیل و تلفیق نظری منابع نشان داد که بخش عمده

ها در یک ساختار مفهومی واحد اند و جایگاه آن، غالباً در قالب خطوط پژوهشی مستقل مطالعه شدهتجربی مناسبی برخوردارند

ها را بر اساس کارکرد نظری، میزان ثبات،  توان این سازههای پژوهش حاضر نشان داد که میروشنی تبیین نشده است. یافتهبه

 .دهی کردها در فرایند عملکرد و رشد ورزشکار در قالب یک نظام منسجم سازمانقابلیت تغییر و نقش آن
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ای که گونهدهی شد. این پنج بعد حاصل اشباع مفهومی تحلیل بودند؛ بهدر پنج بعد سازمان CAPP بر همین اساس، مدل

پوشانی مفهومی قابل توجه در این پنج خوشه قرار گرفتند و افزودن یا ادغام  شده بدون همهای اصلی شناساییتمامی سازه

 .داد ها را کاهش میشد یا تمایز نظری میان سازهابعاد دیگر، یا موجب تکرار مفاهیم می

سازی مفاهیمی  دهنده برای یکپارچههای جدید نیست، بلکه ارائه یک منطق سازمانارزش افزوده اصلی این مدل، معرفی سازه

های پایه، فرایندهای نزدیک به عملکرد،  اند. در این چارچوب، میان ویژگیصورت مستقل بررسی شدهاست که تاکنون عمدتاً به

دهنده رفتار، منابع سازگاری و پیامدهای بلندمدت تمایز برقرار شده است، در حالی که تعامل میان این سطوح  عوامل جهت

می حفظ  ازایننیز  مدلشود.  می CAPP رو،  پژوهشرا  هدایت  برای  اولیه  مفهومی  چارچوب  یک  طراحی توان  آینده،  های 

 .شناختی ورزشکاران دانست های ارزیابی و توسعه ابزارهای جامع ارزیابی روانشاخص

عنوان چارچوبی چندبعدی پیشنهاد شد شناختی جامع ورزشکاران بهها، مدل مفهومی نهایی شناسنامه روانبر مبنای این یافته

ویژگی از  حرکت  مسیر  پایهکه  بههای  ورزشکار  رشد ای  نهایت  در  و  سازگاری  منابع  عملکرد،  با  مرتبط  فرایندهای  سوی 

 .کندشناختی و عملکرد پایدار را تبیین میروان

شناختی جامع ورزشکاران در قالب های حاصل از تحلیل و تلفیق مفهومی، ساختار نهایی مدل شناسنامه روانبر مبنای یافته

ساز دارند و نباید  شده در این شکل، ماهیتی مفهومی و فرضیهدادهارائه شده است. لازم به تأکید است که روابط نمایش  1شکل  

عنوان روابط علیّ یا تجربیِ تأییدشده تفسیر شوند. این روابط صرفاً برای نمایش سازمان مفهومی ابعاد مدل و ارتباط نظری  به

 .اندها ترسیم شدهمیان آن

 ورزشکاران شناختي جامع  . مدل مفهومي شناسنامه روان 1شکل 
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شناختی جامع ورزشکاران از پنج بعد مرتبط تشکیل شده شود، مدل شناسنامه روانمشاهده می  1گونه که در شکل  همان

گیری فرایندهای شناختی ـ هیجانی و نظام انگیزشی ورزشکار را فراهم  شناختی، زمینه شکلهای فردی رواناست. زیرساخت

ای های تمرینی، رقابتی و حرفهشناختی نیز در نحوه مواجهه ورزشکار با چالشمدیریت فشار روانکنند. منابع سازگاری و  می

سازد. این  ای و عملکرد پایدار را فراهم میشناختی، سازگاری حرفهنقش دارند. تعامل این ابعاد با یکدیگر، زمینه رشد روان

مفهومی، منطق سازمان نشان مینمایش  را  ابعاد مدل  آندهی  میان  روابط  نوع  و  تجربی جهت، شدت  آزمون  و  به دهد  ها 

 .شودهای آینده واگذار میپژوهش

دهی مفاهیم و تولید با توجه به ماهیت نظری ـ مفهومی پژوهش حاضر، روابط پیشنهادی میان ابعاد مدل با هدف سازمان

(. تعیین جهت و شدت این  29،30عنوان مسیرهای علیّ یا تجربی تأییدشده تفسیر شوند )بندی شدند و نباید بهفرضیه صورت

یابی  های طولی و مدلویژه طرحکننده احتمالی، مستلزم انجام مطالعات تجربی، بههای میانجی یا تعدیلروابط و بررسی نقش

 .های آینده استمعادلات ساختاری، در پژوهش

   یریگجه ینتبحث و 

تلفیق مفهومی از سازه  تحلیل و  از پشتوانه  های اصلی روانمنابع نشان داد که بسیاری  با وجود برخورداری  شناسی ورزش، 

و پژوهشی، در چارچوب بررسی شدهنظری  اهداف متفاوت  با  و  ازاینهای تخصصی  و  آنها در یک ساختار  اند  قرار دادن  رو، 

توجه همسازمان اساس، مدلیافته مستلزم  این  بر  و کارکرد غالب هر سازه است.  به ماهیت، سطح تحلیل  با  CAPP زمان 

سازهسازمان منسجمدهی  تفسیر  جهت  مفهومی  نظامی  ارائه  برای  تلاشی  مرتبط،  بعد  پنج  در  منتخب  ساختار  های  تر 

توان به یک ویژگی  شناختی ورزشکار را نمیدهد که وضعیت روانشناختی ورزشکار است. برآیند این تحلیل نشان میروان

ها تقلیل داد؛ بلکه عملکرد، سازگاری و رشد او در بستر های ذهنی یا تعدادی نمره مستقل آزمونای از مهارتد، مجموعهمنفر

تغییر، کیفیت انگیزش، منابع فردی و محیطی و پیامدهای سازشی و  های نسبتاً پایدار، باورها و فرایندهای قابلتعامل ویژگی

 (.1،3،27،34) گیردرشدی شکل می

کند، هرچند مدل حاضر در پی جایگزینی  نگر موجود متمایز میهای کلرا از برخی چارچوب CAPPدهی،  این منطق سازمان

بر مراحل و گذارهای هم شناختی، های ورزشی، روانزمان ورزشکار در حوزهآنها نیست. مدل تحولی ویلمن و لاوالی عمدتاً 

های مراحل زمانی یا انتقال CAPP ای تمرکز دارد، در حالی که روانی ـ اجتماعی و تحصیلی یا شغلی در طول مسیر حرفه

شناختی مرتبط با ها و منابع رواندهی آن، سازهگیرد و واحد اصلی سازمانعنوان ساختار اصلی مدل در نظر نمیای را بهحرفه

اران نیز بیشتر محیط رشد استعداد و  شناختی هنریکسن و همکنگر بومعملکرد، سازگاری و رشد ورزشکار است. رویکرد کل

شناختی ورزشکار  ساختار روان CAPP دهد، در حالی کهتعامل عوامل محیطی در سطوح خرد و کلان را در مرکز تحلیل قرار می

کند. بنابراین،  دهد و عوامل اجتماعی و محیطی را براساس ارتباط آنها با این ساختار تحلیل میدهی قرار میرا محور سازمان

پیشنهادی  افزوده  سازه CAPP ارزش  معرفی  در  چارچوبنه  بر  برتری  ادعای  یا  جدید  منطق های  در  بلکه  پیشین،  های 

 (.18) شناختی ورزشکار قرار داردسازی روانشده برای هدف مشخص شناسنامههای شناختهسازی سازهدهی و یکپارچهسازمان

های  هایی مانند شخصیت، خودکارآمدی، تنظیم هیجان، مهارتشود که سازهای از آنجا ناشی میدهیضرورت چنین سازمان

سطح نیستند  آوری و سلامت روان از نظر میزان ثبات، قابلیت تغییر، نزدیکی به اجرای ورزشی و کارکرد نظری همذهنی، تاب

حال، (. در مدل حاضر، هر سازه براساس تعریف و کارکرد غالب خود در یکی از پنج بعد جای گرفته است؛ بااین1،12،14،17،28)
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گیرد  شناختی را دربر میهای فردی روانها از یکدیگر نیست. بعد نخست، زیرساختاین تفکیک به معنای استقلال کامل سازه

های  های نسبتاً پایدارتر، مانند صفات شخصیت و هویت ورزشی، است که زمینه ادراک و تفسیر موقعیتو عمدتاً شامل ویژگی

بین و  رقابتی  فراهم میتمرینی،  را  )فردی  برای ورزشکار موفق 1،31کنند  واحد  تیپ شخصیتی  از فرض وجود یک  (. مدل 

تواند تعهد، معنا و احساس کند و در مورد هویت ورزشی نیز بر ماهیت دووجهی آن تأکید دارد؛ هویت منسجم میاجتناب می

دیدگی، افت عملکرد یا پایان دوران تعلق را تقویت کند، اما تمرکز افراطی هویت بر نقش ورزشکار ممکن است در شرایط آسیب

به آسیبحرفه بینجامد )پذیری روانای  نیز نشان می10،11،22شناختی  از ورزش  به زندگی پس  دهد که (. شواهد مربوط 

شناختی همراه های جسمانی و روانهای اجتماعی، ابهام شغلی و دشواریتواند با تغییر هویت، کاهش شبکهبازنشستگی می

پذیری هویت و رو، ارزیابی هویت ورزشی بهتر است علاوه بر شدت همانندسازی با نقش ورزشکار، انعطاف(. ازاین39باشد )

 .های زندگی را نیز دربر گیردتعادل آن با سایر نقش

تر به عملکرد  مند و تغییرپذیر خود در بعد مربوط به فرایندها و باورهای نزدیک در مقابل، خودکارآمدی به دلیل ماهیت زمینه

گیرد. براساس نظریه شناختی ـ اجتماعی، باورهای خودکارآمدی بر انتخاب هدف، میزان تلاش، پایداری در مواجهه جای می

ای، زمان از تجربه موفقیت و شکست، یادگیری مشاهدهگذارند و همهای عملکردی اثر میبا دشواری و پاسخ ورزشکار به چالش

(. در همین بعد، توجه و تمرکز، تنظیم  12پذیرند )بازخورد و اقناع اجتماعی و تفسیر حالات هیجانی و فیزیولوژیک تأثیر می

تصمیم مهارتهیجان، خودتنظیمی،  و  قرار میگیری  نیز  ذهنی  ویژگی  گیرند؛های  از  بیش  تأثیر زیرا  تحت  زیرساختی  های 

نزدیک  ارتباط  با اجرای ورزشی دارند )آموزش، تمرین و شرایط موقعیتی هستند و  این تفکیک نشان 14،16،32،38تری   .)

نفس یا انگیزش بالا نیست، بلکه مستلزم توانایی هدایت توجه، بازیابی تمرکز دهد که عملکرد مطلوب صرفاً حاصل اعتمادبهمی

گیری مناسب در شرایط فشار است. در این میان، تنظیم هیجان نیز از  پس از خطا، مدیریت هیجان و برانگیختگی و تصمیم

تر برای شناسایی،  سازی، خودگفتاری یا تصویرسازی متمایز است؛ زیرا تنظیم هیجان فرایندی گستردهفنون مشخصی مانند آرام

برای مدیریت حالتارزیابی و تعدیل تجربه هیجانی است ابزارهایی  فنون یادشده  شناختی محسوب  های روان، در حالی که 

 ( 14،16) شوندمی

و جهت انگیزشی  نظام  به  مدل  بعد  اهمیت سومین  انگیزش  این سطح، صرف شدت  در  است.  مربوط  ورزشی  رفتار  دهنده 

تعریف موفقیت، هدفتعیین نحوه  انگیزش،  بلکه کیفیت  ندارد،  قرار کننده  توجه  رفتار ورزشی مورد  استمرار  و  تعهد  گرایی، 

گیرند. انگیزش مبتنی بر فشار بیرونی، ترس از شکست یا نیاز مستمر به تأیید ممکن است با مشارکت پایدار، رضایت و می

کند و مشارکت  رو، لازم است علاوه بر میزان انگیزش مشخص شود که ورزشکار چرا فعالیت میسلامت روان همراه نباشد؛ ازاین

ادل انگیزش نیست و بیشتر به (. تعهد نیز مفهومی مع13های درونی هماهنگ است )او تا چه اندازه با انتخاب شخصی و ارزش

توان نمود رفتاری انگیزش و شود، در حالی که استمرار را میشناختی و قصد ادامه مسیر مربوط میگذاری روانمیزان سرمایه

 .تواند در فهم افت مشارکت، فرسودگی یا ترک ورزش اهمیت داشته باشد(. این تمایز می33تعهد در طول زمان دانست )

روان فشار  مدیریت  و  سازگاری  منابع  چهارم،  بعد  میدر  قرار  تابشناختی  انعطافگیرند.  مقابله،  راهبردهای  پذیری  آوری، 

های درونی نیست، بلکه دهند که سازگاری ورزشکار فقط محصول ظرفیتشناختی و حمایت اجتماعی ـ محیطی نشان میروان

آوری صفتی ثابت یا صرفاً معادل تحمل دشواری در  (. در این مدل، تاب17،21گیرد )در تعامل مستمر فرد و محیط شکل می

تواند تغییر کند  شود، بلکه ظرفیتی پویا است که برحسب نوع چالش، منابع فردی و کیفیت حمایت محیطی مینظر گرفته نمی

پذیری شرایط  یت و میزان کنترلهای موقع (. به همین ترتیب، کارآمدی راهبردهای مقابله به تناسب آنها با ویژگی17،18)
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(. از سوی دیگر، تنظیم 19طور مطلق سازگار یا ناسازگار تلقی کرد )ها بهتوان یک راهبرد را در تمام موقعیتوابسته است و نمی

اند و مرز آنها کاملاً مستقل نیست؛ بنابراین، تفکیک این  پوشانیآوری در ادبیات نظری و تجربی دارای همهیجان، مقابله و تاب

عنوان یک تفکیک تحلیلی، نه استقلال  براساس کارکرد غالب آنها انجام شده است و این مرزبندی باید به CAPP ها درسازه

سازی افراطی مشکلات ورزشکار تجربی کامل، تفسیر شود. ورود حمایت اجتماعی و منابع محیطی به این بعد نیز مانع از فردی

زا داشته توانند نقش محافظتی یا آسیبو ساختار سازمانی می  شود؛ زیرا محیط مربیگری، روابط تیمی، انتظارات خانوادهمی

 (.20،21،34) باشند

را در سطح پیامدها و ظرفیتشناختی، سازگاری حرفهبعد پنجم، سلامت روان ورزشی، رشد روان های  ای و عملکرد پایدار 

می قرار  توجه  مورد  بهبلندمدت  رقابتی  موفقیت  نمیدهد.  روانتنهایی  سلامت  شاخص  حتی  تواند  و  شود  تلقی  شناختی 

باشند ) مواجه  هویتی  آشفتگی  یا  فرسودگی  خواب،  اختلال  افسردگی،  اضطراب،  با  است  موفق ممکن  (.  2،5،24ورزشکاران 

(. 40کند )های فرسودگی در ورزشکاران نیز ضرورت توجه به پیامدهای بلندمدت مشارکت ورزشی را تقویت میافزایش نشانه

مراه با قابلیت بازیابی، در این چارچوب، عملکرد پایدار به معنای حفظ نتیجه رقابتی به هر قیمت نیست، بلکه تداوم عملکرد ه

شناختی نیز پیامد خودکار مشارکت ورزشی گیرد. رشد روانای را دربر میسلامت روان و سازگاری با تغییرات مسیر حرفه

فرصت و  مربیگری  روابط  محیط،  کیفیت  به  و  ) نیست  است  وابسته  تجربه  از  یادگیری  حرفه3،21های  سازگاری  نیز  (.  ای 

ای را شامل دیدگی، بازگشت به رقابت و پایان دوران حرفههایی مانند ورود به سطح قهرمانی، تغییر تیم یا مربی، آسیبانتقال

 (.22،39د )شومی

توانند بر نحوه تنظیم هیجان، های فردی میارتباط میان این پنج بعد در مدل حاضر ماهیتی پویا و بالقوه دوطرفه دارد. ویژگی

تواند باورها و حتی  دیدگی یا بازخورد مربی میانگیزش و رفتار ورزشکار اثر بگذارند و در مقابل، تجربه موفقیت، شکست، آسیب

برداشت ورزشکار از هویت خود را تغییر دهد. حمایت اجتماعی ممکن است اثر فشار رقابتی را تعدیل کند و مشکلات سلامت  

نیز می فرسودگی  یا  بهروان  بااین توانند  بگذارند.  اثر  مقابله  و  انگیزش  تمرکز، خودکارآمدی،  بر  بازگشتی  روابط صورت  حال، 

های  کنندهها و تعدیلای تفسیر شوند؛ زیرا جهت، شدت، میانجیعنوان مسیرهای علیّ یا مرحلهشده در مدل نباید بهدادهنمایش

 (.33،34) یابی ساختاری است این روابط هنوز نیازمند آزمون در مطالعات تجربی، طولی و مدل

تر برای یافتههای پراکنده و حرکت به سمت نظامی سازمانتواند مبنایی برای عبور از ارزیابیاز منظر کاربردی، این ساختار می

ها زمانی ارزش بیشتری های حاصل از آزمون(. داده35شناختی ورزشکاران فراهم کند )غربالگری، پایش و تفسیر وضعیت روان

کنند که در چارچوب یک منطق مفهومی مشترک تفسیر شوند و انتخاب ابزار نیز براساس سؤال ارزیابی و سازه مورد  پیدا می

دهند که غربالگری ها برای همه ورزشکاران اجرا شود. برخی شواهد نشان میای ثابت از آزموننظر انجام گیرد، نه اینکه مجموعه

فمند و در ارتباط با خدمات تخصصی سلامت روان انجام تر است که مستمر، هدشناختی زمانی اثربخشو پایش وضعیت روان

( می37شود  زمانی  روان  آگاهی سلامت  افزایش  مداخلات  همچنین،  بر (.  علاوه  که  باشند  داشته  بیشتری  اثربخشی  توانند 

خانواده مربیان،  )ورزشکار،  گیرند  دربر  نیز  را  ورزشی  مسئولان  و  مهارت29،35ها  آموزش  نیز  عملکرد  حوزه  در  های (. 

ای صورت بستهشناختی باید با نیاز فردی ورزشکار، ماهیت تکلیف و شرایط تمرین و رقابت متناسب باشد، نه اینکه بهروان

 .یکسان برای همه اجرا شود

تواند در طراحی مداخلات فردمحور نیز اهمیت داشته باشد. اگر دشواری اصلی ورزشکار به فرایندهای نزدیک به  این منطق می

(. در مقابل، اگر مشکل اصلی با  29،41های ذهنی ممکن است مداخله مناسبی باشد )عملکرد مربوط باشد، آموزش مهارت
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تنهایی پاسخ  سازی بهسلامت روان، حمایت اجتماعی، آشفتگی هویت یا شرایط محیطی مرتبط باشد، آموزش تمرکز یا آرام

( بود  نخواهد  ازاین2،34،39کافی  تدوین گزارشمی CAPPرو،  (.  به  آینده  قوت، تواند در  نقاط  آنها  هایی کمک کند که در 

حال، تمام این کاربردها در  صورت یکپارچه تفسیر شوند. بااینها، منابع حمایتی و روابط احتمالی میان ابعاد بهپذیریآسیب

های حساس مانند انتخاب  مرحله حاضر ماهیتی پیشنهادی دارند و مدل پیش از انجام مطالعات اعتبارسنجی نباید در تصمیم

روان یا تشخیص مشکلات  رقابت  به  بازگشت  استعدادیابی،  بهورزشکار،  تصمیم  عنوانشناختی  ابزار  مورد  یک  گیری مستقل 

 .استفاده قرار گیرد

 ها و مسیرهای پژوهشي آينده محدوديت . 1-4

توان مند همه شواهد موجود انجام نشد؛ بنابراین، نمیپژوهش حاضر از نوع مرور تلفیقی نظری بود و با هدف شناسایی نظام

صورت کمی تعیین شده است. انتخاب و  وزن شواهد مربوط به هر مؤلفه به  اند یاادعا کرد تمامی منابع مرتبط شناسایی شده

ای به قضاوت نظری پژوهشگر وابسته بود. اگرچه در طول فرایند تحلیل، انسجام مفهومی و سازگاری  تلفیق مفاهیم نیز تا اندازه

بهبندیطبقه اجماع ها  مستقل،  پژوهشگران  رسمی  ارزیابی  طریق  از  هنوز  پیشنهادی  ساختار  شد،  بررسی  بازگشتی  صورت 

های  های ساختاری تأیید نشده است. افزون بر این، مدل تفاوتخبرگان، روش دلفی، روایی محتوا، تحلیل عاملی یا سایر روش

بندی  طور اختصاصی صورتای را بهاحتمالی مربوط به رشته ورزشی، سطح رقابت، سن، جنسیت، فرهنگ و مرحله مسیر حرفه

 .های مختلف ورزشکاران متفاوت باشدها ممکن است در گروهبنابراین، اهمیت نسبی ابعاد و مؤلفهنکرده است؛ 

شناسی ورزش،  تواند ارزیابی روایی محتوایی آن با مشارکت خبرگان روانبر این اساس، گام نخست در ادامه توسعه مدل می

از تثبیت ساختار مفهومی، لازم است تعاریف عملیاتی  روان باشد. پس  بالینی، مربیگری، سنجش و ورزش قهرمانی  شناسی 

گیری تدوین شوند تا ابزارهای سنجش براساس تعریف سازه انتخاب شوند، نه اینکه ساختار  اندازههای قابلها و شاخصمؤلفه

های مختلف ورزشکاران  مدل تحت تأثیر ابزارهای موجود قرار گیرد. در مراحل بعد، اجرای نسخه اولیه پروتکل ارزیابی در نمونه

به تغییر ضروری خواهد بود. آزمون روابط   و بررسی ساختار عاملی، روایی همگرا و واگرا، پایایی، روایی ملاکی و حساسیت 

شناختی  تواند نحوه ثبات و تغییر پروفایل روانهای طولی نیز مییابی معادلات ساختاری و طرحپیشنهادی با استفاده از مدل

های ای روشن کند. همچنین، بررسی ناوردایی مدل در رشتههای حرفهدیدگی و انتقالورزشکاران را در طول فصل، دوره آسیب

های سنی و سطوح رقابتی متفاوت و توجه به انطباق فرهنگی مفاهیم و ابزارها برای  فردی و تیمی، ورزشکاران زن و مرد، گروه

استفاده در بافت ورزش ایران از مسیرهای مهم پژوهشی آینده خواهد بود. بررسی طولی ارتباط ابعاد مدل با فرسودگی، تداوم  

 (.23،35،39)کننده احتمالی مدل کمک کند بینیترشدن ارزش پیشتواند به روشنیمشارکت و ترک ورزش نیز م 

شناسی ورزش در  های اصلی رواندهی سازهشناختی جامع ورزشکاران چارچوبی مفهومی برای سازمانمدل شناسنامه روان

کند. ارزش این مدل در مرحله حاضر، بیش از آنکه در ارائه ابزاری جدید باشد، در  قالب نظامی چندبعدی و پویا پیشنهاد می

های پژوهش حاضر  رو، یافتهشناختی ورزشکاران است. ازاینسازی اطلاعات روانایجاد منطق مشترکی برای تفسیر و یکپارچه

ای آن را منوط به طی مراحل بعدی، از جمله  را باید نقطه آغاز توسعه این چارچوب دانست و اعتبار علمی و کاربرد حرفه

 .های آینده دانستوهشسنجی در پژهای تجربی و روانها و آزمونسازی مؤلفهاعتبارسنجی محتوایی، عملیاتی

 و نتیجه گیری  بندی بحث جمع .   4-2
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شناختی جامع  شناسی ورزش و توسعه مدل مفهومی شناسنامه روانمفاهیم اصلی روانپژوهش حاضر با هدف تحلیل و تلفیق 

های  شناختی مرتبط با ورزشکار در پنج بعد شامل زیرساختهای رواندهی سازهورزشکاران انجام شد. حاصل این فرایند، سازمان

دهنده رفتار ورزشی، منابع شناختی، فرایندها و باورهای شناختی ـ هیجانی مرتبط با عملکرد، نظام انگیزشی و جهتفردی روان

این دیدگاه استوار است    " بر  CAPP"   شناختی و عملکرد پایدار بود. مدل شناختی، و رشد روانسازگاری و مدیریت فشار روان

که باید آن را ای از نمرات مستقل تقلیل داد، بلتوان به یک سازه منفرد یا مجموعهشناختی ورزشکار را نمیکه وضعیت روان

تواند مبنایی نظری برای انتخاب هدفمند ابزارهای ارزیابی، در قالب ساختاری چندبعدی و یکپارچه تفسیر کرد. این چارچوب می

زمان بر ضرورت توجه توأمان به عملکرد  شناختی و طراحی مطالعات آینده فراهم کند و همتر اطلاعات روانتفسیر منسجم

 (.2،3،34،41)  ورزشی و سلامت روان تأکید دارد

فرضیه"   CAPP"حال،  بااین و  اولیه  مفهومی  چارچوب  یک  حاضر  مرحله  طریق در  از  هنوز  آن  روابط  و  ابعاد  و  است  ساز 

 عنوان اند؛ بنابراین، نباید در وضعیت کنونی بههای تجربی تأیید نشدهسنجی و آزمونمند خبرگان، مطالعات رواننظرخواهی نظام

ای به کار رود. اعتبار علمی و کاربردی مدل مستلزم بررسی روایی  های حرفهگیریابزار تشخیصی یا مبنای مستقیم تصمیم

های مختلف  های سنجش و آزمون ساختار و روابط آن در نمونهمحتوایی، تدوین تعاریف عملیاتی، انتخاب یا طراحی شاخص

 .های ورزشی و فرهنگی متفاوت استورزشکاران و بافت
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