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ABSTRACT 

 
Introduction: Sport ethics is an important component in shaping athletes’ ethical behavior, and psychological 

factors may play a role in their ethical orientations. The present study aimed to develop a structural model of 

the relationships between body-related self-conscious emotions and sport ethics, with the mediating role of 

sport motivation among athletes. 

Methods: This study employed a descriptive-correlational design based on structural equation modeling. The 

statistical population consisted of all athletes participating in team sports in Kermanshah, from whom 265 

athletes were selected using random sampling. The research instruments included the Body-Related Self-

Conscious Emotions Questionnaire, the Sport Motivation Scale, and the Moral Orientation in Sport 

Questionnaire. Data were analyzed using SPSS-26 and AMOS-24 through confirmatory factor analysis, 

structural equation modeling, and bootstrapping. 

Results: The results indicated that the proposed model demonstrated a good fit. Guilt and authentic pride 

positively and significantly predicted autonomous motivation, whereas shame and hubristic pride had positive 

and significant relationships with controlled motivation and amotivation. Autonomous motivation was 

significantly associated with deontological ethics, while controlled motivation and amotivation were 

significantly associated with teleological ethics. The results of the bootstrap analysis indicated that sport 

motivation mediated the relationship between body-related self-conscious emotions and sport ethics. 

Conclusion: Body-related self-conscious emotions influence athletes’ ethical orientations both directly and 

through sport motivation. Therefore, attention to the role of these emotions and the enhancement of adaptive 

emotions, particularly guilt and authentic pride, along with the promotion of autonomous motivation, may 

contribute to improving athletes’ ethical orientations. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Competitive sport requires not only physical and technical preparedness but also psychological and ethical qualities. 

Among the psychological factors involved in sport participation, sport motivation plays a central role in initiating, 

maintaining, and strengthening athletes’ engagement in sport. According to Self-Determination Theory (SDT), motivation 

varies in quality from autonomous motivation to controlled motivation and amotivation, with these forms having distinct 

implications for athletes’ behavior and functioning. Self-conscious emotions arise when individuals evaluate themselves 

against internal or socially derived standards. Body-related self-conscious emotions—including shame, guilt, authentic 

pride, and hubristic pride—are particularly relevant in sport contexts characterized by competition, social evaluation, and 

heightened attention to physical appearance and physical competence. These emotions may shape athletes’ perceptions 

of competence, self-worth, and social acceptance and, consequently, influence the quality of their motivation and ethical 

behavior. Previous research suggests that guilt and authentic pride, which are associated with behavioral regulation, effort, 

progress, and perceived competence, may promote autonomous motivation and adaptive behavioral outcomes. In contrast, 

shame and hubristic pride may be associated with controlled motivation, amotivation, and outcome-oriented ethical 

orientations. However, previous studies have largely examined these associations separately, and limited evidence is 

available regarding an integrated structural model in which sport motivation mediates the relationship between body-

related self-conscious emotions and sport ethics. Therefore, the present study aimed to examine the structural relationships 

between body-related self-conscious emotions and sport ethics, with sport motivation as a mediating variable, among 

team-sport athletes in Kermanshah. 

Methods  
This applied study employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling (SEM). The study 

population consisted of athletes participating in team sports, including football, volleyball, basketball, and handball, in 

Kermanshah in 1404. Of the 273 questionnaires distributed, 265 complete and usable questionnaires were retained for 

analysis. The sample comprised 179 men (67.50%) and 86 women (32.50%). Participants had a mean age of 26.46 years 

(SD = 4.82), a mean body mass index of 23.53 kg/m² (SD = 2.64), a mean sport experience of 7.38 years (SD = 4.53), 

and a mean weekly training time of 8.45 hours (SD = 2.28). Participants were randomly selected in coordination with the 

Department of Sports and Youth, relevant sport federations, and sport clubs in Kermanshah. Body-related self-conscious 

emotions were assessed using the 16-item questionnaire developed by Castonguay et al., which measures four dimensions: 

shame, guilt, authentic pride, and hubristic pride. Sport motivation was assessed using the Revised Sport Motivation Scale 

developed by Pelletier et al. (2013), comprising 18 items and six subscales. In the structural model, these subscales were 

organized into three dimensions: autonomous motivation, controlled motivation, and amotivation. Sport ethics was 

assessed using the Moral Orientation in Physical Education Questionnaire, which measures two dimensions: 

deontological ethics and teleological ethics. Data were analyzed using descriptive statistics, Pearson’s correlation 

coefficients, confirmatory factor analysis (CFA), and structural equation modeling with maximum likelihood estimation 

in SPSS version 26 and AMOS version 24. The mediating effects of sport motivation were examined using bootstrapping 

with 5,000 resamples and 95% confidence intervals. 

Results 
Descriptive findings showed mean scores of 11.21 for shame, 12.46 for guilt, 11.49 for hubristic pride, and 14.66 for 

authentic pride. The mean scores for autonomous motivation, controlled motivation, and amotivation were 11.99, 12.11, 

and 13.59, respectively. The mean scores for deontological and teleological ethics were 35.61 and 33.46, respectively. 

Correlational analyses indicated that guilt and authentic pride were positively and significantly associated with 

autonomous motivation and deontological ethics and negatively and significantly associated with amotivation and 

teleological ethics. Conversely, shame and hubristic pride were positively and significantly associated with controlled 

motivation, amotivation, and teleological ethics and negatively and significantly associated with autonomous motivation 

and deontological ethics. Confirmatory factor analysis demonstrated an acceptable fit for the measurement model (χ²/df 

= 1.98, CFI = 0.96, TLI = 0.95, IFI = 0.96, GFI = 0.93, AGFI = 0.91, RMSEA = 0.052, and SRMR = 0.044). Standardized 

factor loadings ranged from 0.64 to 0.87 and were all statistically significant. In the structural model, guilt (β = 0.38) and 

authentic pride (β = 0.31) positively and significantly predicted autonomous motivation. Shame (β = 0.33) and hubristic 

pride (β = 0.36) positively predicted controlled motivation, whereas shame (β = 0.31) and hubristic pride (β = 0.24)  
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positively predicted amotivation. Autonomous motivation positively predicted deontological ethics (β = 0.48), whereas 

controlled motivation (β = 0.39) and amotivation (β = 0.21) positively predicted teleological ethics. In addition, guilt had 

a direct positive effect on deontological ethics (β = 0.17), while shame had a direct positive effect on teleological ethics 

(β = 0.18). Bootstrapping results indicated significant indirect effects of body-related self-conscious emotions on sport 

ethics through sport motivation. 

Conclusion  
The findings demonstrate that body-related self-conscious emotions are not merely emotional experiences but may 

constitute an important component of the self-regulatory processes underlying athletes’ ethical orientations. Specifically, 

the findings revealed two distinct pathways. In the adaptive pathway, guilt and authentic pride were associated with 

greater autonomous motivation, which in turn predicted higher levels of deontological ethics. Guilt, through its focus on 

specific and potentially controllable behaviors, may promote responsibility and corrective action, whereas authentic pride, 

which is grounded in effort, progress, and perceived competence, may reinforce internalized values and autonomous 

engagement. In contrast, the maladaptive pathway indicated that shame and hubristic pride were associated with greater 

controlled motivation and amotivation, which subsequently predicted stronger teleological ethical orientations. These 

findings are consistent with the principles of Self-Determination Theory, suggesting that the quality of motivation may 

serve as an important mechanism through which body-related self-conscious emotions influence ethical orientations and 

decision-making in sport. Accordingly, psychological and educational interventions in sport settings should consider both 

athletes’ emotional experiences and the quality of their motivation. Interventions aimed at reducing maladaptive body-

related shame and hubristic pride while strengthening responsibility, perceived competence, personal growth, and 

autonomous motivation may contribute to the development and maintenance of more ethical behavior among athletes. 
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   چکیده

 

های گیریتوانند در جهت گیری رفتارهای اخلاقی ورزشکاران است و عوامل روانشناختی می های مهم در شکل اخلاق ورزشی از مؤلفه   :مقدمه 

  نقش   با   ورزشی   اخلاق  و   بدن  با  مرتبط  خودآگاه   های هیجان  بین  روابط   ساختاری   یابیمدل   حاضر،  پژوهش  . هدف اخلاقی آنان نقش داشته باشند
 .بود ورزشکاران در ورزشی انگیزش میانجی

  هایرشته   ورزشکاران  تمامی  آماری  جامعه.  بود  ساختاری  معادلات  یابیمدل  بر  مبتنی  همبستگی و   ـ  توصیفی  پژوهش حاضر از نوع   روش پژوهش: 

  خودآگاه   هایهیجان   پرسشنامه  پژوهش  ابزارهای .  شدند  انتخاب   تصادفی   گیرینمونه   روش  به   نفر  265  آن ها،  بین  از   که  بود   کرمانشاه   شهر  تیمی
-AMOS  و   SPSS-26  افزارهاینرم  از  استفاده  با  هاداده .  بود  ورزش  در  اخلاقی  گیریجهت  پرسشنامه  و    ورزشی  انگیزش  مقیاس  بدن،  با  مرتبط

 . شدند تحلیل استرپبوت  آزمون و  ساختاری معادلات یابیمدل  تأییدی، عاملی تحلیل ،24

 بینی پیش   معنادار  و   مثبت  طوربه   را  خودمختار  انگیزش  معتبر،  غرور  و   گناه.  است  برخوردار  مطلوبی  برازش  از  پیشنهادی   مدل  داد  نشان  نتایج  یافته ها: 

  انگیزش  و  شناسانهوظیفه اخلاق با خودمختار انگیزش. داشتند معنادار و  مثبت رابطه انگیزشیبی و  شدهکنترل انگیزش  با کاذب غرور و  شرم کردند،
داد  استرپبوت   آزمون  نتایج.  دادند  نشان  معنادار   رابطه   گرایانهغایت  اخلاق  با  انگیزشیبی  و   شدهکنترل   بین   رابطه  در  ورزشی  انگیزش  که  نشان 
 دارد.  میانجی نقش ورزشی اخلاق و  بدن با مرتبط  خودآگاه هایهیجان 

  ورزشکاران   اخلاقی  هایگیریجهت  بر   نیز  ورزشی  انگیزش  طریق  از  مستقیم،  اثرات   بر  علاوه  بدن  با  مرتبط  خودآگاه   هایهیجان   نتیجه گیری: 

ویژه گناه و غرور معتبر، در کنار تقویت انگیزش خودمختار،  های سازگارانه، به ها و تقویت هیجانبنابراین، توجه به نقش این هیجان   هستند؛  اثرگذار 
 .های اخلاقی در ورزشکاران باشدگیریساز ارتقای جهتتواند زمینه می

 . ورزشکاران بدن،  با مرتبط خودآگاه هایهیجان ورزشی،  ورزشی، انگیزش اخلاقکلید واژه ها: 

های خودآگاه مرتبط با بدن و اخلاق ورزشی: نقش میانجی انگیزش ورزشی در ورزشکاران.  یابی ساختاری روابط بین هیجانهاشمی س، سکینه پور ع. مدل: استناد

 . 55- 37(:  3) 6؛ 1405نشریه رفتار حرکتی و روانشناسی ورزش ایران. 

 DOI : 10.22034/ijmbsp.2026.595845.1187 
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 مقدمه  

 بتواند  که  است  اخلاقی  و  شناختیروان  هایویژگی   از  برخورداری  مستلزم  فنی،  هایمهارت   و  جسمانی  آمادگی  بر  علاوه  رقابتی  ورزش 
شناختی، انگیزش ورزشی روان  عوامل  میان  کند.  در  تضمین  رقابتی  های موقعیت  در  را  ورزشکاران  مسئولانه  رفتارهای  و  مطلوب  عملکرد

(. ورزشکارانی که از انگیزش بالاتری برای رقابت 1اصلی در موفقیت و سرسختی ورزشکاران در محیط های ورزشی است)   یکی ازعوامل 
بلند مدت خود نشان می دهند) انگیزش 2برخوردارند، معمولا تمایل بیشتری برای تمرین مداوم، غلبه بر موانع و دنبال کردن اهداف   .)

 های فعالیت  در  افراد  مشارکت  تقویت  و  تداوم  آغاز،  موجب  که  کرد  تعریف  بیرونی  و  درونی  نیروهای  تعامل  عنوان  به  توانمی  را  ورزشی
 دسی  و رایان گریخودتعیین نظریه انگیزش،  کیفیت تبیین برای نظری هایچارچوب ترینشدهشناخته از یکی (. 3) شودمی بدنی و  ورزشی

( انگیزش افراد بر روی یک پیوستار از انگیزش بیرونی تا انگیزش درونی 2000دسی )طبق نظریه خودتعیین نگری رایان و  .  است(  2000)
  پدیده ای  خودآگاه  هیجانات  (.4قرار می گیرید و نوع هیجانات فرد می تواند می تواند جهت و کیفیت این انگیزش را تحت تاثیر قرار دهد)

  که  هستند   ”خود“  یک  وجود  مستلزم  هیجانات  این  پایه،  هیجانات  برخلاف.  شوندمی  ناشی "خود  ارزیابیِ"  فرآیندهای  از   که  هستند  پیچیده
 قلمرو   دو  در   توان   می  را   بدن   با  مرتبط  هیجانات(.   5)بسنجد  اجتماعی  یا  درونی  استانداردهای  با   را  خود  حالات  یا  هاویژگی  رفتار،  تواندمی

 ترین  مهم  از(.  6)کرد  بندی  دسته(  بدن  عملکردی  های  توانایی  از  ای   مجموعه)  جسمانی  آمادگی  و(  بیرونی  نمای  و  شکل)  بدن  ظاهر
 هیجانی   بدن   با   مرتبط  شرم.  کرد  اشاره  کاذب  غرور  و (  معتبر)  اصیل   غرور  گناه،   شرم،   هیجان  به   توان  می  بدن   با   مرتبط  خودآگاه   هیجانات

 یا  فردی  استانداردهای  به  یابی  دست  در  خود، در  تغییر  قابل  غیر  و  کلی  ویژگی  یک  اثر  بر  فرد  که کند  می  بروز  زمانی و  است  عمیق  و  شدید
 باشد،   مرتبط  فرد  ثابت  های  ویژگی  به  که  آن  از  بیش  بدن  با  مرتبط  گناه  احساس   شرم،  برخلاف  (.7)ماند  می  ناکام  شده  درونی  اجتماعی
 و  موفقیت  فرد  که  دهد  می  رخ  زمانی  اصیل  غرور  هیجان(.  7است)  بدن  به  نسبت  پذیر  کنترل  رفتارهای  پی  در  پشیمانی  و  تنش  از  ناشی

 می   ارتباط  خود  کلی  و  ذاتی  عوامل  به  را  خود  شکست  و  موفقیت  فرد  کاذب  غرور  در  ولی  بداند  خود  پشتکار  و  تلاش   در  را  خود  شکست
، از جمله شرم، گناه و غرور، به دلیل ارتباط مستقیم با ارزیابی فرد از خود و عملکرد خویش، در زمینه ورزش از هیجانات خودآگاه(.  8دهد)

گیری این  محور خود، زمینه مناسبی برای شکل های ورزشی به دلیل ماهیت رقابتی، اجتماعی و ارزیابیای برخوردارند. محیطاهمیت ویژه
 (.  9)کنندهیجانات فراهم می

هیجانات خودآگاه مرتبط با بدن مانند شرم و گناه و غرور می توانند  نقش مهمی در شکل گیری و کیفیت انگیزش ورزشی داشته باشد.   
شواهد نشان می دهد که هیجانات خودآگاه می توانند از طریق تاثیر بر خودتنظیمی انگیزشی، مشارکت فرد را در فعالیت بدنی تقویت یا 

ات مثبت مانند غرور اصیل با انگیزش خودتعیین شده و رفتار ورزشی پایدارتر ارتباط دارد، در حالی که هیجانات منفی تضعیف کند، هیجان
 شامل   خودآگاه  (. هیجانات5مانند شرم دارای پیامدهای منفی در حوزه سلامت روان و بیشتر منجر به انگیزش بیرونی در فرد می شود )

  خودآگاه  هیجانات  اولیه،  هیجانات  با  مقایسه  در.  هستند  مربوط  "خود  "  به  که مستقیما  باشند  می  خجالت  و   رغرو  گناه،  ،  شرم  مانند  احساساتی
( نشان داد  2020(. پژوهش پیلا و همکاران) 9و برای رفتار اجتماعی و کارکرد اخلاقی ضروری هستند)  (6)دارد  بیشتری  خودآگاهی  به  نیاز

نشان دادند که تجربه هیجانات    ها  (. پژوهش10انگیزش ورزشی را پیش بینی کنند)  میزانکه هیجان های خودآگاه مرتبط با بدن می توانند  
منفی مرتبط با بدن می تواند انگیزش ورزشی را کاهش دهد و به ترک ورزش منجر شود، در حالی که هیجانات مثبت مانند غرور و رضایت 

( نشان دادند که شرم مرتبط با 2013درپژوهشی دیگر سابیستون و همکاران) (.12، 11از بدن می تواند انگیزه درونی ورزش را تقویت کند)
 (. 13بدن با انواع ناسازگارانه انگیزش رابطه مثبت و با انگیزش سازگارانه رابطه منفی دارد)

(. زمانی که فرد عملکرد 14هیجانات خودآگاه نقشی انطباقی در انگیزش و تنظیم احساسات، افکار و رفتارهای آینده محور افراد ایفا می کنند)
خود را با یک معیار مشخص می سنجد و درمی یابد که موفق شده است احساس غرور می کند و شرم زمانی برانگیخته می شود که چنین 

(. گناه بیشتر مرتبط با عمل خاصی در فرد است که معمولا رفتار 15ا به این نتیجه رسانده باشد که شکست خورده است)ارزیابی فرد ر
(. نتایج پژوهش ها نشان می دهدکه غرور با انگیزه بیشتر برای رسیدن به اهداف و عملکرد  16جبرانی و اصلاحی را در فرد تحریک میکند)
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(. شرم با رضایت پایین و شکست در عملکرد ارتباط دارد و ممکن است به فرد اطلاع دهدکه درحال شکست است 18، 17بهتر ارتباط دارد)
 (. 14و باید رفتار خود را عوض کند)

هیجانات خود آگاه از عناصر مهم سیستم اخلاقی انسان هستندکه پیوند میان هنجارهای اخلاقی و رفتار اخلاقی را تحت تاثیر قرار می  
(. هیجانات خودآگاه اغلب به عنوان مکانیسم های بازدارنده در برابر رفتارهای ناهنجار وغیر اخلاقی مطرح شده اند و زمانی که 19دهند)

(. نتایج پژوهش 20پیش بینی چنین رفتارهای هیجانی را داشته باشد، احتمال بروز رفتارهای غیر اخلاقی نیز کاهش می یابد)فرد توانایی  
( نشان دادند که اگر شکست یا تخلف از هدف منجر به تجربه هیجان منفی شود، نوع هیجان و 2017جیلکریست، کانروی و سابیستون  )

(.  در گناه فرد بر رفتار اشتباه تمرکز می کند، بنابراین احتمال دارد  18ده انتخاب های منفی فرد خواهد بود) نه صرفا بار منفی آن تعیین کنن
ه  فرد رفتارش را اصلاح کند در حالی که در شرم تمرکز روی خود کلی است و انگیزه اجتناب و انزوا را در فرد بیشتر میکند و احتمال دارد ب

انسانی در   -غرور واقعی تمرکز برروی تلاش، رشد مهارت، احترام به رقیب و تیم و ارزش های اخلاقیرفتارهای مخرب دست بزند. در  
انگیزش خودتعیین شده و رفتار اخلاقی را تقویت کند) اند که غرور اصیل به طور مستقیم 21ورزش می تواند  (. پژوهش ها نشان داده 

، 22ابطه مثبت و با رفتارهای غیر نوع دوستانه یاغیراخلاقی رابطه ای منفی دارد )بارفتارهای اخلاق مدار در ورزش مانند)نوع دوستی(  ر
 (. 25، 24،6( در حالی که غرور خودشیفته  با رفتارهای غیر اخلاقی در ورزشکاران  ارتباط مثبت دارد )23
 خود   نوبه  به   نیز   انگیزش   نوع  و  دهند  قرار  تأثیر  تحت  را   افراد  انگیزش   کیفیت  توانندمی  خودآگاه  هایهیجان  گری،خودتعیین  نظریه   اساس   بر
  های هیجان  رایان،  و  دسی  گریخودتعیین  نظریه  منظر  از.  کندمی  ایفا   اساسی  نقش  اخلاقی  رفتارهای  و  هاگیریتصمیم  گیریشکل  در

  برای   او  انگیزش   کیفیت  اجتماعی،  پذیرش   و  ارزشمندی  شایستگی،  از  فرد  ادراک  بر   تأثیر  طریق  از  توانندمی   ظاهر  و  بدن  با  مرتبط  خودآگاه
دهندتأث  تحت  را  ورزشی  هایفعالیت  در  مشارکت قرار   سمت   به   را   فرد  است  ممکن  گناه  و  خجالت  شرم،  مانند  هاییهیجان  (.26)یر 
 مثبت   هایهیجان  که  حالی  در  دهند؛  سوق  دیگران،   تأیید   کسب  یا  منفی  ارزیابی  از  اجتناب  برای  تلاش   نظیر  شده،کنترل  هایانگیزش 
 انگیزش   دیگر،  سوی  (. از27باشند)  همراه  خودمختار  انگیزش   تقویت  با  توانندمی  پیشرفت،  و  شایستگی  احساس   از  ناشی  غرور  مانند  خودآگاه،
 انصاف،   حریف،  به  احترام  همچون  اصولی  رعایت  به  را  ورزشکار  تواندمی  و  است  مرتبط  رفتاری  قواعد  و   هاارزش   شدندرونی  با  خودمختار
  خودآگاه  هایهیجان  بین  رابطه  در  ورزشی  انگیزش   که  داشت  انتظار  توان می  بنابراین،.  دهد  سوق  ورزشی  اخلاق  رعایت  و  پذیریمسئولیت
 .کند ایفا ایواسطه نقش ورزشی اخلاق و بدن با مرتبط

 تاکنون   اند،کرده   بررسی  جداگانه  صورت  به  را  ورزشی  اخلاق  یا  ورزشی  انگیزش   با   خودآگاه   هایهیجان  ارتباط   پیشین  هایپژوهش  اگرچه
 در  ویژهبه  کند،  بررسی  ورزشی  انگیزش   میانجی  نقش  گرفتن   نظر  در  با  و  ساختاری  مدل  یک  قالب  در  را  متغیرها  این  روابط  که  ایمطالعه
بنابراین با توجه به موارد مطرح .  سازدمی  ترآشکار  را  حاضر  پژوهش  انجام  ضرورت  خلأ،  این.  است  نشده  گزارش   ایرانی،  ورزشکاران  جامعه

 ورزشی   انگیزش   میانجی  نقش:  ورزشی  اخلاق  و  بدن  با   مرتبط  خودآگاه   هایهیجان  بین  روابط  ساختاری  یابیمدل   حاضر  پژوهش  شده هدف
 .بود ورزشکاران در
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   شناسي پژوهشروش

 . بود ساختاری معادلات یابیمدل بر مبتنی و همبستگی–حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر شیوه اجرا، توصیفیپژوهش 

 كنندگان شركت 

تشکیل   1404شهر کرمانشاه در سال    های تیمی شامل فوتبال، والیبال، بسکتبال و هندبالرشته  ورزشکاران  تمامی  را  پژوهش  آماری  جامعه 
های یابی معادلات ساختاری، حجم نمونه با در نظر گرفتن تعداد پارامترهای مدل و توصیهدادند. با توجه به ماهیت پژوهش و استفاده از مدل 

عنوان نمونه پژوهش از میان چهار رشته ورزشی فوتبال، ورزشکار به 265شناختی مربوط به کفایت حجم نمونه تعیین شد. در نهایت، روش 
 آماری  تحلیل  به  ورود  قابلیت  و  بودن  کامل  نظر  از  آنها  تمامی  ها،پرسشنامه  آوریجمع  از  انتخاب شدند. پسوالیبال، بسکتبال و هندبال  

 قابل   و  کامل  هپرسشنام  265  تعداد  شده،توزیع  پرسشنامه273   مجموع  از .  شدند  حذف  تحلیل  فرایند  از  ناقص  هایپرسشنامه  و  شدند  بررسی
  .شد داده تشخیص آماری تحلیل برای استفاده

   ابزار

( ساخته  2016و همکاران)   این پرسشنامه توسط کاستنونگای:  پرسشنامه هیجان های خودآگاه مرتبط با آمادگی جسمانی و بدن

گویه است که در چهار زیر مقیاس )شرم، گناه، غرور کاذب وغرور معتبر( میزان هیجان های خودآگاه مرتبط   16شده است. پرسشنامه دارای  
( تا همیشه  1با آمادگی جسمانی و بدن را اندازه گیری می کند. نمره دهی به این پرسشنامه بر اساس طیف پنج درجه ای لیکرت از هرگز )

(. روایی سازه این مقیاس در جمعیت ایرانی با استفاده از تحلیل عامل تاییدی و روایی واگرا تایید شده است و شاخص های 8( است) 5)
و    79/0برازش مدل چهار عاملی احساس های خودآگاه در رابطه با آمادگی جسمانی و بدن، شاخص ریشه مجذور برآورد تقریب معادل  

و برای    85/0، غرور واقعی،  85/0، گناه،  70/0(. مقدار پایایی ترکیبی برای بعد شرم،  28بود)  97/0مقایسه ای بنتلر معادل  شاخص برازش  
(. مقدار پایایی پرسشنامه هیجانات خودآگاه با استفاده از روش آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برای بعد 28به دست آمد)   0/ 86غرور کاذب  

 ( بود.    0/ 76( و برای بعد غرور کاذب )0/ 78(، بعد غرور واقعی) 82/0)(، بعد گناه 74/0شرم)

عامل انگیره    6( ساخته شده است که شامل  2013و همکاران)  لیتیر  این پرسشنامه توسط پی:  مقیاس اصلاح شده انگیزه ورزشی

سوال دارد که   18، تنظیم درون فکنی شده، انگیزش بیرونی و بی انگیزشی می باشد. این پرسشنامه  درونی، تنظیم آمیخته، تنظیم خودپذیر
 و  لیتیر  (. پی29( می باشد)  7تا کاملا موافقم=  1گزینه ای )کاملا موافقم =  7هر بعد دارای سه سوال و هر سوال دارای طیف لیکرت  

 تأیید داخلی و المللیبین  متعدد مطالعات  در ملاکی و واگرا همگرا، روایی. کردند تأیید  CFA با  را ابزار  بعدی شش ساختار( 2013)همکاران 
 چارچوب اساس  بر و حاضر پژوهش هدف به توجه . با(29گزارش شده است) 86/0تا  73/0آلفای کرونباخ در نسخه اصلی بین  .است شده

  آمیخته   تنظیم  درونی،  انگیزش   هایمقیاس خرده  ساختاری،  معادلات  یابی مدل  مرحله  در  ،( 2000  رایان،  و  دسی)  گریخودتعیین  نظریه  نظری
 عنوان به  بیرونی  انگیزش   و  شدهفکنیدرون  تنظیم  هایمقیاس خرده   و  خودمختار  انگیزش   سازه  هایشاخص  عنوانبه   خودپذیر  تنظیم  و

. شد  ساختاری  مدل  وارد  مستقل   سازه  یک  صورتبه  انگیزشیبی  که  حالی   در  شدند؛  گرفته  نظر  در  شدهکنترل  انگیزش   سازه  هایشاخص
 . شد  انجام ساختاری معادلات یابیمدل  بر مبتنی هایپژوهش در رایج رویه و گریخودتعیین نظریه نظری مبانی با مطابق تجمیع این

 اخلاق  بعد  دو  و  گویه  14  شده و دارای  ( ساخته2010این مقیاس توسط پرویوس) بدنی:  تربیت  در  اخلاقی  گیریجهت  پرسشنامه

ثبت (  موافق  کاملاً=    9  تا  مخالف  کاملاً=    1)   لیکرت  ایدرجه  9  طیف  اساس   بر  هاپاسخ.  است  2شناسی غایت  اخلاق  و  1شناسی وظیفه
  مطلوب   واگرا  و  همگرا  سازه،  روایی  هایشاخص.  کرد  تأیید  تأییدی  عاملی  تحلیل  با   را  ابزار  عاملیدو  ساختار(  2010)  پرویوس   .شودمی

 
1 . Deontological Ethics 
2 . Teleological Ethics 
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( و برای اخلاق غایت  82/0همچنین پایایی ابزار با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای اخلاق وظیفه شناسی برابر با )  .اندشده  گزارش 
 (. 30( گزارش شده است)79/0مداری برابر با )

 روند اجرای پژوهش  

های ها و ورزشکاران واجد شرایط با هماهنگی اداره کل ورزش و جوانان استان کرمانشاه، هیئتپس از اخذ مجوزهای لازم، فهرست تیم
. شد  داده  اختصاص  کد  یک  شرایط  واجد  ورزشکاران  از  یک   هر  به  هافهرست  بررسی  از  پسها تهیه شد.  ورزشی مربوط و مسئولان باشگاه 

 از   نمونه  انتخاب  ترتیب،  بدین.  شدند  انتخاب  یافتهاختصاص  کدهای  اساس  بر  و  تصادفی  انتخاب  روش   از  استفاده  با  موردنظر  افراد  سپس
پس از انتخاب نمونه،    .شد  جلوگیری  دسترسی  سهولت  یا  حضور  اساس   بر   صرفاً   افراد   انتخاب  از   و  گرفت  انجام   جامعه  شرایط  واجد  افراد   میان

از    قبلهای منتخب در محل حضور یافتند.  ورزشی هماهنگ کردند و در زمان تمرین تیم  هایها و تیمپژوهشگران با مسئولان باشگاه
کنندگان توضیح ها، اهداف پژوهش، محرمانه بودن اطلاعات، اختیاری بودن مشارکت و نحوه تکمیل ابزارها برای شرکتاجرای پرسشنامه 

آنان پرسشنامه پرسشنامه  سپسداده شد.   صورت فردی و در محیط تمرین تکمیل کردند. ها را بهها در اختیار ورزشکاران قرار گرفت و 
 .های احتمالی حضور داشتندگویی به پرسشپژوهشگران نیز در طول اجرای پژوهش برای پاسخ

 روش آماری 

 روابط  بررسی  و  متغیرها  توصیف  برای  پیرسون  همبستگی  ضریب  و  کشیدگی  چولگی،  معیار،  انحراف  میانگین،  از  توصیفی،  آمار  بخش  در
  تأیید   از  پس  و  شد  ارزیابی  تأییدی  عاملی  تحلیل  از  استفاده  با  گیریاندازه  مدل  ابتدا  استنباطی،  آمار  بخش  در.  شد  استفاده  هاآن  بین  اولیه
 اثرهای   معناداری  بررسی  برای  همچنین،.  گرفت  قرار  آزمون  مورد  1نمایی درست  حداکثر  روش   از  گیریبهره  با  ساختاری  مدل  سازه،  روایی

 درصد   95  اطمینان  فاصله  و  گیریبازنمونه  5000  با  2استرپ بوت  روش   از  ورزشی،  انگیزش   میانجی  نقش  آزمون   و  غیرمستقیم  و  مستقیم
 پژوهش   هایداده  شد.  ارزیابی  SRMRو    χ²/df  ،CFI  ،TLI  ،IFI  ،RMSEA  هایشاخص  اساس   بر   نیز   مدل   برازش .  شد  استفاده
 . شدند وتحلیلتجزیه 24 نسخه AMOS و 26 نسخه SPSS افزارنرم از استفاده با کدگذاری، از پس

   های پژوهشيافته

درصد(   50/32نفر )  86. از این تعداد،  بودند، والیبال، بسکتبال و هندبال  های تیمی شامل فوتبالورزشکار رشته  265پژوهش حاضر،    نمونه
( بود. همچنین میانگین 82/4سال )انحراف معیار=  46/26کنندگان برابر با  درصد( مرد بودند. میانگین سنی شرکت  50/67نفر )  179زن و  

سال )انحراف   38/7( و میانگین سابقه فعالیت ورزشی آنان  2/ 64کیلوگرم بر متر مربع )انحراف معیار=   23/ 53شاخص توده بدنی ورزشکاران  

 .پرداختند( در هفته به تمرین ورزشی می28/2ساعت )انحراف معیار= 45/8( گزارش شد. ورزشکاران به طور متوسط 53/4معیار=

های پژوهش محاسبه شد. نتایج نشان داد های چولگی و کشیدگی برای تمامی سازهها، شاخصمنظور بررسی مفروضه نرمال بودن داده به
قرار دارند؛ بنابراین تمامی متغیرها در دامنه قابل قبول )کمتر  63/0تا - 58/0و مقادیر کشیدگی بین  74/0تا  -69/0که مقادیر چولگی بین 

 .تأیید شد هاداده  بودن  نرمال فرض و داشته قرار( ±2از 
 
 
 
 
 
 

 
1 . Maximum Likelihood 
2 . Bootstrap 
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 توصیف آماری متغیرهای پژوهش 

 میانگین و انحراف معیار و شاخص های کشیدگی و چولگی متغیر های پژوهش:  1جدول 

 کشیدگی  چولگی   معیار انحراف  میانگین  متغیر 

 - 29/0 53/0 46/4 21/11 شرم

 - 38/0 - 22/0 71/3 46/12 گناه

 24/0 - 59/0 20/3 49/11 غرور کاذب 

 41/0 47/0 63/2 66/14 غرور معتبر 

 33/0 - 56/0 04/2 99/11 انگیزش خودمختار 

 - 27/0 31/0 11/2 11/12 انگیزش کنترل شده 

 47/0 68/0 12/3 59/13 بی انگیزشی 

 52/0 - 58/0 05/8 61/35 اخلاق وظیفه شناسی 

 - 26/0 38/0 14/9 46/33 اخلاق غایت گرایی

 
 . است شده ارائه( 2) جدول در نتایج. شد استفاده پیرسون همبستگی ضریب از پژوهش، متغیرهای میان اولیه روابط بررسی منظوربه
 

 پژوهش  متغیرهای همبستگی  ماتریس . 2 جدول

01/0 **P<               05/0 *P< 
 انگیزشی بی  با   و   معنادار  و   مثبت  رابطه  شناسیوظیفه  اخلاق  و  خودمختار  انگیزش   با  معتبر   غرور  و  گناه   که  داد   نشان  ماتریس همبستگی  نتایج

 گرایی غایت  اخلاق  و  انگیزشیبی  شده،کنترل   انگیزش   با  کاذب  غرور  و   شرم  مقابل،  در.  داشتند  معناداری  و   منفی  رابطه  گراییغایت  اخلاق  و
  روابط  وجود هاهمبستگی ضرایب. دادند نشان معناداری و منفی رابطه شناسیوظیفه اخلاق و خودمختار انگیزش  با و معنادار و مثبت رابطه
 . کرد فراهم را ساختاری مدل آزمون برای لازم شرایط و داد نشان را پژوهش متغیرهای میان معنادار

 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ر یمتغ

         1 شرم

        1 07/0 گناه

       1 37/0** - 26/0** غرور معتبر 

      1 - 21/0** - 17/0** 30/0** غرور کاذب 

انگیزش  

 خودمختار 

**39/0 - **47/0 **43/0 **25/0 - 1     

انگیزش  

 کنترل شده 

**31/0 **18/0 - *14 /0 - **38/0 **31/0 - 1    

   1 46/0** - 49/0** 35/0** - 26/0** - 28/0** 42/0** بی انگیزشی 

اخلاق  

وظیفه  

 شناسی

**36/0 - **50/0 **42/0 **26/0 **53/0 **24/0 - **38/0 - 1  

اخلاق غایت  

 گرایی

**35/0 **27/0 - **23/0 - **41/0 **34/0 - **43/0 **45/0 **37/0 - 1 
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 مدل اندازه گیری
 در  نماییدرست  حداکثر  روش   و  تأییدی  عاملی  تحلیل  از  استفاده  با  گیری اندازه  مدل  پژوهش،  متغیرهای  ایسازه  روایی  بررسی  منظوربه
  سه  ،(کاذب  غرور  و  معتبر  غرور  گناه،  شرم،)  بدن  با  مرتبط  خودآگاه   هیجان  چهار  مرحله،  این  در.  گرفت  قرار  بررسی  مورد  AMOS  افزارنرم
 اخلاق   و  شناسیوظیفه  اخلاق)  ورزشی  اخلاق  بعد  دو  و(  انگیزشیبی  و  شدهکنترل  انگیزش   خودمختار،  انگیزش )  ورزشی  انگیزش   بعد

های برازش مدل نشان داد که مدل از برازش مطلوبی برخوردار است. شاخص  .شدند  وارد  مدل  در  نهفته  هایسازه  عنوانبه(  گراییغایت
  ، 95/0برابر با   (TLI) لوییس–، شاخص تاکر96/0برابر با   (CFI) ، شاخص برازش تطبیقی1/98دو به درجه آزادی برابر با  نسبت کای

برابر  (AGFI) شده لیشاخص برازش تعد ،0/ 93برابر با  (GFI) ، شاخص برازش نیکویی 96/0برابر با  (IFI) شاخص برازش افزایشی 
 (SRMR) و ریشه میانگین مجذور باقیمانده استانداردشده0/ 052برابر با (RMSEA) مجذور خطای تقریب  نیانگیم  شهی، ر91/0با  

 .بود 044/0برابر با 

ــتاندارد  عاملی  بارهای ــت ( قرار87/0( تا)64/0) بین  هاگویه اس ــطح در عاملی بارهای  تمامی و داش   همچنین .  بودند معنادار  P<001/0 س

تخرا  واریانس میانگین و  90/0 تا  80/0  ( بینCR)  ترکیبی پایایی  مقادیر دهاسـ  پایایی   بیانگر که داشـت قرار  68/0 تا  53/0 (  بینAVE)  شـ
 .است پژوهش هایسازه مطلوب  همگرای  روایی و
 

مرتبط با آمادگی جسمانی و بدن و پرسشنامه جهت گیری اخلاقی در   در پرسشنامه های هیجانات خودآگاه هاسازه یهمگرا  ییروا  و یبی ترک ییایپا ، ی عامل یبارها. 3جدول 

 تربیت بدنی 

 سازه هیگو  یعامل بار شاخص

AVE CR 71/0 1 شرم 

55/0 82/0 76/0 2 

64/0 3 

78/0 4 

 گناه 5 75/0 85/0 60/0

79/0 6 

77/0 7 

80/0 8 

 معتبر  غرور 9 79/0 88/0 65/0

83/0 10 

81/0 11 

82/0 12 

 کاذب  غرور 13 70/0 81/0 53/0

73/0 14 

75/0 15 

72/0 16 

  یشناس  فهیوظ  اخلاق 1 87/0 89/0 66/0
79/0 2 

83/0 3 

81/0 4 

85/0 5 

78/0 6 

82/0 7 

61/0 86/0 68/0 8 
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 ییگرا تیغا  اخلاق 9 78/0
79/0 10 

74/0 11 

72/0 12 

78/0 13 

81/0 14 

 
 
 . ردیگ یقرار م یمورد بررس  یورزش زهیاصلاح شده انگ اس یدر مق هاسازه  یهمگرا  ییروا و یبیترک ییایپا ،یعامل یادامه بارها در
 

 ی ورزش زهیانگ شده  اصلاح اسیمقدر  هاسازه یهمگرا  ییروا  و یب یترک ییایپا ، ی عامل ی. بارها4جدول 

 سازه هیگو  یعامل بار شاخص

AVE CR 71/0 1 خودمختار  زشیانگ 

55/0 82/0 76/0 2 

64/0 3 

78/0 4 

83/0 5 

81/0 6 

 شده  کنترل  زشیانگ 7 77/0 83/0 57/0

83/0 8 

80/0 9 

67/0 10 

72/0 11 

70/0 12 

 یزشیانگ یب 13 67/0 84/0 58/0

76/0 14 

84/0 15 

69/0 16 

87/0 17 

78/0 18 

 

 مدل ساختاری پژوهش
مورد آزمون قرار گرفت. بر اساس چارچوب   نماییگیری، مدل ساختاری پژوهش با استفاده از روش حداکثر درستپس از تأیید مدل اندازه 
عنوان متغیرهای میانجی و اخلاق زا، ابعاد انگیزش ورزشی بهعنوان متغیرهای برونهای خودآگاه مرتبط با بدن بهنظری پژوهش، هیجان

ملاحظات نظری، مسیرهای و   صلاحاهای  زا در مدل وارد شدند. در فرآیند اصلاح مدل، با استناد به شاخصعنوان متغیرهای درونورزشی به

 های شاخص. های برازش و افزایش پارسیمونی مدل گردیدغیرمعنادار حذف و مدل نهایی برآورد شد. حذف این مسیرها موجب بهبود شاخص
  برازش شاخص ،98/1آزادی درجه به دوکای نسبت کهطوریبه است؛ برخوردار مطلوبی برازش  از مدل که داد نشان برازش مدل ساختاری

 برازش  نیکویی  شاخص  ،96/0برابر  (  IFI)  افزایشی  برازش   شاخص  ،95/0برابر    (TLI)  لوییس–تاکر  شاخص  96/0برابر    ( CFI)  تطبیقی

(GFI ) شدهتعدیل برازش  نیکویی ، شاخص93/0برابر (AGFI)  تقریب خطای مجذور  میانگین ریشه ،91/0برابر  (RMSEA)  برابر
 .بود 044/0برابر ( SRMR) استانداردشده باقیمانده مجذور میانگین ریشه و 0/ 052
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 ضرایب استاندارد مسیرهای مستقیم مدل ساختاری . 4جدول 

 یدار یمعن سطح CR β یساختار  ریمس

 001/0 38/0 86/5 خودمختار  زشیانگ ←گناه 

 001/0 31/0 84/4 خودمختار  زشیانگ ←غرور معتبر  

 001/0 33/0 01/5 شدهکنترل  زشیانگ ←شرم 

 001/0 36/0 43/5 شدهکنترل  زشیانگ ←غرور کاذب  

 001/0 31/0 78/4 یزشیانگیب ←شرم 

 001/0 24/0 62/3 یزشیانگیب ←غرور کاذب  

 001/0 48/0 74/6 یشناسفهیوظ  اخلاق ←خودمختار    زشیانگ

 001/0 39/0 88/5 ییگراتیغا  اخلاق ←شده  کنترل  زشیانگ

 001/0 21/0 24/3 ییگراتیغا  اخلاق ←  یزشیانگیب

 007/0 17/0 69/2 یشناسفهیوظ  اخلاق ←گناه 

 004/0 18/0 85/2 ییگراتیغا  اخلاق ←شرم 

 
طور مثبت انگیزش ( نشان داد که گناه و غرور معتبر اثر مثبت و معناداری بر انگیزش خودمختار داشتند، شرم و غرور کاذب به4نتایج جدول )

در ادامه، انگیزش خودمختار اثر    .انگیزشی داشتندبینی کردند. همچنین شرم و غرور کاذب اثر مثبت و معناداری بر بیشده را پیشکنترل
انگیزش کنترلمثبت و معناداری بر اخلاق وظیفه گرایی را طور مثبت اخلاق غایتانگیزشی بهشده و بیشناسی نشان داد، در حالی که 

گرایی شناسی و شرم به اخلاق غایتبینی کردند. علاوه بر این، پس از ورود متغیر میانجی، مسیرهای مستقیم گناه به اخلاق وظیفهپیش

 .گری جزئی انگیزش ورزشی در این روابط استماندند که بیانگر میانجی همچنان معنادار باقی

 آزمون نقش میانجی انگیزش ورزشی

ی از روش بوت ی نقش میانجی انگیزش ورزشـ ترپ با برای بررسـ له اطمینان نمونه بازنمونه 5000اسـ د.  95گیری و فاصـ تفاده شـ د اسـ درصـ

 .استرپ شامل صفر نبودنتایج نشان داد که تمامی اثرات غیرمستقیم مورد انتظار معنادار هستند، زیرا فاصله اطمینان بوت

 ی ورزش زشی انگ یگریانجیم با یورزش اخلاق بر خودآگاه یهاجانیه میرمستقیاثرات غ  . 5جدول 

اثر غیر  مسیر 

 ( βمستقیم) 

فاصله 

 95% اطمینان 

 نتیجه 

 معنادار 26/0تا   11/0 18/0 شناسیوظیفه اخلاق ←  خودمختار  انگیزش ←گناه 

 معنادار 22/0/ تا 08 15/0 اسیشنوظیفه  اخلاق ←  خودمختار  انگیزش ←غرور معتبر  

 معنادار 20/0تا  07/0 13/0 گراییغایت اخلاق  ←  شدهکنترل  انگیزش ←شرم 

 معنادار 23/0تا  09/0 14/0 گراییغایت  اخلاق ←  شدهکنترل  انگیزش ←غرور کاذب  

 معنادار 12/0تا  03/0 07/0 گراییغایت اخلاق  ←  انگیزشیبی ←شرم 

 معنادار 09/0تا  02/0 05/0 گراییغایت  اخلاق ←یزشی  انگبی ←غرور کاذب  

های خودآگاه مرتبط با بدن و اخلاق ورزشـی  ( نشـان داد که انگیزش ورزشـی نقش میانجی معناداری در رابطه بین هیجان5نتایج جدول )
شـوند، در شـناسـانه منجر میهای سـازگارانه از طریق افزایش انگیزش خودمختار به تقویت اخلاق وظیفهعبارت دیگر، هیجانکند. بهایفا می

ازگارانه از طریق افزایش انگیزش کنترلحالی که هیجان ده و بیهای ناسـ ی، گرایش به اخلاق غایتشـ می دهند. گرایانه را افزایش انگیزشـ
  در ادامه ضرایب تعیین متغیرهای درون زا مدل ساختاری ارائه شده است.
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 زادرون یرهای متغ (R²) نییتع  بیضرا  . 6جدول 

انگیزش   متغیر 

 خودمختار 

انگیزش کنترل  

 شده

اخلاق وظیفه   بی انگیزشی 

 شناسی

اخلاق غایت  

 گرایی

R² 34/0 28/0 22/0 41/0 37/0 

 22شـده،  درصـد از واریانس انگیزش کنترل 28درصـد از واریانس انگیزش خودمختار،   34تعیین، مدل سـاختاری توانسـت    بر اسـاس ضـرایب

ی،  درصـد از واریانس بی ی و درصـد از واریانس اخلاق وظیفه 41انگیزشـ ناسـ گرایی را تبیین کند که درصـد از واریانس اخلاق غایت 37شـ

 .بیانگر قدرت تبیین مناسب مدل است

 

 مدل نهایی پژوهش

ــکل )همان ــماره  1گونه که در ش ــاهده م  7( و جدول ش ــود،یمش ــاختار ش  ی تجرب یهابا داده  یپژوهش از برازش مطلوب یینها  یمدل س
 برخوردار بود. 

 پژوهش  یینها مدل برازش یها  شاخص . 7 جدول

 مقدار یبرازندگ شاخص

2/df 98/1 

 95/0 (TLI)سییلو   -تاکر شاخص

 96/0 (CFI)یقیتطب  یبرازندگ شاخص

 96/0 (IFI) یشیشاخص برازش افزا

 93/0 (GFI) برازش  ییکو یشاخص ن

 91/0 (AGFI) شدهلیتعد  برازش  ییکو یشاخص ن

 052/0 (RMSEA) بیتقر یمجذور خطا

 044/0 (SRMR) استانداردشده  ماندهیباق  مجذور  نیانگیم  شهیر

 
، شـاخص  96/0برابر با  (CFI) شـاخص برازش تطبیقی  98/1دو به درجه آزادی برابر با  برازش نشـان داد که نسـبت کای  هایشـاخص

ــی95/0برابر با  (TLI) لوییس–تاکر ــاخص برازش افزایش ــاخص نیکویی برازش 96/0برابر با  (IFI) ، ش ،  93/0برابر با  (GFI) ، ش

اخص نیکویی برازش تعدیل دهشـ ه میانگین مجذور خطای تقریب91/0برابر با   (AGFI) شـ ه    052/0برابر با   (RMSEA) ، ریشـ و ریشـ
ده تانداردشـ اخص  044/0برابر با  (SRMR) میانگین مجذور باقیمانده اسـ نهادی با دادهبود. این شـ های ها بیانگر برازش مطلوب مدل پیشـ

های خودآگاه مرتبط با بدن، انگیزش ورزشــی و اخلاق ورزشــی را دهد که مدل ســاختاری، روابط بین هیجانپژوهش اســت و نشــان می

 .کندخوبی تبیین میبه
 خودمختار انگیزش  بر معناداری و مثبت اثر ســازگارانه، خودآگاه هایهیجان عنوانبه ترتیب به  معتبر غرور و  گناه نهایی، مدل  اســاس   بر

تاندارد ضـریب  با نیز خودمختار انگیزش  همچنین  (.=31/0β؛  =38/0β)دارند  یوظیفه  اخلاق  ،48/0  اسـ ناسـ  بینی پیش مثبت طوربه را شـ

یر این،  بر افزون.  کندمی تقیم  مسـ یوظیفه اخلاق به گناه مسـ ناسـ ت؛ مانده باقی معنادار  نیز  (=17/0β)  شـ  خودمختار انگیزش  بنابراین، اسـ
  بر  معناداری و مثبت  اثر  36/0 و  33/0 ضــرایب با ترتیببه کاذب غرور و شــرم  مقابل، کند.  درمی ایفا رابطه  این در جزئی میانجی نقش

دهکنترل انگیزش  دهکنترل انگیزش . دارند شـ ریب  با  نیز شـ رم همچنین.  کندمی بینیپیش مثبت طوربه را گراییغایت  اخلاق  ،39/0 ضـ  و  شـ
رایب  با  ترتیببه کاذب غرور یبی افزایش موجب  24/0 و  31/0 ضـ وندمی  انگیزشـ یبی و  شـ ریب با  نیز  انگیزشـ  گرایی غایت  اخلاق  ،21/0 ضـ
 واریانس  از  درصـد 34 اندتوانسـته زابرون متغیرهای که  داد نشـان  نیز  (R²) تعیین ضـرایب  بررسـی.  کندمی بینیپیش مثبت صـورتبه را

 41  حاضـر  مدل همچنین.  کنند تبیین را  انگیزشـیبی واریانس از  درصـد 22 و شـدهکنترل انگیزش   واریانس از درصـد  28 خودمختار، انگیزش 
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  مطلوب  تبیینی  قدرت  بیانگر که  اسـت  کرده تبیین را  گراییغایت  اخلاق  واریانس از درصـد 37  و  شـناسـیوظیفه  اخلاق واریانس از  درصـد
 .زاستدرون متغیرهای بینیپیش در مدل
ــاختاری مدل هاییافته مجموع، در ــان  س ــیر دو از بدن  با مرتبط  خودآگاه  هایهیجان که دهدمی نش ــی  اخلاق بر متفاوت  مس   اثر  ورزش
دمی ذارنـ ان.  گـ ایهیجـ ه،  هـ ارانـ ــازگـ ت  طریق  از  سـ ار،  انگیزش   تقویـ ه  خودمختـ ل  برای  را  زمینـ ــکـ ت  گیریشـ   بر  مبتنی  اخلاقی  گیریجهـ

  ورزشـکاران   گرایش احتمال  انگیزشـی،بی و شـدهکنترل انگیزش  افزایش با ناسـازگارانه،  هایهیجان  مقابل، در  کنند؛می فراهم  شـناسـیوظیفه
  اثر  انتقال در  ورزشــی انگیزش  محوری نقش از الگو  این. دهندمی افزایش را  گرایانهغایت  اخلاق و پیامدها  بر مبتنی  هایگیریتصــمیم  به

  گری نیزخودتعیین  نظریه و پژوهش نظری  چارچوب با و کندمی  حمایت  ورزشـکاران  اخلاقی  رفتارهای و  هاقضـاوت  بر  خودآگاه  هایهیجان
 .است همسو

  

 یریگجه ینتبحث و 

 در   ورزشی  انگیزش   میانجی  نقش:  ورزشی  اخلاق  و  بدن  با   مرتبط  خودآگاه  هایهیجان  بین  روابط  ساختاری  یابیمدل  حاضر  پژوهش  هدف

  بدن، با مرتبط خودآگاه هایهیجان و است برخوردار مطلوبی برازش  از  پیشنهادی مدل  که داد  نشان نتایج. بود تیمی هایرشته ورزشکاران

 اثر  ورزشکاران  اخلاقی  هایگیریجهت  بر  معناداری  طوربه  نیز  ورزشی  انگیزش   ابعاد  طریق  از  ورزشی،  اخلاق  بر   مستقیم  اثرات  بر  علاوه

 . گذارندمی

 ورزشی   اخلاق  و  بدن  با  مرتبط  خودآگاه  هایهیجان  بین  رابطه  در  ورزشی  انگیزش   میانجی  نقش  تأیید  حاضر،  پژوهش  هاییافته  ترینمهم   از 

 بر   خودآگاه  هایهیجان   اثر  از  بخشی  انگیزشی،بی  و  شدهکنترل  انگیزش   خودمختار،  انگیزش   که   داد  نشان  استرپبوت  آزمون  نتایج.  بود

 گری، خودتعیین  نظریه  اساس   بر.  است  همخوان(  2000)  رایان  و  دسی  نظری   مبانی  با  یافته  این.  کنندمی  گریمیانجی  را  ورزشی  اخلاق

  انگیزشی،   فرایندهای  این  سپس  و دهندمی  تغییر  را  انگیزشی  فرایندهای  کیفیت  ابتدا  بلکه  کنند،نمی  تعیین  را رفتار  مستقیم  طوربه  هاهیجان

 کند، می  تجربه  را   معتبر  غرور  یا   گناه  مانند  هاییهیجان  ورزشکار  که  زمانی  واقع،  در.  دهندمی   قرار   تأثیر  تحت  را  فرد   گیریتصمیم  و  رفتار  نوع

  بروز  احتمال  نتیجه   در  و  کنندمی   تقویت  را   خودمختار  انگیزش   ارتباط،  و  شایستگی  خودمختاری،  بنیادین  نیازهای  ارضای  با   هاهیجان  این
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 احساس  کاهش  با  کاذب  غرور  و  شرم  تجربه   مقابل،  در.  یابدمی  افزایش  پذیریمسئولیت  و  رقبا  به  احترام  قوانین،  رعایت  اخلاقی،  رفتارهای

 رفتارهای   به  گرایش  احتمال  نهایت  در  و  کرده  تقویت  را  انگیزشیبی  و  شدهکنترل  انگیزش   بیرونی،  عوامل  به  وابستگی  افزایش  و  خودمختاری

 انتقال  نحوه  که  دانست  مهمی  شناختیروان  سازوکار  توانمی  را  ورزشی  انگیزش   بنابراین،(.  4)دهدمی  افزایش  را   گرایانهغایت   و  محورنتیجه

 .کندمی تبیین را ورزشکاران اخلاقی رفتار به خودآگاه هایهیجان اثر

مرتبط با بدن صرفاً پیامدهای هیجانی ساده نیستند، بلکه بخشی    های خودآگاه دهد که هیجانهای این پژوهش نشان می طور کلی، یافتهبه

گیری رفتارهای اخلاقی ایفا دهند و از طریق تأثیر بر کیفیت انگیزش، نقش مهمی در شکل از نظام خودتنظیمی ورزشکاران را تشکیل می 

دهد که هرچه انگیزش ورزشکاران کند و نشان میگری را در تبیین رفتارهای ورزشی تأیید میکنند. این یافته، چارچوب نظری خودتعیینمی

های درونی، احساس شایستگی و انتخاب آگاهانه استوار باشد، احتمال بروز رفتارهای اخلاقی و جوانمردانه نیز افزایش خواهد بیشتر بر ارزش 

ساز  تواند زمینه شده، میافزایش انگیزش کنترلهایی مانند شرم و غرور کاذب، با تضعیف انگیزش خودمختار و  یافت. در مقابل، غلبه هیجان

در محیط غیراخلاقی  و  ناسازگارانه  ورزشی شودرفتارهای  نتایج  .های   اخلاق   و   خودمختار  انگیزش   با   گناه  هیجان  بین   داد   نشان   دیگر 

( و پیلا 2014) کاستونگی(، سابیستون و 2007های تانگنی و همکاران )بود. این یافته با نتایج پژوهشمعنادار  و مثبت رابطه شناسیوظیفه

گناه برخلاف شرم،    (2007)از دیدگاه تانگنی و همکاران(. در تبیین این یافته می توان گفت  10،  5،  19)( همسو است2020و همکاران )

و بازگشت به هنجارهای    رو فرد پس از تجربه گناه، انگیزه بیشتری برای اصلاح رفتار، جبران خطااین   متوجه رفتار فرد است نه هویت او؛ از

های (، هنگامی که فرد رفتار خود را بر پایه ارزش 2000گری دسی و رایان )کند. بر اساس نظریه خودتعیینشده اجتماعی پیدا میپذیرفته

گیرد. در چنین شرایطی، رعایت اصول اخلاقی نه کند، انگیزش او در مسیر خودمختار قرار میپذیری شخصی تنظیم میدرونی و مسئولیت

تواند از طریق تقویت انگیزش شود. بنابراین، تجربه گناه میهای فردی انجام میبه دلیل فشار بیرونی، بلکه به دلیل همسویی با ارزش 

ناه  پذیری اخلاقی را افزایش دهد. معنادار بودن اثر غیرمستقیم گخودمختار، گرایش ورزشکاران به رعایت قوانین، احترام به رقبا و مسئولیت

دهد که بخشی از تأثیر این هیجان از طریق ارتقای کیفیت انگیزش ورزشی کند و نشان میشناسی نیز این تبیین را تأیید میبر اخلاق وظیفه

 شوداعمال می

شناسی دارد. این نتیجه با الگوی  یافته دیگر پژوهش نشان داد که غرور معتبر نیز اثر مثبت و معناداری بر انگیزش خودمختار و اخلاق وظیفه

 (. 24،  21،  14،  6) ( همخوان است2020( و استانگر و همکاران )2022) (، اوه و همکاران2020و تریسی )  بل(،  2007نظری تریسی و رابینز )

مثبت از تلاش، پیشرفت و شایستگی   میان غرور معتبر و غرور کاذب تمایز قائل شده و غرور معتبر را حاصل ارزیابی(  2004)تریسی و رابینز

دانند. چنین هیجانی موجب افزایش احساس کفایت، شایستگی و خودکارآمدی شده و افراد را به استمرار تلاش و حفظ رفتارهای واقعی می

گری، یعنی نیاز به شایستگی، کاملاً سازگار است. هنگامی کند. این تبیین با یکی از نیازهای بنیادین نظریه خودتعیینمطلوب ترغیب می

انگیزش او درونی پایدارتر  که ورزشکار موفقیت خود را حاصل تلاش، تمرین و پیشرفت شخصی بداند،  تر شده و رفتارهای اخلاقی نیز 

أثیر  دهد که این هیجان علاوه بر تشناسی نشان میرو، مشاهده اثر مستقیم و غیرمستقیم غرور معتبر بر اخلاق وظیفهخواهند بود. ازاین 

پژوهش نشان نتایج  .کندهای اخلاقی را فراهم میمستقیم بر نگرش اخلاقی، از طریق افزایش انگیزش خودمختار نیز زمینه رعایت ارزش 

گرایانه همراه است. این یافته با دیدگاه  انگیزشی و نیز با افزایش گرایش به اخلاق غایت شده و بیداد که شرم با افزایش انگیزش کنترل

 (.  13،  18،  6،  15)( همسو است2013( و سابیستون و همکاران ) 2017(، جیلکریست و همکاران )2004(، تریسی و رابینز )2008لوئیس )

ارزشی، ناکافی بودن و ترس از ارزیابی منفی دهد و احساس بیبرخلاف گناه که متوجه رفتار است، شرم کل هویت فرد را هدف قرار می

گیری یا تلاش برای کسب تأیید دیگران منجر  ای معمولًا به جای اصلاح رفتار، به اجتناب، کنارهنین تجربهکند. چدیگران را ایجاد می 
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گری، زمانی که رفتار فرد تحت فشارهای بیرونی، احساس اجبار یا نگرانی از قضاوت دیگران قرار گیرد،  شود. از منظر نظریه خودتعیینمی

انگیزشی نیز  گیری بیکند و در صورت تداوم این شرایط، احتمال شکلشده حرکت میانگیزش از حالت خودمختار به سمت انگیزش کنترل

های درونی باشد، تابع پیامدهای بیرونی و کسب نتیجه یابد. در چنین وضعیتی، رعایت اصول اخلاقی بیش از آنکه ناشی از ارزش افزایش می

می که  موضوعی  غایتاست؛  اخلاق  به  گرایش  انگیزش تواند  طریق  از  شرم  غیرمستقیم  اثرهای  بودن  معنادار  دهد.  افزایش  را  گرایانه 

دهد که بخش مهمی از تأثیر شرم بر نگرش اخلاقی از مسیر شناختی است و نشان مید این سازوکار روانانگیزشی نیز مؤیشده و بیکنترل

انگیزشی و شده، بییافته دیگر پژوهش نشان داد که غرور کاذب با افزایش انگیزش کنترل .شودکاهش کیفیت انگیزش ورزشی اعمال می

(، بورئو و همکاران  2010(، کارور و همکاران ) 2007های تریسی و رابینز )گرایانه ارتباط مثبت دارد. این یافته با نتایج پژوهشاخلاق غایت

غرور کاذب برخلاف غرور معتبر، بر احساس برتری نسبت به دیگران، نیاز (. 21، 25، 23، 6) ( همسو است2022( و اوه و همکاران ) 2013)

ای کنند، موفقیت ورزشی را بیشتر وسیلهاست. افرادی که چنین هیجانی را تجربه میآمیز از خود استوار  به تأیید بیرونی و حفظ تصویر اغراق

می  دیگران  بر  برتری  و  اجتماعی  منزلت  کسب  تواناییبرای  ارتقای  و  فردی  رشد  برای  فرصتی  تا  نظریه  دانند  اساس  بر  خود.  های 

های بیرونی، تحسین دیگران یا اجتناب از ارزیابی منفی وابسته باشد، انگیزش در سطح  گری، زمانی که رفتار فرد عمدتاً به پاداش خودتعیین

های ورزشی شود، اما از  مدت موجب تلاش و مشارکت در فعالیتگیرد. این نوع انگیزش، اگرچه ممکن است در کوتاهشده قرار میکنترل

انگیزشی ظار، احتمال کاهش انگیزش و بروز بیپایداری و کیفیت لازم برخوردار نیست و در صورت عدم دستیابی به پیامدهای مورد انت

یابد. از سوی دیگر، هنگامی که موفقیت به هر قیمت به هدف اصلی ورزشکار تبدیل شود، رعایت اصول اخلاقی نیز ممکن  افزایش می

توان ناشی از غلبه اهداف گرایانه را میرو، رابطه مثبت غرور کاذب با اخلاق غایتاست در برابر کسب نتیجه اهمیت کمتری پیدا کند. از این

 .های درونی و اخلاقی دانستبیرونی بر ارزش 

 نتیجه گیری 

توان صرفاً پیامد قواعد و هنجارهای بیرونی دانست، بلکه این  نمیدهد که اخلاق ورزشی را های پژوهش حاضر نشان میدر مجموع، یافته

های خودآگاه مرتبط با بدن، از جمله گناه، غرور  . هیجانبگیردی هیجانی و انگیزشی ورزشکار شکل  در تعامل با فرایندها  می تواند  رفتارها

های اخلاقی ورزشکاران ایجاد گیریتوانند مسیر متفاوتی را در جهتمعتبر، شرم و غرور کاذب، از طریق تأثیر بر کیفیت انگیزش ورزشی می

های اخلاقی و رفتار مسئولانه شدن ارزش گیری انگیزش خودمختار، زمینه درونیهای سازگارانه و شکلای که تجربه هیجانگونهکنند؛ به

تواند انگیزشی میشده و بیآنها با انگیزش کنترل  هایی مانند شرم و غرور کاذب و همراه شدنکند، در حالی که غلبه هیجانرا فراهم می

 محور را افزایش دهد. های نتیجهگیریزمینه جهت

 در   متغیرها  تغییرات  بررسی  امکان  مقطعی  طرح  از  استفاده  نخست،.  بود   همراه  هاییمحدودیت  با  مطالعات  سایر  همانند  نیز  حاضر  پژوهش

  کند؛ می  محدود  را  ورزشی  اخلاق  و   ورزشی  انگیزش   بدن،  با  مرتبط  خودآگاه  هایهیجان  بین  روابط  زمانی  تأخر  و  تقدم  تعیین  و  زمان  طول

 است  ممکن  خودگزارشی  ابزارهای  به   اتکا  دوم،.  کرد  تفسیر  علیّ  روابط  از  قطعی  شواهد  عنوانبه  تواننمی  را  شدهمشاهده  روابط  بنابراین،

  مسئله   این باشد؛ داده  قرار آنان واقعی رفتار و هاویژگی از افراد ادراک میان تفاوت و اجتماعی مطلوبیت  پاسخ، سوگیری تأثیر تحت را نتایج

 شهر  تیمی  هایرشته  ورزشکاران  به   نمونه  بودن  محدود  سوم،.  باشد  داشته  بیشتری  اهمیت  تواندمی  ورزشی   اخلاق  سنجش  در  ویژهبه

  را  ورزشی مشارکت مختلف سطوح همچنین و  جغرافیایی  مناطق و شهرها سایر  انفرادی، هایرشته ورزشکاران  به هایافته تعمیم کرمانشاه،

 احتیاط   ورزشکار  هایگروه   سایر   به  آنها   تعمیم  در   و  شوند   تفسیر  هامحدودیت  این   به   توجه   با   باید  پژوهش  هاییافته  رو،ازاین.  کندمی  محدود
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تیمی    و  انفرادی  ورزشی  هایرشته  تر،متنوع  هاینمونه  طولی،  هایطرح  از  گیریبهره   با  آینده  هایپژوهش  شودمی  پیشنهاد  رو،ازاین   .شود

   .گیرند قرار بررسی مورد

 ارزیابی  به  را  ورزشکاران  خودمختاری،  حمایتگرِ  تمرینی  هایمحیط  طراحی   با  توانندمی  ورزشی  شناسانروان  و  مربیاناز منظر کاربردی  

  منظور،  این  کنند. برای  هدایت  ـ ـ  بیرونی  تأیید  کسب  و  دیگران  با  مقایسه  نه  ــ  واقعی  شایستگی  و  فردی  پیشرفت  تلاش،  اساس   بر  موفقیت

 جای به  موفقیت  و  باشند  متمرکز  شخصی  پیشرفت  و  تلاش   بر  بازخوردها  شود،  داده  تمرینی  هایفعالیت  برخی  در  انتخاب  فرصت  ورزشکار  به

  فرد   هویت  از  نادرست  رفتار  شرم،  ایجاد  جایبه   خطا،  با   مواجهه   در  همچنین،.  شود  داده   نسبت  عملکرد  بهبود   و   یادگیری  به  صرف،  نتیجه

  انگیزش  تواندمی  ارتباط،  و  شایستگی  خودمختاری،  اساسی  نیازهای  از  حمایت  با  رویکردی  چنین.  شود  تأکید  آن  جبران  و  اصلاح  بر  و  تفکیک

 ورزش در تراخلاقی رفتارهای بروز زمینه نتیجه در و  کند جلوگیری انگیزشیبی و شدهکنترل انگیزش  گیریشکل از و تقویت را خودمختار

 .سازد فراهم را

 نوشتپي

 حمايت مالي

 نویسندگان اعلام می دارند که هیچ گونه بودجه یا حمایت مالی در فرایند آماده سازی این مقاله دریافت نکرده اند.  

 مشاركت نويسندگان 

انجام شد. تحلیل داده ها   صورت گرفت. گردآوری داده ها توسط س. ه و ع. س   طراحی و پیشنهاد و تدوین موضوع توسط س. ه و ع. س 

 توسط س. ه انجام گرفت. ساختار مقاله توسط س. ه تدوین شد و توسط ع. س مورد بازبینی و نقد قرار گرفت.  

 تعارض منافع 

 نویسندگان هیچ گونه منفعیت مالی یا غیر مالی مرتبطی برای افشا ندارند. 

  تقدير و تشکر

این پژوهش مشارکت کردند، صمیمانه تشکر و  وسیله از تمامی ورزشکارانی که با صرف وقت و همکاری ارزشمند خود در اجرای  بدین
 .پذیر نبودشود. بدون همراهی و مشارکت آنان، انجام این پژوهش امکانقدردانی می
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