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ABSTRACT 

 
Introduction: Contextual interference and attentional focus are key elements in structuring skill practice 

and can affect cognitive functions such as working memory and visual perception. This study examined 

how these two factors interact during volleyball practice to influence working memory and visual 

perception in elementary school children. 

Method: We used a quasi-experimental pretest–posttest design with a control group. Forty male students 

aged 10–12 years from Kerman were selected via convenience sampling and randomly allocated to five 

groups of eight: blocked practice with an internal focus of attention, blocked practice with an external 

focus of attention, random practice with an internal focus of attention, random practice with an external 

focus of attention, and a control group. We evaluated working memory using a computerised working 

memory task and assessed visual perception with the revised Test of Visual Perceptual Skills. After the 

pretest, the experimental groups practised three volleyball skills-overhead pass, forearm pass, and basic 

serve-across nine training sessions over three weeks. A posttest was administered after the intervention. 

Results: The results indicated no significant differences between groups in working memory and visual 

perception at pretest. In the posttest, the training groups did not differ significantly in working memory (P 

= 0.064); however, visual perception showed significant group differences (P = 0.011), with the blocked 

practice combined with an external focus of attention producing superior performance (P = 0.016).  

Conclousion: In summary, arranging volleyball practice to promote an external focus of attention may 

help enhance visual perception in elementary school students, whereas no particular practice combination 

clearly outperformed others for working memory. Consequently, coaches and physical education teachers 

may consider employing blocked practice with an external focus of attention when planning volleyball 

training programmes aimed at improving visual perception in this population. 
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Extended Abstract 

Introduction: Contextual interference and attentional 

focus are important factors influencing motor learning 

and information processing. Contextual interference 

refers to the level of interference generated by the 

organization of practice, with blocked practice generally 

producing lower contextual interference than random 

practice. Although random practice may enhance 

retention and transfer under certain conditions, blocked 

practice may be more beneficial for beginners when task 

demands exceed their information-processing capacity. 

Similarly, attentional focus can be directed internally 

toward body movements or externally toward the 

intended effects of movement in the environment. 

External focus has frequently been associated with more 

efficient motor performance and learning; however, its 

benefits may depend on task complexity, skill level, and 

learner characteristics. Despite the potential relevance 

of these factors to children's cognitive and perceptual 

development, limited evidence is available regarding the 

combined effects of contextual interference and 

attentional focus on working memory and visual 

perception in primary school students. Therefore, this 

study investigated the effects of blocked and random 

volleyball practice combined with internal and external 

attentional focus on working memory and visual 

perception in children. 

Methods: This applied, quasi-experimental study 

employed a pretest–posttest controlled-group design. 

Participants were 40 male primary school students aged 

10–12 years from Kerman, Iran, who were assigned to 

five groups of eight participants: blocked practice with 

internal focus, blocked practice with external focus, 

random practice with internal focus, random practice 

with external focus, and a control group. Working 

memory was assessed using the N-back task at the 1-

back level, which measured response accuracy and 

reaction time. Visual perception was assessed using the 

Revised Test of Visual Perceptual Skills (TVPS-R), 

which evaluates seven domains of visual perception. 

The intervention consisted of nine training sessions 

conducted three times per week over three weeks. 

Participants practiced three basic volleyball skills: the 

overhead pass, forearm pass, and underhand serve. The 

practice schedule differed between the blocked and 

random practice groups. In blocked practice, each 

session was devoted to one skill, whereas participants in 

the random practice condition practiced all three skills 

within each session in a nonrepetitive sequence. 

Internal-focus instructions directed attention toward 

body movements, whereas external-focus instructions 

emphasized the intended movement effect or target area. 

The control group completed the assessments without 

participating in the training intervention. Pretest and 

posttest data were analyzed using analysis of variance 

and analysis of covariance, as appropriate, with 

statistical significance set at p < .05. 

Results: No significant between-group differences were 

observed at baseline for working memory (F = 0.246, p 

= .910) or visual perception (F = 1.035, p = .403), 

indicating comparable initial scores across groups. 

Following the intervention, the overall between-group 

difference in working memory was not statistically 

significant (F = 2.448, p = .064). In contrast, a 

significant between-group difference was observed in 

posttest visual perception (F = 3.804, p = .011). Tukey 

post hoc comparisons indicated that the blocked-

practice group receiving external-focus instructions 

performed significantly better than the control group (p 

= .016). The blocked-practice/internal-focus group also 

outperformed the control group (p = .037), as did the 

random-practice/external-focus group (p = .026). 

However, differences among the four experimental 

groups were not statistically significant. Thus, the 

results did not establish the superiority of blocked 

practice with external focus over the other active 

training conditions. 

Conclusion: The findings suggest that three weeks of 

structured volleyball practice may benefit visual-

perceptual performance in primary school boys, 

although the effects varied across practice conditions. 

Blocked practice combined with external attentional 

focus showed a favorable pattern for visual perception 

relative to the control condition, potentially because 

reduced switching between motor skills and attention 

directed toward environmental targets supported visual 

information processing. However, no significant overall 

between-group difference was found in working 

memory, and the absence of retention and transfer 

assessments limits conclusions about the durability and 

generalizability of the observed effects. These findings 

highlight the potential value of tailoring practice 

organization and attentional instructions to children's 

developmental characteristics and skill levels. Further 

research using larger samples, longer interventions, and 

follow-up assessments is needed to clarify how 

contextual interference and attentional focus interact to 

influence cognitive and perceptual outcomes in 

children. 
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 چکیده 

توانند بر فرایندهای شناختی از جمله حافظه  ای و کانون توجه از عوامل مهم در سازماندهی تمرینات مهارتی هستند که میتداخل زمینه   : مقدمه

ای و کانون توجه در تمرینات والیبال بر حافظه کاری و هدف پژوهش حاضر بررسی تأثیر تعاملی تداخل زمینه د.  بینایی تأثیرگذار باشنکاری و ادراک  
 آموزان ابتدایی بود. ادراک بینایی دانش 

شهر  ساله 12تا    10آموز پسر  دانش  40گروه کنترل انجام شد.    باآزمون  پس   -آزمون  تجربی با طرح پیش پژوهش به روش نیمه   روش پژوهش: 

تمرین قالبی با کانون توجه درونی، تمرین قالبی با  گروه های  نفره شامل  طور تصادفی در پنج گروه هشتکرمان به شیوه در دسترس انتخاب و به 
از طریق  کنترل قرار گرفتند. حافظه کاری  گروه  کانون توجه بیرونی، تمرین تصادفی با کانون توجه درونی، تمرین تصادفی با کانون توجه بیرونی و  

پس از های تمرینی  های ادراک بینایی سنجیده شد. گروهای حافظه کاری و ادراک بینایی با نسخه تجدیدنظرشده آزمون مهارت یک تکلیف رایانه 
.  و سپس پس آزمون انجام شد  سه هفته و در نه جلسه، سه مهارت پاس پنجه، پاس ساعد و سرویس ساده والیبال را تمرین کردند طی پیش آزمون 

آزمون، تفاوت میان  ها وجود نداشت. در پس داری میان گروه آزمون حافظه کاری و ادراک بینایی تفاوت معنینتایج نشان داد در پیش   یافته ها: 

و گروه تمرین قالبی   (P=011/0) داری مشاهده شد ، اما در ادراک بینایی تفاوت معنی (  P=0/ 064)   دار نبود های تمرینی در حافظه کاری معنی گروه
تواند دهی تمرینات والیبال همراه با کانون توجه بیرونی میطور کلی، سازمان . به(P=016/0) همراه با کانون توجه بیرونی عملکرد بهتری نشان داد

های تمرینی مشاهده  آموزان ابتدایی کمک کند، در حالی که برای حافظه کاری برتری مشخصی برای یکی از ترکیبود ادراک بینایی دانش به بهب

های تمرینی تواند در طراحی برنامه های پژوهش، استفاده از تمرینات قالبی همراه با کانون توجه بیرونی میبا توجه به یافته   : نتیجه گیری  نشد.

 .بدنی قرار گیردمربیان و معلمان تربیت  آموزان مورد توجهوالیبال با هدف بهبود ادراک بینایی دانش 
 

 . ای، کانون توجه، حافظه کاری، ادراک بیناییآموزان، تداخل زمینهدانش  کلید واژه ها: 

ای و کانون توجه در تمرینات والیبال بر حافظه کاری و ادراک بینایی  تأثیر تعامل تداخل زمینه  ع، شهبازی، م، طهماسبی بروجنی، ش.  ، عطایی چتررودی:  استناد

 . 95-78(، 3) 6 ، 1405. رفتارحرکتی و روانشناسی ورزش ایران  نشریه. آموزان ابتداییدانش

DOI: http//doi.org/10.22034/ijmbsp.2026.600679.1190 
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 مقدمه  

فرد است.    ین یتمر  ات یدر تجرب  یریپذ  رییشود، تغ  ی م  ندهیآ  ی در اجرا  تیکه باعث موفق   ین تمری  مهم  یها  یژگی از و  یکی

  از   الگویی  حرکتی،رنامه  ب.  (1)  گفته شود   یا  نه یزم   یها   یژگی و  رییتغ  ا یدر مهارت    ر ییممکن است به تغ  نیتمر  ی ریرپذییتغ

  و  تنظیم   سپس   و  مناسب   برنامه حرکتی  انتخاب  مستلزم   حرکت  تولید .  است  حرکت   یک   اجرای  برای  یافتهسازمان  دستورهای

، موجب شوندیکنترل م  کسان ی  ی که با برنامه حرکت  هایی   مهارت   از   دسته  آن   .است  آن  اجرای  برای   لازم  پارامترهای   افزودن 

که حرکات از    ی ؛ هنگامکندیم  ان یب  ن یتمر  ی ریرپذییتغ  هی. اما فرضشوندیم   د یجدو انتقال حرکات    ی ادداری بهبود عملکرد و  

  دهی واره اغلب با پدطرح  هیفرض   ن ی؛ بنابراکندیدارند بهبود در عملکرد را برآورد نم  کسان ی  ی برنامه حرکت  ی عن یهستند.    طبقهک ی

دهی تمرین، یعنی ای، دو شیوه اصلی سازماندر بحث تداخل زمینه  . (2)  شود یبه کار برده م   ی انهیبه نام تداخل زم  یگرید

کند، معمولاً  ای ایجاد میشوند. تمرین تصادفی که سطح بالاتری از تداخل زمینهو تمرین تصادفی، مطرح می  قالبی تمرین  

تواند به یادداری و انتقال بهتر مهارت حال، میسازد؛ بااینعملکرد را در مرحله اکتساب دشوارتر و روند بهبود اجرا را کندتر می

تداخل زمینه  منجر شود. نقطه چالش،  تنظیم شود؛ بر اساس چارچوب  تکلیف  و دشواری  با سطح مهارت  باید متناسب  ای 

ابتدایی مناسبازاین برای مراحل  تداخل کمتر  با  تداخل میرو، تمرین  افزایش تدریجی  با پیشرفت مهارت،  و  تواند تر است 

اند. هرچند تمرین بلوکی  ای در کودکان محدود و ناهمگونهای مربوط به اثر تداخل زمینهپژوهش   .(3)  یادگیری را تقویت کند

   تر باشد، شواهد کافی برای برتری قطعی آن در یادداری و انتقال وجود نداردممکن است در مراحل اولیه برای کودکان مناسب

از    هااز پژوهش  ی مشخص نشده است. برخ  یو تصادف  ی قالب   نیبر اثر تمر   ی مبن   ی هنوز شواهد روشن   ان با کودک  رابطه  در.  (3,4)

  یبرا  ی تصادف  نی( از تمر1397و شبان )   زاده عیشف  مانند ها  پژوهش  ی، اما برخ (5)ندنکیم  تی حما  ی ریادگی  در  ی قالب  نیتمر

  ی بازساز   ه یب( فرض  ؛   1بسط   هیمطرح شده است: الف( فرض  هیفرض  دو   ی انهیدر ارتباط با تداخل زم  . (6)  دن کنیم  ت یکودکان حما

ا  هی. فرض2طرح عمل  بر  تمر  نیبسط  پردازش  یصورت تصادفبه  نیمبناست که    دارتر یو معن   زتریمتما  یشناخت  یهاموجب 

، فرد  یتصادف   نیدر برنامه تمر  نی؛ همچن شودیم  ر یدرگ  یادیز  یهایفرد در استراتژ  ،یتصادف  نی و در طول تمر  شودیم   فیتکل

بیان    گرید  هینظر  وجود نیا کند. با  سهی مقا  گریکدی خود نگه دارد و آنها را با    ی در حافظه کار  تواند یمهارت را م  رات ییتمام تغ

 ن یتمر  ط یبار اجراکننده تحت شرا  و هر  شود یم   ی شدن طرح عمل در حافظه کارفراموش  موجب  اد یز یا نهیتداخل زم  کند یم

و انتقال بهتر   ی ادداری،  یریادگ یذهن فرد،    رشدن یدرگ  موجبامر    نیکه ا  کندیم   یطرح را بازساز  ، مهارت  یاجرا  یبرا  یتصادف

حل موجود منجر شود؛  ها، تمرین قالبی ممکن است به پردازش کمتر فعال و تثبیت موقت راهبر اساس این تبیین  . (7)  شودیم

تری تواند پردازش فعالحل حرکتی، میدر مقابل، تمرین تصادفی با وادارکردن یادگیرنده به مقایسه، بازیابی و بازسازی مکرر راه

 (4).   ایجاد کند و در برخی شرایط به یادداری و انتقال بهتر مهارت بینجامد

از  ی. کانون توجه عبارت است از متمرکزکردن توجه بر بخش(1)کردن توجه است  یکانون یریادگ ی ندیدر فرا گریمهم د ریمتغ

در آموزش مهارت   یاز اجزا مهم و اساس  یکیاست. کانون توجه    گرید  یگرفتن محرک ها  دهیها و در همان زمان، ناد   محرک

 . (8)دارد   یحرکت  یدر اجرا ی نشان داده اند که کانون توجه نقش مهم یادیمطالعات ز ریاخ ی. در سالها شودی ها محسوب م

  ی ریادگ ی، منجر به  یتمرکز توجه درون  یعنیکنند،    یم  تیرا به سمت تمرکز بر حرکات بدن خود هدا  رندگانیادگ ی که    یزمان

تمرکز   کی  ی با القا  ی عنیکنند،    ی معطوف م  یحرکات و   راتیرا به تأث  ی که توجه مجر  یی حال ، دستورالعمل ها  ن ی. با ادنش

های ورزشی، ازجمله پاس و سرویس شده در برخی مهارتهای انجامپژوهش  .(9)  ش دادندیرا افزا یریادگی، روند  یرونیتوجه ب

 
1. Elaboration Hypothesis 

2. Action Plan Reconstruction Hypothesis 
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اند که هدایت توجه به اثر حرکت یا  در بسیاری از موارد نشان داده  ، (12)  و ضربات تنیس   (11)  ، ضربات گلف(10)  والیبال 

نسبت به تمرکز بر حرکات بدن، یعنی کانون توجه درونی، یادگیری یا   تواندپیامد آن در محیط، یعنی کانون توجه بیرونی، می

کردند.   انی عمل محدود شده را ب  هیفرض ی،  نسبت به درون  یرونیکانون توجه ب  یبرتر  ح یتوض  یبرا  .عملکرد بهتری ایجاد کند

( قرار دارد و تاکید به برتری کانون توجه درونی در مقابل 2004) 1در مقابل نظریه کاهش خودکاری مهارت بیلوک و همکاران 

های حرکتی، بررسی اثر تعاملی این دو ای و کانون توجه در یادگیری مهارتبا وجود اهمیت تداخل زمینه  .(7)  بیرونی دارد

نظر می به  کودکان ضروری  بینایی در  ادراک  و  کاری  بر حافظه  آنمتغیر  از  این ضرورت  ناشی میرسد.  بخش  جا  شود که 

ها  اند و تعمیم مستقیم نتایج آنهای اولیه، بر بزرگسالان متمرکز بودهویژه پژوهشهای کانون توجه، به توجهی از پژوهشقابل

. (13)  های رشدی در ظرفیت حافظه کاری، کنترل توجه و پردازش ادراکی، نیازمند احتیاط استبه کودکان، با توجه به تفاوت

 ی شناخت   یکند و در رفتارها  یو پردازش م   رهیمحدود موقتاً ذخ  تیرا با ظرف   یاست که اطلاعات فعل   ی ستمیس   یحافظه کار

مختلف  تکالیف، به انجام یمنبع شناخت  کیاست. توجه به عنوان  ریو حل مسئله درگ لیو تحل هی، تجزدنی مانند فهم دهی چیپ

  ی کنترل م 5مغز یقاعده ا یو عقده ها  4ی شان یپ  شی، پ3ی شانی با قشر پ یکند. حافظه کار یکمک م 2ی حافظه کار  ستمیدر س

 تی با توجه به اهم  .(14)  است  یکار   هدر حافظ  ل یدخ  ی اصل  یاز سازوکارها   ی کی نشان داده که ورزش    ی ادی مطالعات ز  شوند.

  دهد شواهد قبلی نشان می  است.  ی ضرور  ش ورز  نه ی در زم  ی حافظه کار  ی ، بررسیاصل  یشناخت   سم ی به عنوان مکان  ی حافظه کار

و درون خود و از    رونیآگاه شدن انسان از جهان ب  یادراک به معن  .(15)  در تعامل هستند   گریکدی و ادراک با    یحافظه کار 

ادراک رخ    رندیقرار گ  ریمورد تفس   ی حس  یکه درون دادها  یانسان مطرح بوده است. زمان  یگذشته به عنوان اساس شناخت برا

اتفاق م  ی در بخش ها  کدهد. ادرا  یم انسان  فرد معنا  ی مختلف مغز  به دست م  یاطلاعات حس   یافتد و    . (16)آورد    یرا 

در تمام مراحل رشد انسان به عنوان حس   ستم ی س ن یشود. ا یم  نیتام  یی نایتوسط حس ب رونیب ط یاطلاعات از مح  نیشتریب

شناختی، شامل پردازش اطلاعات دیداری،  -های ادراکی اند که مهارتدارد. مطالعات اخیر نشان داده  خالت هماهنگ کننده د

اند  شواهد اخیر نیز نشان داده  .(17)های ورزشی پویا ایفا  بینی، نقش مهمی در عملکرد موفق در محیطتشخیص الگو و پیش

های عملکرد شناختی و اجرایی در کودکان همراه تواند با بهبود برخی مؤلفهیافته میهای بدنی سازمانکه مشارکت در فعالیت

  یی نای و ادراک ب یارآن بر حافظه ک  رات یبا کانون توجه و تاث یا  نهیبه تعامل تداخل زم  چکدام ی مطالعات گذشته ه .(18) باشد

های شناختی یادگیرنده که سازماندهی تمرین و کانون توجه هر دو میزان درگیری پردازشاست    ذکرقابلکودکان نپرداخته اند.  

کنند. تغییرپذیری تکلیف در تمرین تصادفی  دهند، اما از مسیرهای متفاوتی عمل میقرار می  ریتأثرا در جریان تمرین تحت

کند منابع توجهی  نوع کانون توجه تعیین می  کهیتواند نیاز به پردازش و بازسازی مداوم اطلاعات را افزایش دهد، درحال می

ازا یابد.  اختصاص  آن  محیطی  پیامد  یا  اجرای حرکت  به  بیشتر  شیوه رونییادگیرنده  یک  اثر  که  دارد  وجود  احتمال  این   ،

از  یتوجهبخش قابلدهد که مرور مطالعات پیشین نشان می سازماندهی تمرین در شرایط مختلف کانون توجه یکسان نباشد.

اثر تداخل زمینهپژوهش بهها  یا کانون توجه را  به صورت مستقل بررسی کردهای  از مطالعات مربوط  بسیاری  اند. همچنین، 

اند. در مطالعه حاضر،  شده در کودکان نیز نتایج کاملاً یکسانی نداشتهاند و مطالعات انجامکانون توجه بر بزرگسالان انجام شده

زمان سازماندهی تمرین )قالبی در برابر تصادفی( و شکاف اصلی پژوهش در این است که شواهد محدودی درباره تعامل هم

 
1. Deautomatization of skill hypothesis of Beilock 

2. Working Memory 

3. Frontal Cortex 

4. Prefrontal Cortex (PFC) 

5. Basal Ganglia 
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آموزان ویژه حافظه کاری و ادراک بینایی، در دانشکانون توجه )درونی در برابر بیرونی( بر پیامدهای شناختی و ادراکی، به

تواند اثر سازماندهی تمرین را تعدیل کند یا اینکه ترکیب ابتدایی وجود دارد. در واقع، مشخص نیست آیا نوع کانون توجه می

این دو عامل می از  ادراکی کودکان مناسبخاصی  و  پیامدهای شناختی  بهبود  برای  باشدتواند  ، پژوهش حاضر نیبنابرا  .تر 

آموزان بر حافظه کاری و ادراک بینایی دانش  ای و کانون توجه در تمرینات والیبال باهدف بررسی تأثیر تعامل تداخل زمینه

 . صورت گفتابتدایی  

 شناسي پژوهش  روش

   كنندگان شركت 

ن آزموشیصورت طرح پحاضر به  قی طرح تحق  ی اجرا شد.تجربمهیروش نبه لحاظ هدف از نوع تحقیقات کاربردی است که به    پژوهش حاضر
ی در ریگنمونه آموزان مقطع ابتدایی شهر کرمان که به شیوه  نفر از دانش   40  قیتحقکنندگان این  شرکت  . بود  گروه کنترل   با   آزمونپس   -

تمرین قالبی با کانون توجه درونی، تمرین قالبی با کانون ی  هاشامل گروه  نفره  8گروه    5کنندگان که به  دسترس انتخاب شدند. شرکت
شرکت   نامهتی رضاو گروه کنترل تقسیم شدند،  توجه بیرونی، تمرین تصادفی با کانون توجه درونی، تمرین تصادفی با کانون توجه بیرونی

شده برای قرارداشتن در دوره ابتدایی و در دامنه سنی تعیینشامل:    معیارهای وروداطلاعات فردی را تکمیل کردند.    نامهپرسشدر تحقیق و  
یا بیماری مؤثر بر اجرای مه  پژوهش؛ ای در نداشتن سابقه شرکت منظم و حرفه  های حرکتی و فعالیت بدنی؛ارت نداشتن سابقه آسیب 

والیبال؛ دستورالعمل  تمرینات  انجام  توانایی  از  آزمونبرخورداری  و  تمرینی  پژوهش؛های  رضایت  های  توسط تکمیل  آگاهانه  نامه 
شده در پروتکل غیبت در جلسات تمرینی به میزان تعیین بود. همچنین    آموز با شرکت در پژوهشوالدین/سرپرست قانونی و موافقت دانش

بروز آسیب یا شرایط جسمانی که ادامه تمرین را غیرممکن   های آزمون و تمرین؛عدم همکاری مناسب یا عدم رعایت دستورالعمل  پژوهش؛
 در نظر گرفته شد.  معیارهای خروج  عنوانبه   آموز یا والدین/سرپرست قانونی از ادامه همکاری در هر مرحله از پژوهشانصراف دانشو    کند؛

 ابزار 

 :  N-Backآزمون 

ریزی و ی، برنامهریگمیتصمتوجه،    صیو تخص  کنترل  رینظی اجرایی  هاکنشاین آزمون جهت سنجش عملکردهای شناختی مرتبط با  
. در حیطه حافظه کاری هنگام اجرای این تکلیف بیشترین میزان درگیری در سیستم پردازش مرکزی است پردازش اطلاعات پیرامونی  

در این نوع از آزمون محرک، تکرار عدد است. روند    .معرفی شد   1958در سال    1توسط کرچنر   بارنینخست. این تکلیف برای  ردیگیمصورت  
 1500است بر روی صفحه نمایشگر رایانه به مدت    9-1محرک عددی که شامل اعداد    120تکالیف این آزمون به این صورت است که  

زمان پاسخ است. در سطح اول این آزمون هر محرک با محرک قبلی   هیثانیلیم  500شود و بین هر دو محرک  نمایش داده می  هیثانیلیم

،  شودیمانتخاب    z  کلید  هامحرکو در صورت عدم مشابهت    ؟ با محرک قبلی یکسان باشد کلید  شدهدادهش ینماشود اگر عدد  مقایسه می 
ی صحیح و غلط و زمان واکنش پاسخ ارائه هاپاسخصورت  در این مطالعه آزمون در سطح اول برگزار شده است. خروجی این آزمون به 

از این آزمون استفاده و تفاوتی بین دو سال  7-12( در پژوهشی با جامعه هدف دختران و پسران سن 1393شود. تقی زاده و همکاران ) می
 آمدهدستبه  0/ 76  بیضردرصد عدم بازشناسی با    و  0/ 51ا درصد بازشناسی غلط با ضریب  جنس گزارش نکردند. از این آزمون دو نمره ب

یکی از ابزارهای رایج برای ارزیابی حافظه کاری و کنترل اجرایی است، زیرا  back-N اند که تکلیفمطالعات اخیر نشان داده.  (19)است  

 . (20) شده استروزرسانی و کنترل توجه نسبت به اطلاعات ارائهاجرای آن نیازمند نگهداری، به

 :(R-Tvps) 2  به حرکت روابستهیغآزمون ادراک بینایی   دنظرشدهیتجدنسخه 

 
1.Kirchner  

2.Test of Visual Perception Skills Revised 
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تصویری تشکیل    سؤالچهار و دیگری سه خرده آزمون دارد. هر خرده آزمون از چهار    هادفترچهاین آزمون شامل دو دفترچه که یکی از این   
آزمون   زمانمدتکه کودک باید با مشاهده آن گزینه صحیح را انتخاب نماید.    شودتصویری به کودک نشان داده می   هر موردشده است. در  
. این آزمون ردیگیمقرار    مورداستفادهسال کامل   12سال تا    4. این آزمون برای کودکان  استدقیقه    9-25بین    شوندهآزمون بسته به سن  

، تشخیص شکل 5، حافظه توالی بینایی4، ثبات شکل بینایی3، ارتباط بینایی فضایی 2، حافظه بینایی 1شامل هفت خرده آزمون تشخیص بینایی
ی درست  هاپاسخو در آخر تعداد کل    . این آزمون وابسته به سن جنس، آموزش، زبان و فرهنگ نیستاست  7و اکمال بینایی   6از زمینه بینایی 

است.    شدهینیبشیپ. بین هر خرده آزمون یک دقیقه استراحت  دیآیم به دست    0-16آزمون محاسبه شده و یک امتیاز از    هر خردهبرای  
شده هر خرده آزمون بعد از مقایسه با سنین تقویمی مختلف   یبند اس ی مقپس از تعیین نمره خام بهره ادراکی بینایی از طریق جمع نمرات  

خرده آزمون و محاسبه میانه    7آموز بعد از تعیین نمرات  گردد و سن ادراک بینایی برای هر دانش در جدول مخصوص به خود محاسبه می 

، زادهاطیخگزارش کرده است. این آزمون توسط    58تا %  74سال بین %  4-13. گاردنر پایایی این آزمون را در گروه  (21)  دیآیمآنها به دست  

سال نیز هنجاریابی شده است و نتایج نشان داد که این آزمون  7-13در ایران بر روی کودکان  مردانی، غلامیان، رهگذر، سروری و فدایی

 . (22) هستندی آن روایی لازم را دارا هاآزمونو همچنین مشخص شد که تمام خرده  است( 80/0کرونباخ دارای پایایی لازم )آلفای 

 روند اجرای پژوهش  

کانون توجه درونی،    –نفره شامل )تمرین قالبی    8صورت تصادفی به پنج گروه  آزمون بهشرکت کننده پسر پس از شرکت در پیش  40تعداد  
کانون توجه بیرونی و گروه کنترل( تقسیم   -کانون توجه بیرونی، تمرین تصادفی  -کانون توجه درونی ، تمرین قالبی    -تمرین تصادفی

کنندگان شدند. و به هریک از شرکت  ت عود  محیطی  تتحریکا  دجوو  ونبدآرام و    تاقیا  کنندگان بهآزمون شرکتشدند. در مرحله پیش 
-N  توضیحات کامل و شفاف در رابطه با آزمون ها و نحوه اجرای آن ها داده شد. سپس به اجرای آزمون حافظه کاری با استفاده از آزمون  

back    که   حمل  قابل  رکا  یانهاز را  نموآز  منجاا  ایصورت تک به تک این آزمون را اجرا کردند. برکنندگان بهشرکتپرداختند و هر یک از  
آن    اریدیدو    اریشنیدی    حافظه  به   ط مربو  ارفزا  منر بینایی   ده ستفاا  د،بو  هشد  نصبروی  ادراک  کاری،  حافظه  آزمون  از  پس  شد 

سنجش شد. در مرحله اکتساب آموزش سه مهارت والیبال پاس پنجه، پاس ساعد و سرویس   TVPS-Rکنندگان بوسیله آزمون  شرکت
 ساده والیبال انجام شد. 

های والیبال طراحی ای بر یادگیری مهارت ( در زمینه اثر تداخل زمینه 2015برنامه تمرینی پژوهش حاضر با اقتباس از پژوهش شریعتی )

جلسه، هر یک از سه مهارت پاس پنجه، پاس ساعد و سرویس ساده    9کنندگان طی  . بر این اساس، در پژوهش حاضر نیز شرکت(23)  شد

 های در شرایط تمرین قالبی، کوشش  .کوشش بود  378های تمرینی هر آزمودنی  کوشش تمرین کردند و مجموع کوشش   126را مجموعاً  

که جلسات اول، چهارم و هفتم به پاس طورییافته به همان مهارت اجرا شد؛ به صورت متمرکز در جلسه اختصاصمربوط به هر مهارت به 
پنجه، جلسات دوم، پنجم و هشتم به پاس ساعد، و جلسات سوم، ششم و نهم به سرویس ساده اختصاص یافت. در شرایط تمرین تصادفی، 

برای هر مهارت   اجرای مهارت  14هر سه مهارت در هر جلسه تمرین شدند و  ها در گروه تصادفی  کوشش در نظر گرفته شد. ترتیب 

 .ای بالا ایجاد شودای تنظیم شد که از تکرار متوالی یک مهارت جلوگیری و تداخل زمینه گونه به
در پاس   های کانون توجه به این صورت داده شد: کانون توجه درونیکنندگان گروه تمرین قالبی و تصادفی دستورالعملبه همه شرکت
توجه به حرکت دست از جلو به سمت بالا و ارسال توپ( و در کانون توجه )  با پنجه( و در پاس ساعد هاپاس زدن  ترمحکمپنجه توجه به )

 
1.Visual Discrimination 

2.Visual memory 

3.Visual spatial Relationship 

4.Visual form constancy 

5.Visual sequential memory 

6.Visual figure Ground 

7.Visual closure 
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توجه بیرونی )منطقه هدف( و همچنین گروه    و کانون بیرونی )منطقه هدف( در سرویس ساده در کانون توجه درونی )کشش دست به عقب(  

(. 1پرداختند )جدول    هامهارتروز در هفته به تمرین    3صورت  کنندگان سه هفته و به شرکت  .(24)   کنترل فقط مورد آزمون قرار گرفتند

نتایج مربوط به آن و    کنندگان به عمل آمدآزمون نهایی از شرکت  عنوانبهجلسه تمرین، آزمون حافظه کاری و ادراک بینایی    9در پایان  

   .(23)ثبت شد 

های قالبی و تصادفی. تمرینات گروه1جدول   

 تعدادکوشش  گروه
جلسه  

 اول

جلسه  

 دوم 

جلسه  

 سوم

جلسه  

 چهارم 

جلسه  

 پنجم 

جلسه  

 شم

جلسه  

 هفتم

جلسه  

 هشتم 

جلسه  

 نهم 

 سرویس ساعد پنجه  سرویس ساعد پنجه  سرویس ساعد پنجه  42 قالبی

 

 تصادفی

 پنجه  سرویس ساعد پنجه  سرویس پنجه  پنجه  ساعد پنجه  14

 سرویس ساعد سرویس ساعد پنجه  ساعد سرویس پنجه  ساعد 14

 ساعد پنجه  پنجه  سرویس ساعد سرویس ساعد سرویس سرویس 14

 

 روش آماری 

متغیرهای مستقل   ریتأث  یبررس   یبرا  جداول و نمودار استفاده شد.  می ترس  ،یو پراکندگ  یمرکز  یها محاسبه شاخص  یبرا  یفیاز آمار توص
. سطح شدانجام  26 نسخه  SPSSتوسط  یآمار یها لیوتحلهیتمام تجز استفاده شد. مرکب انسیوار لیوابسته از آزمون تحل یرهایبر متغ
 .شددر نظر گرفته  05/0 هاهیفرض یتمام یداری برامعنی

   های پژوهشيافته

آوری شده با استفاده از های جمعداده  در تمام  هاانسیواراسمیرنوف و همگنی    -کولموگروف  ها با استفاده از آزمون  طبیعی بودن توزیع داده 

مرکب جهت   ی آمار پارامتریک از آزمون تحلیل واریانسها فرضشی پبرقراری    بهباتوجه.  (P≥  0/ 05قرار گرفت )  دییموردتأآزمون لوین  
 ها استفاده شد. تحلیل داده 

و تحلیل واریانس استفاده    رهیمتغای و کانون توجه بر حافظه کاری و ادراک بینایی از تحلیل کوواریانس تکبرای بررسی اثر تداخل زمینه 
داری وجود نداشت که بیانگر همگنی آزمون حافظه کاری و ادراک بینایی تفاوت معنیهای پژوهش در پیشگروه   نیشد. نتایج نشان دادب

 . (P≥ 05/0) ها بوداولیه گروه

 ای و کانون توجه آموزان ابتدایی برحسب تداخل زمینهآزمون حافظه کاری دانشآزمون و پسمقایسه نمرات پیش . 2جدول 

 یداریمعن سطح  F آماره مربعات  میانگین درجه آزادی  مربعات  مجموع منبع متغیر 

 ی حافظه کار آزمونشیپ

 0/910 0/246 91/900 4 367/600 گروه  بین در

  373/131 35 13059/594 گروه  داخل 

   39 13427/194 مجموع 

 ی آزمون حافظه کارپس

 0/064 2/448 603/038 4 2412/150 گروه  بین در

   246/388 35 8623/594 گروه  داخل

    39 11035/744 مجموع 

در سطح   96/1  بحرانی  حد  است و از مقدار  246/0ی برابر  آزمون حافظه کار  ش یپ  متغیر  برای   Fمقدار آماره    2ی جدول  هاافته ی  بهباتوجه
حافظه آزمون  نمرات پیش   نیباست. از اینرو    بزرگتر  05/0  مقدار  از  و  0/ 910داری برابر    معنی  سطح  همچنین  و  است،  کوچکتر  95/0اطمینان  
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وجود   دارمعنی  تفاوت  بالیوال  ناتی درتمر  یرونیو ب  یو بالا با کانون توجه درون  ن ییپا  ی ا  نهیاز تداخل زم  یناش  ییآموزان ابتدادانش  یکار

   .(P=0/910) داردن

در سطح   1/ 96است و از مقدار حد بحرانی    2/ 448حافظه کاری برابر    آزمونبرای متغیر پس   Fمقدار آماره    2های جدول  به یافتهباتوجه
آزمون حافظه بزرگتر است. بنابراین بین نمرات پس  05/0و از مقدار    0/ 064داری برابر  کوچکتر است، و همچنین سطح معنی  95/0اطمینان  

دار وجود تمرینات والیبال تفاوت معنی  ای پایین و بالا با کانون توجه درونی و بیرونی درآموزان ابتدایی ناشی از تداخل زمینه کاری دانش

 . (P≥ 0/ 05) ندارد

 . 

 
 آموزان ابتدایی آزمون حافظه کاری دانش . مقایسه نمرات پس 1  شکل

 

پایین و بالا با کانون توجه    ایآموزان ابتدایی ناشی از تداخل زمینهآزمون حافظه کاری دانشدهد که بین نمرات پس نشان می  1  شکل
آموزان ابتدایی ناشی از تداخل درونی و بیرونی درتمرینات والیبال تفاوت وجود ندارد. از سوی دیگر نتایج نشان داد بین ادراک بینایی دانش

  .(P=/0110) دار وجود داردای پایین و بالا با کانون توجه درونی و بیرونی در تمرینات والیبال تفاوت معنیزمینه
 ای و کانون توجه آموزان ابتدایی برحسب تداخل زمینهآزمون ادراک بینایی دانشآزمون و پس. مقایسه نمرات پیش3جدول .

 یداریمعن سطح  F آماره مربعات  میانگین درجه آزادی  مربعات  مجموع منبع متغیر 

 ادراک بینایی    آزمونشیپ

 0/403 1/035 273/663 4 1094/650 گروه  بین در

  264/507 35 9257/750 گروه  داخل 

   39 10352/400 مجموع 

 آزمون ادراک بینایی  پس

 0/011 3/804 1489/088 4 5956/350 گروه  بین در

   391/418 35 13699/625 گروه  داخل

    39 19655/975 مجموع 

در سطح   96/1  بحرانی  حد  است و از مقدار  1/ 035برابر    آزمون ادراک بینایی    شیپ  متغیر  برای  Fمقدار آماره    3ی جدول  هاافتهی  بهباتوجه
نمرات    ن یباست. بنابراین مشخص شده که    بزرگتر   05/0  مقدار  از  و  403/0داری برابر    معنی  سطح  همچنین  و  است  کوچکتر  0/ 95اطمینان  

  تفاوت   بالیوال  ناتیدرتمر  یرونیو ب  یو بالا با کانون توجه درون  نییپا  ی ا  نهیاز تداخل زم  یناش  ییآموزان ابتداادراک بینایی دانشآزمون  پیش

   .(P=/4300) داردنوجود  دارمعنی
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 آموزان ابتدایی آزمون ادراک بینایی دانشمقایسه نمرات پس . 2شکل 

 

ای پایین و بالا با کانون توجه  ابتدایی ناشی از تداخل زمینه  آموزانآزمون ادراک بینایی دانشدهد که از نظر نمرات پسنشان می   2  شکل
 دار وجود دارد. درونی و بیرونی درتمرینات والیبال تفاوت معنی

داری داشتند و سطح های تمرینی در مقایسه با گروه کنترل در ادراک بینایی بهبود معنینتایج تحلیل کوواریانس نشان داد تمامی گروه
از  معنی به   05/0داری کمتر  اثر  اندازه  بیندستبود.  تحلیل  در  بود.  تمرینی  مداخلات  بالای  تا  متوسط  تأثیر  بیانگر  تفاوت آمده  گروهی، 
نشان داد گروه  (  4)جدول    بود. نتایج آزمون تعقیبی توکی    011/0داری  آزمون ادراک بینایی مشاهده شد و سطح معنیداری در پسمعنی

آزمون حافظه کاری ها در پس، تفاوت بین گروهحالنیها داشت. باابا کانون توجه بیرونی عملکرد بهتری نسبت به سایر گروه قالبیتمرین 
 بود.  064/0داری دار نبود و سطح معنیمعنی

 درصد 95آزمون ادراک بینایی با فاصله اطمینان نتایج آزمون تعقیبی توکی برای نمرات پس . 4جدول 

متغیر  
 وابسته 

سطح   استاندارد  خطای انحراف میانگین ( jگروه ) ( iگروه )
 ی داریمعن

 %95فاصله اطمینان 

 حد بالا حد پایین

س
پ

ون
زم

آ
 

ی 
نای

 بی
ک

درا
ا

 

رل 
کنت

وه 
گر

 

 2/68- 59/57- 0/026 9/892 *31/125- یرونی ب - یتصادف

 3/19 53/69- 0/102 9/892 25/250- ی درون - یتصادف

 4/68- 61/57- 0/016 9/892 *33/125- ی رونیب - یقالب

 1/31- 58/19- 0/037 9/892 *29/750- ی درون - یقالب

ادف
ص

ت
ی ب - ی

رون
 ی

 59/57 2/68 0/026 9/892 *31/125 گروه کنترل 

 34/32 22/57- 0/975 9/892 5/875 ی درون - یتصادف

 26/44 30/44- 1/000 9/892 2/000- ی رونیب - یقالب

 29/82 27/07- 1/000 9/892 1/375 ی درون - یقالب

ادف
ص

ت
  - ی

رون
د

 ی

 53/69 3/19- 0/102 9/892 25/250 گروه کنترل 

 22/57 34/32- 0/975 9/892 5/875- یرونی ب - یتصادف

 20/57 36/32- 0/930 9/892 7/875- ی رونیب - یقالب
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 23/94 32/94- 0/991 9/892 4/500- ی درون - یقالب

الب
ق

یب - ی
رون

 ی 

 61/57 4/68 0/016 9/892 *33/125 گروه کنترل 

 30/44 26/44- 1/000 9/892 2/000 یرونی ب - یتصادف

 36/32 20/57- 0/930 9/892 7/875 ی درون - یتصادف

 31/82 25/07- 0/997 9/892 3/375 ی درون - یقالب

الب
ق

 - ی
رون

د
 ی 

 58/19 1/31 0/037 9/892 *29/750 گروه کنترل 

 27/07 29/82- 1/000 9/892 1/375- یرونی ب - یتصادف

 32/94 23/94- 0/991 9/892 4/500 ی درون - یتصادف

 25/07 31/82- 0/997 9/892 3/375- ی رونیب - یقالب

 ست.ا  0/05دار در سطح دهنده تفاوت معنیعلامت * نشان یادداشت:

 

تواند نقش مؤثرتری در ارتقای فرایندهای ( و کانون توجه بیرونی میقالبی)تمرین    پایینای  ها نشان داد ترکیب تداخل زمینهیافته،  یطورکلبه
 های والیبال داشته باشد.آموزان ابتدایی در یادگیری مهارت شناختی و ادراکی دانش

   یریگجه ینتبحث و 

آموزان ای با کانون توجه در تمرینات والیبال بر حافظه کاری و ادراک بینایی دانشتعامل تداخل زمینه  ری تأثبررسی    منظوربهپژوهش حاضر  
 قالبی   ای پایین تداخل زمینه)  های تمرینیهای تمرینی نشان داد همه گروه آزمون گروه از پس   آمدهدستبه نتایج    بهباتوجهابتدایی انجام شد.  

پاییدرونی، تداخل زمینه  -  یبالا تصادفای  درونی، تداخل زمینه  - آزمون نسبت به پیش  (درونی  -ای بالا  بیرونی، تداخل زمینه  -ن  ای 
آموزان ابتدایی شده است. داشتند. یعنی تمرینات تحت شرایط فوق موجب بهبود در حافظه کاری و ادراک بینایی دانش داریپیشرفت معنی

تائو     های بدنی ساختاریافته بر عملکردهای اجرایی کودکان همسو است. برای مثال،دهنده اثر مثبت فعالیتاین یافته با مطالعات اخیر نشان 

های عملکرد اجرایی تواند موجب بهبود حافظه کاری و سایر مؤلفههای ورزشی میگزارش کردند که مشارکت در فعالیت   (18)  و همکاران

با    توانند عملکرد اجرایی کودکان را ارتقا دهند.های بدنی دارای مؤلفه شناختی مینشان دادند فعالیت  (25)ژو و همکاران  همچنین .شود

نتایج حاصل   پایین قالبیبین شرایط تداخل زمینه   از پژوهشتوجه به  ای درونی، تداخل زمینه-تصادفی ای بالا درونی، تداخل زمینه-ای 

تفاوت معنادار   عدم  .(26)داری وجود ندارد  آموزان ابتدایی تفاوت معنیدرونی بر حافظه کاری دانش-بالا    ایبیرونی، تداخل زمینه  -پایین

های یادگیرنده، دشواری عملکردی تکلیف و مرحله  ای به ویژگیبودن اثر تداخل زمینهتوان با وابسته ها در حافظه کاری را میمیان گروه
رو، تمرین های والیبال بودند؛ ازاینساله و مبتدی در مهارت  12تا    10آموزان  کنندگان پژوهش حاضر دانشیادگیری تبیین کرد. شرکت

جای ایجاد چالش مطلوب، نیاز پردازشی و بار شناختی بیشتری ایجاد کرده باشد. بر پایه چارچوب تصادفی سه مهارت متفاوت ممکن است به
ای لزوماً به یادگیری یا بهبود نقطه چالش، زمانی که دشواری عملکردی تمرین نسبت به ظرفیت یادگیرنده زیاد باشد، افزایش تداخل زمینه

تعداد محدود جلسات تمرین و نبود آزمون یادداری و انتقال ممکن است فرصت کافی برای آشکارشدن  شود. همچنین،  بیشتر منجر نمی
دهی  ها در حافظه کاری به این معنا نیست که سازمانمزیت احتمالی تمرین تصادفی را فراهم نکرده باشد. بنابراین، نبود تفاوت میان گروه

دهد اثر آنها در این جمعیت و در این بازه تمرینی کوتاه، برای این پیامد شناختی قابل اند، بلکه نشان میاثر بودهتمرین یا کانون توجه بی

 .(27) تفکیک نبوده است
هایی همخوان است ای و کانون توجه مشاهده نشد. این یافته با دیدگاه در پژوهش حاضر تفاوت معناداری بین شرایط مختلف تداخل زمینه 

 عدم همچنین،   .(28)  دانندها میهای آزمودنیای و کانون توجه را وابسته به عواملی مانند سطح مهارت و ویژگی که تأثیر تداخل زمینه 

کنندگان و ماهیت آموزشی تمرینات تواند ناشی از سطح مهارت پایین شرکتتفاوت بین کانون توجه درونی و بیرونی در پژوهش حاضر می 
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ها برای ( گزارش کردند، اگرچه کانون توجه بیرونی در بسیاری از موقعیت2024و همکاران )  که نیکلاس   طورهمان  نی؛ بنابراوالیبال باشد
دهد که تعمیم این مزیت به همه انواع تکلیف و همه سطوح مهارتی موجه بهبود عملکرد فوری حرکتی مفید است، شواهد موجود نشان می

 .  (29)توجه برخوردارندنیست؛ زیرا نتایج مطالعات از ناهمگنی قابل

ی اجرایی کودکان مبتلا به اختلال هماهنگی رشدی را مورد  کارکردها نتایج پژوهشی که دو شیوه مختلف سازماندهی تمرین جسمانی بر  
ی موجود تعداد  ها تفاوتدر    توانیم. دلیل تفاوت نتایج حاضر با موارد ذکر شده را  ناهمسو استبررسی قرار داده بود، با نتایج پژوهش حاضر  

تواند از  مطالعات قبلی نشان داده است که فعالیت بدنی با تمرین می  .(30)کنندگان جستجو کرد  جلسات تمرینی و سطح تجربه شرکت

طریق بهبود فرآیندهای عصب زایی،رگ زایی، و افزایش جریان خون مغز تاثیر مثبتی بر عملکرد های عصبی و شناختی مغز داشته باشد، 
فعالیت بدنی همچنین باعث تمرین نواحی حرکتی مغز، افزایش ترشح هورمون های عصبی و افزایش سرعت هدایت تکانه های عصبی 

شود. مطالعات نشان داده که نیازهای توجهی و نظام های پردازش اطلاعات در شرایط محیطی تمرین باز )بسکتبال، والیبال، هندبال(  می
و بسته )دویدن،شنا( متفاوت است در شرایط محیطی بسته که تغییرات بین اجزا چندان محسوس نیست و دقت در زمان بندی تکلیف با 

شود اما در شرایط محیطی متغیر)مانند تمرین باز( ا ثابت محیطی از نیازهای اساسی و مهم موفقیت محسوب میاستفاده از اطلاعات نسبت
کند و نیازمند پردازش لحظه به لحظه حافظه کاری برای برآورده شدن نیازهای امکان استفاده از مکانیسم های پیش بینی را تضعیف می

. این تمرکز توجه مداوم بر اطلاعات محیطی مرتبط با تکلیف باعث (31)کند  هارت ایجاد می مختلف تکلیفی است که محیط برای اجرای م

های باز فرآیندهای مربوط به ادرک و تصمیم شود. به. دلیل پیچیدگی مهارتارتقای عملکرد حافظه کاری نسبت به شرایط تمرینی بسته می 
طور لحظه ای و سریع اتفاق می افتد شواهدی وجود دارد مبنی براینکه عملکرد بهینه حافظه کاری با توانایی عصبی برای تمرکز  گیری به 

توجه اطلاعات مرتبط با تکلیف نادیده گرفتن حواس پرتی مرتبط است. برخی پژوهش ها تمرکز درونی را عامل موثری در بازنمایی حرکت 
معرفی کرده اند. تاثیر کانون توجه در افراد با توجه به نوع و سطح مهارت متفاوت خواهد بود. اما برخی پژوهش   در کودکان و افراد مبتدی

صورتی کند بهانون توجه بعنوان یک راه انداز عمل میها به برتری کانون توجه بیرونی تاکید داشتند. براساس فرضیه عمل محدود شده نیز ک
کند، )مثل دستورالعمل کانون توجه درونی( که موجب انسداد و ضعیف شدن عملکرد که فعال سازی عصبی سیستم خود را راه اندازی می 

های کانون توجه درونی و بیرونی در یادداری و انتقال تکلیف داری میان دستورالعمل( تفاوت معنی1389. عقدایی و همکاران)  (32)شودمی

غم سرویس بلند بدمینتون را پیدا نکردند. یکی از دلایل احتمالی برای این نتایج مشابه شاید این واقعیت باشد که افراد بویژه کودکان علیر
صورت کامل برآن دستورالعمل ها تمرکز داشته باشند. این مسئله به نوعی خود محدودیت توانند بههای مشخص نمیدریافت دستورالعمل

در تحقیقات توجهی یاد شده باعث شده که ای دیدگاه دوباره مطرح شود که افراد بویژه کودکان که تجربه حرکتی کمتری دارند و معمولا 

. زمانی که به یادگیرندگان دستورالعمل (33)های داده شده تمایل به تغییر کانون توجه خود بین نقاط مختلف دارند  برخلاف دستورالعمل

شود این افراد ممکن است بدون توجه به دستوالعمل هایی که به آن ها داده شده با هدف دستیابی به اهداف تکلیف )امتیاز توجهی داده می
بالاتر یا ارائه عملکردی مطلوب ( نوعی راهبرد چند توجهی را اتخاذ کنند، به نحوی که درطول اجرای تکلیف در مراحل مختلف کانون 

یا نشانه جابه جا کنند، در چنین شرایطی این احتمال وجود دارد که دو گروه کانون توجه درونی و بیرونی  توجه خود را بین چندین نقطه  
عملکرد مشابهی داشته باشند. شواهد محکم و قابل توجهی مبنی بر رابطه بین فعالیت بدنی و ورزشی بر بهبود مسائل شناختی از جمله 

عملکرد اجرایی به ملزومات فرآیند شناختی برای شناخت اهداف مشخص شده و رفتارهایی که عملکرد اجرایی و کنترل اجرایی وجود دارد.  

. کنترل اجرایی به تقسیمات اهداف مشخص شده، فرآیند خود تنظیمی شامل  (34)در دوران کودکی و بزگسالی توسعه می یابند، اشاره دارد  

ریزی، حافظه ریزی و فرایندهای محاسباتی شامل ادراک، حافظه و انجام کوشش های خاص از قبیل برنامهدهی، برنامهانتخاب، سازمان
 کاری و کوشش های متعدد، فهمیدن و ادراک چیزهای نامعلوم و گنگ اشاره دارد. 

اخیر مشاهده شده است که سیستم عصبی مرکزی مانند دیگر سیستم های بدن در پاسخ به تمرینات اثر فیزیولوژیکی مثبت و  یهادر دهه 
است. افزایش گردش خون مغزی، تغییر در تعداد و    جانبههمهکند. این اثرات گسترده و  منظمی از تجربیات یا مداخلات تمرینی کسب می

فعالیت    رسدی مبه نظر    ن ی؛ بنابرایی ازجمله این اثرات استزارگهیپوکمپ، افزایش فاکتورهای رشدی مرتبط با    ژهیوبه  هاتیفعالاندازه  



 آموزان ای و کانون توجه در تمرینات والیبال بر حافظه کاری و ادراک بینایی دانشتعامل تداخل زمینه                                                           91

 

 

                                                                                                            
 

اینکه در پژوهش حاضر گروه   بهباتوجه  ورزشی و تمرینات بدنی اثر مثبت و سودمند بر عملکردهای شناختی افراد مانند ادراک داشته باشد.
 ها مهارت کردند که هر یک از  صورت غیرتکراری اجرا میبه   هر جلسهتمرین تصادفی هر سه مهارت پاس پنجه، ساعد و سرویس را در  

بر عواملی که بر    توانیم. علت ناهمخوانی نتایج را  بالابودای ایجاد شده در گروه تصادفی  برنامه حرکتی متفاوتی نیاز داشت تداخل زمینه
های مربوط به تکلیف به ویژگی  توانی معوامل مرتبط با پژوهش حاضر    نیترمهم نسبت داد. یکی که از    رگذارندیتأثتغییرپذیری تمرین  

گفت که   توانیم.  (35)گیرنده )سن، سطح تجربه، ظرفیت عقلانی و سبک یادگیری فراگیر( اشاره کرد  )شرایط خاص هر تکلیف( و یاد

کند، منجر به درگیری و فعالیت مغزی شناختی بیشتر که ذهن و بدن کودک را درگیر می   باجنبهکودکان در تمرینات جسمانی    کردنشرکت
تواند دلیلی باشد بر اینکه با افزایش فعالیت نواحی مربوط به حرکت در مغز کودک عملکرد شوند و این مینواحی مربوط به حرکت می

ی مرتبط با سن هاتفاوت  .(36)ای با سن ارتباط دارد  نتایج تحقیقات گذشته نشان داده که تداخل زمینه.  ابدیی مشناختی کودک نیز افزایش  

داده می  با گروهها تفاوتشود.  به تغییرات ظرفیت در عملیات ذهنی در طول پردازش اطلاعات مداوم نسبت  بین کودکان  سنی   هایی 
کودکان   رایکند؛ زای را محدود  مختلف به سازماندهی اطلاعات در طول پردازش اطلاعات بستگی دارد. سن ممکن است اثر تداخل زمینه

نوع و سطح مهارت متفاوت خواهد بود. مربیان و   بهباتوجهکانون توجه در افراد    ریتأثشوند.  ی پردازش اطلاعات محدود میها یاستراتژدر  
علاوه .  و سطوح افراد انتخاب کنند  ها مهارتکانون توجه بیرونی را برای انواع    نیترمناسبمعلمان باید از تجربیات خودشان استفاده کنند تا  

 .مربیان و معلمان باید کودکان را از مزایای استفاده از کانون توجه بیرونی آگاه کنند نیبه را
حاضر نشان داد اتخاذ تمرین قالبی با کانون توجه بیرونی اثربخشی و مزایایی برای بهبود ادراک بینایی در تمرینات والیبال پسران بازه    نتایج پژوهش

نتایج پژوهش حاضر نشان داد گروه تمرین قالبی همراه با کانون توجه بیرونی، در ادراک بینایی نسبت به گروه کنترل .  سال داشته است 12-10سنی 
جایی مکرر  دهی قالبی تمرین احتمالاً نیاز به جابه زمانی دو فرایند دانست. نخست، سازمان توان حاصل همعملکرد بهتری داشت. برتری این گروه را می 

توجه بیرونی    بین سه مهارت پاس پنجه، پاس ساعد و سرویس را کاهش داده و بخشی از منابع محدود پردازشی کودکان را آزاد کرده است. دوم، کانون
ری با هدایت توجه به هدف یا پیامد حرکت، مانند منطقه هدف، ممکن است پردازش اطلاعات محیطی مرتبط با اجرا را تسهیل کرده باشد. شواهد نظ

دهی تواند کنترل حرکت را کارآمدتر کند و بر اساس سطح مهارت و دشواری تکلیف، سازمان دهند هدایت توجه به پیامد حرکت می و تجربی نشان می 

 .(27,37) دری ایجاد کنت مدیریتتواند در مراحل نخست آموزش، چالش قابل تمرین با تداخل کمتر می 
زمینه ازاین   ترکیب تداخل  آموزش مهارترو،  اولیه  بیرونی ممکن است در مراحل  توجه  با کانون  پایین  مناسب ای  والیبال، شرایط  برای    تریهای 

 تمرینی  هایگروه   دیگر  با   بیرونی –حال، از آنجا که در آزمون تعقیبی توکی، تفاوت گروه قالبیپردازش و تفسیر اطلاعات دیداری فراهم کرده باشد. بااین
. تمرینی  هایترکیب   همه   به  نسبت آن  قطعی  برتری  نه  شود،   تفسیر  کنترل گروه   به   نسبت   گروه   این  برتری  عنوانبه  عمدتاً  باید یافته  این   نبود،  معنادار

. (38)  یافته حاضر با مطالعات اخیر درباره نقش کانون توجه بیرونی در افزایش پردازش اطلاعات محیطی و بهبود یادگیری حرکتی کودکان همسو است 

دهد تواند یادگیری حرکتی کودکان را ارتقا دهد. همچنین شواهد نشان میهای کانون توجه بیرونی مینشان دادند که دستورالعملمحققان این تحقیق  
کند. از سوی دیگر،  که کانون توجه بیرونی با هدایت توجه به پیامدهای محیطی حرکت، امکان پردازش مؤثرتر اطلاعات حسی و ادراکی را فراهم می

تداخل اند کودکان و افراد مبتدی در مراحل اولیه یادگیری ممکن است از تمرینات کمکه نشان داده برتری تمرین قالبی در پژوهش حاضر با مطالعاتی
ن اند که نشاثرات مثبت تمرین با تداخل بالا را بر یادگیری حرکتی گزارش کردهابهره بیشتری ببرند، قابل تبیین است. با این حال، برخی مطالعات  

 .(28) های تکلیف و آزمودنی وابسته است ای به ویژگی دهد اثر تداخل زمینه می

 
پژوهش حاضر، باوجود تلاش برای کنترل شرایط اجرای مداخله، با چند محدودیت مواجه بود. نخست به دلیل نبود ارزیابی پیگیری، درباره 

، پروتکل تمرینی دوم اینکهتوان با قطعیت اظهارنظر کرد.  شده در حافظه کاری و ادراک بینایی نمیپایداری و ماندگاری تغییرات مشاهده
حرکتی   هایهای ورزشی یا فعالیتپژوهش به سه مهارت منتخب والیبال محدود بود و ممکن است نتایج در صورت استفاده از سایر مهارت 

متفاوت باشد. همچنین، سنجش حافظه کاری و ادراک بینایی با استفاده از ابزارهای مشخص مورد استفاده در این پژوهش انجام شد و 
های تر و ارزیابیهای تمرینی طولانیهای آینده با دوره شود پژوهشها نیستند. پیشنهاد میها لزوماً بیانگر تمامی ابعاد این سازه بنابراین یافته 

 . ها را بررسی کنندای و کانون توجه و تعامل احتمالی آنپیگیری، پایداری آثار تداخل زمینه
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  گیری نتیجه

ای و کانون توجه، همگی باعث بهبود حافظه کاری و ادراک پژوهش حاضر نشان داد که تمرینات والیبال تحت شرایط مختلف تداخل زمینه
ها مشاهده نشد، اما گروه تمرین قالبی همراه با کانون توجه شوند. اگرچه در حافظه کاری تفاوتی بین گروهآموزان ابتدایی میبینایی دانش

توانند کاملاً از یک  رسد کودکان به دلیل محدودیت در پردازش اطلاعات، نمیبیرونی عملکرد بهتری در ادراک بینایی داشت. به نظر می
شود از تمرین قالبی و کانون توجه بیرونی برای بهبود ادراک بینایی استفاده کرده  نوع کانون توجه خاص بهره ببرند. به مربیان توصیه می

 شود.تر توصیه میهای آتی با درنظرگرفتن سنین و تکالیف متنوع ایای آن آگاه سازند. پژوهشو کودکان را از مز

 

 

 نوشتپي

 تأيیديه اخلاق 

کد   با  تهران  داننشگاه  تندرستی  و  ورزشی  علوم  دانشکده  پژوهش  در  اخلاق  کمیته  نظر  زیر  و  ارشد  نامه  پایان  از  برگرفته  پژوهش  این 

IR.UT.SPORT.REC.1400.037  .انجام شده است 

  حمايت مالي

 این پژوهش حمایت مالی از هیچ ارگان دولتی و خصوص دریافت نکرده است.

 مشاركت نويسندگان 

عاطفه عطایی چتررودی: ایده پردازی، جمع آوری اطلاعات، تحلیل داده. تهیه نسخه اولیه دست نوشته. مهدی شهبازی: استاد راهنما، ایده 
 پردازی، تحلیل داده، ویرایش نسخه نهایی. شهزاد طهماسبی بروجنی: استاد مشاور، ایده پردازی، تأیید نسخه نهایی.

  تعارض منافع

 نویسندگان اعلام می دارند که تعارض منافع وجود ندارد. 

  رتقدير و تشك

، تشکر می نمودندو دانش آموزانی که در آن شرکت    کردندبدینوسیله نویسندگان از تمامی مدیران، معلمان که به اجرای پژوهش کمک  

 نمایند. 

 منابع

 1. Maleki B, Mousavi M vaez, Ghasemi A. The effect of working memory training on working memory 

capacity and performance of novice karateka. 2016. 

2. Brady F. The contextual interference effect and sport skills. Perceptual and motor skills. 

2008;106(2):461–72. https://doi.org/10.2466/pms.106.2.461-472 

3. Czyż SH, Wójcik AM, Solarská P, Kiper P. High contextual interference improves retention in motor 

learning: systematic review and meta-analysis. Scientific reports. 2024;14(1):15974. 

https://doi.org/10.1038/s41598-024-66574-0 

4. Ammar A, Trabelsi K, Boujelbane MA, Salem A, Boukhris O, Glenn JM, et al. The effects of 

contextual interference learning on the acquisition and relatively permanent gains in skilled performance: a 

https://doi.org/10.2466/pms.106.2.461-472
https://doi.org/10.1038/s41598-024-66574-0


 آموزان ای و کانون توجه در تمرینات والیبال بر حافظه کاری و ادراک بینایی دانشتعامل تداخل زمینه                                                           93

 

 

                                                                                                            
 

critical systematic review with multilevel meta-analysis. Educational Psychology Review. 2024;36(2):57. 

https://doi.org/10.1007/s10648-024-09871-0 

5. Zipp GP, Gentile A. Practice schedule and the learning of motor skills in children and adults: teaching 

implications. Journal of college teaching & learning. 2010;7(2):35–42. 

6. Shafizadeh A, Shaban E. The Effect of Contextual Interference on Acquisition, Retention and Transfer 

of Children’s Basic Gymnastics Skills. Motor Behavior. 2018;10(31):161–76. 

7. Lee TD, Schmidt RA. Motor learning and performance: From principles to application. Human 

Kinetics; 2025. 

8. Wulf G, Su J. An external focus of attention enhances golf shot accuracy in beginners and experts. 

Research quarterly for exercise and sport. 2007;78(4):384–9. 

https://doi.org/10.1080/02701367.2007.10599436 

9. Meira Jr CM, Tani G. The contextual interference effect in acquisition of dart-throwing skill tested on 

a transfer test with extended trials. Perceptual and motor skills. 2001;92(3):910–8. 

https://doi.org/10.2466/pms.2001.92.3.910 

10. Lola A, Dalamitros AA, Zafeiroudi A, Eradli N, Clemente-Suárez VJ, Martín-Rodríguez A. The 

impact of an external compared to an internal focus of attention on simple and complex motor skills acquisition 

in novice female volleyball players. Children. 2024;11(12):1560. https://doi.org/10.3390/children11121560 

11. Barzyk P, Gruber M. Motor learning in golf—a systematic review. Frontiers in Sports and Active 

Living. 2024;6:1324615. 

12. Tapan T, Şahan A, Erman KA. The effect of internal and external focus of attention on tennis skill 

acquisition in children. Frontiers in Psychology. 2023;14:1308244. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1308244 

13. Emanuel M, Jarus T, Bart O. Effect of focus of attention and age on motor acquisition, retention, and 

transfer: a randomized trial. Physical therapy. 2008;88(2):251–60. https://doi.org/10.2522/ptj.20060276 

14. Martins AQ, Kavussanu M, Willoughby A, Ring C. Moderate intensity exercise facilitates working 

memory. Psychology of sport and exercise. 2013;14(3):323–8. 

https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2013.01.001 

15. Parab S, Bose M, Ganesan S. Influence of random and blocked practice schedules on motor learning 

in children aged 6–12 years. Critical ReviewsTM in Physical and Rehabilitation Medicine. 2018;30(3). 

16. Sabaghi A, Behpoor N, Heirani A. The Effect of Contextual Interference and Type of Feedback 

Presentation (Self-Controlled and Yoked) on Different Stages of Parameter Index Acquisition in Children. 

Journal of Sports and Motor Development and Learning. 2014;6(1):37–56. 

17. DeCouto B, Bilalić M, Williams A. Neuroimaging and perceptual-cognitive expertise in sport: A 

narrative review of research and future directions. Neuropsychologia. 2024;205:109032. 

https://doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2024.108999 

18. Tao Y, Zhang Y, Qian H, Cao Z. Long term effects of physical activity types on executive functions 

in school aged children. Scientific reports. 2025;15(1):30303. https://doi.org/10.1038/s41598-025-15026-2 

19. Taghizadeh T, Nejati V, Mohammadzade A, Akbar zadeh Baghban A. Evolution of auditory and 

visual working memory in primary school-aged children. Journal of Research in Rehabilitation Sciences. 

2014;10(2):239–49. doi:10.22122/jrrs.v10i2.1300 https://doi.org/10.22122/jrrs.v10i2.1300 

20. Huang S, Chen C, Mo Y, Zhao Y, Zhu Y, Dong K, et al. Exploring the n-back task: insights, 

applications, and future directions. Frontiers in human neuroscience. 2025;19:1721330. 

https://doi.org/10.3389/fnhum.2025.1721330 

https://doi.org/10.1007/s10648-024-09871-0
https://doi.org/10.1080/02701367.2007.10599436
https://doi.org/10.2466/pms.2001.92.3.910
https://doi.org/10.3390/children11121560
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1308244
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2013.01.001
https://doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2024.108999
https://doi.org/10.1038/s41598-025-15026-2
https://doi.org/10.22122/jrrs.v10i2.1300
https://doi.org/10.3389/fnhum.2025.1721330


      94                                                                                  1405 سال 3شماره   6. دوره رفتار حرکتی و روانشناسی ورزش ایراننشریه    

 

 

                                                                                                            
 

21. Scheiman M. Understanding and managing vision deficits: A guide for occupational therapists. Slack 

Incorporated; 2011. 

22. Khayat-Zadeh Mahani M, Mardani-Shahrbabak BA, Gholamian HR, Rahgozar M, Soroury MH, 

Fadaie F. Visual perceptual skills in normal children aged 7 to 13 years in Tehran city. Archives of 

Rehabilitation. 2011;11(4):8–14. 

23. Shariati A. The effects of contextual interference on learning volleyball motor skills. Pamukkale 

Journal of Sport Sciences. 2015;6(1):12–24. 

24. zeidabadi  rasool. The effect of type of focusing attention on the acquisition and learning of basic skills 

of volleyball. Journal of Sport Management and Motor Behavior. 2017;13(26):211–22. 

doi:10.22080/jsmb.2018.7934.2083 https://doi.org/10.22080/jsmb.2018.7934.2083 

25. Xu Y, Qi K, Białas M, Xu Q, Guo X, Chen A. Time-course effects of cognitively engaging physical 

activity on executive function and self-control in younger school-aged children: a randomized controlled trial. 

Frontiers in Psychology. 2025;16:1628814. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1628814 

26. Smith PJ, Gregory SK, Davies M. Alternating versus blocked practice in learning a cartwheel. 

Perceptual and motor skills. 2003;96(3_suppl):1255–64. 

27. Makaruk H, Makaruk B, Starzak M, Chmielewski K, Porter JM. The learning of sprint hurdles: A 

comparative study on increasing contextual interference and blocked practice schedules. Plos one. 

2024;19(1):e0289916. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0289916 

28. Tsay JS, Irving C, Ivry RB. Signatures of contextual interference in implicit sensorimotor adaptation. 

Proceedings of the Royal Society B: Biological Sciences. 2023;290(1993):20222491. 

https://doi.org/10.1098/rspb.2022.2491 

29. Nicklas A, Rein R, Noël B, Klatt S. A meta-analysis on immediate effects of attentional focus on 

motor tasks performance. International Review of Sport and Exercise Psychology. 2024;17(2):668–703. 

https://doi.org/10.1080/1750984X.2023.2261488 

30. Rivard L, Pollock N, Siemon J, Missiuna C. Developmental coordination disorder. Campbell’s 

Physical Therapy for Children Expert Consult-E-Book. 2016;398. 

31. Gray R. Attending to the execution of a complex sensorimotor skill: expertise differences, choking, 

and slumps. Journal of Experimental Psychology: Applied. 2004;10(1):42. 

32. Singh H, Wulf G. The distance effect and level of expertise: Is the optimal external focus different for 

low-skilled and high-skilled performers? Human Movement Science. 2020;73:102663. 

https://doi.org/10.1016/j.humov.2020.102663 

33. Aghdaei M, Aslankhani MA, Farrokhi A, Abdoli B. The effect of different distances focus of attention 

in comparision with internal and self-preffer in attention on the acquisition, retention, and transfer in 

Badminton High Service. Sports Psychology. 2010;2(1):e99150. 

34. Wulf G, McNevin N, Shea CH. The automaticity of complex motor skill learning as a function of 

attentional focus. The Quarterly Journal of Experimental Psychology Section A. 2001;54(4):1143–54. 

https://doi.org/10.1080/713756007 

35. Hillman CH, Erickson KI, Kramer AF. Be smart, exercise your heart: exercise effects on brain and 

cognition. Nature reviews neuroscience. 2008;9(1):58–65. https://doi.org/10.1038/nrn2298 

36. Ratey JJ, Loehr JE. The positive impact of physical activity on cognition during adulthood: a review 

of underlying mechanisms, evidence and recommendations. Reviews in the Neurosciences. 2011;22(2):171. 

https://doi.org/10.1515/revneuro.2011.017 

https://doi.org/10.22080/jsmb.2018.7934.2083
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1628814
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0289916
https://doi.org/10.1098/rspb.2022.2491
https://doi.org/10.1080/1750984X.2023.2261488
https://doi.org/10.1016/j.humov.2020.102663
https://doi.org/10.1080/713756007
https://doi.org/10.1038/nrn2298
https://doi.org/10.1515/revneuro.2011.017


 آموزان ای و کانون توجه در تمرینات والیبال بر حافظه کاری و ادراک بینایی دانشتعامل تداخل زمینه                                                           95

 

 

                                                                                                            
 

37. Guadagnoli MA, Lee TD. Challenge point: a framework for conceptualizing the effects of various 

practice conditions in motor learning. Journal of motor behavior. 2004;36(2):212–24. 

https://doi.org/10.3200/JMBR.36.2.212-224 

38. Kakvandi SN, Ramezanzade H, Firouzjah MH, Elghoul Y, Abdollahipour R. External versus internal 

focus enhances motor performance and learning in children with different visuospatial working memory 

capacities. Human Movement Science. 2025;100:103327. https://doi.org/10.1016/j.humov.2025.103327 

 

https://doi.org/10.3200/JMBR.36.2.212-224
https://doi.org/10.1016/j.humov.2025.103327

