
 

 

 

                                                                                                                                               

 

Iranian Journal of  

Motor Behaviour and Sport Psychology 

 

 

Original Article                                                                 journal.imbspa.org 

 

The Role of Emotional Intelligence and Resilience in the Subjective Well-Being 

of Professional Football Athletes During the COVID-19 Pandemic 
 

Farhad Najafi Pour1  , Mir Hamid Salehian2  

 
1. Department of Physical Education, Ta., C., Islamic Azad University, Tabriz, Iran. E-mail: Farhadnajafi@iau.ac.ir   

2. Corresponding Author, Department of Physical Education, Ta., C., Islamic Azad University, Tabriz, Iran.  E-mail: 

mirhamidsalehian@iau.ac.ir  

 

 
 

 

 

 

 

 
 

            Received: 12 June 2026;   Revised: 5 August 2026;   Accepted: 7 November 2026;   Published Online: 7 November 2026    

 

  

ABSTRACT 

 
Introduction: This study aimed to determine the predictive roles of emotional intelligence and resilience in 

the subjective well-being of male professional football athletes during the COVID-19 pandemic. 

Methods: This descriptive-correlational study involved male professional football athletes from Iranian 

Premier League clubs during 2021–2022. A total of 196 athletes were selected using cluster sampling and 

simple random sampling. Data were collected using the Siberia Schering Emotional Intelligence Questionnaire 

(1996), the Connor–Davidson Resilience Questionnaire (2003), the Subjective Happiness Scale by 

Lyubomirsky and Lepper (1999), and the Satisfaction With Life Scale by Diener (2009). Pearson correlation 

coefficients and simultaneous multiple linear regression were calculated using SPSS version 20. 

Results: Pearson correlation analysis revealed significant positive relationships between emotional intelligence 

and resilience and subjective well-being and its dimensions (subjective happiness and life satisfaction). 

Simultaneous multiple linear regression showed that emotional intelligence (β = 0.61) and resilience (β = 0.12) 

significantly predicted subjective well-being among male professional football athletes. Together, these 

variables explained 0.73% of the variance in subjective well-being. 

Conclusion: Strengthening emotional intelligence skills and resilience may help improve subjective happiness 

and life satisfaction among these athletes. 
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Extended Abstract 

Introduction  

This study aimed to examine the predictive roles of 

emotional intelligence and resilience in the subjective 

well-being of male professional football athletes during 

the COVID-19 pandemic. The global outbreak of 

COVID-19, which emerged in December 2019, posed a 

serious threat to the health and lives of millions of people 

worldwide. The virus spreads through respiratory 

secretions, contact with contaminated surfaces, and 

person-to-person transmission. 

Although public health policies had important benefits, 

they also disrupted daily routines, work environments, 

and lifestyles. Measures introduced to control the 

COVID-19 pandemic led to the suspension of many 

sports competitions worldwide, interruptions to 

organized training and matches, reduced communication 

between athletes and coaches, restrictions on movement, 

inadequate exposure to sunlight, unsuitable training 

conditions, and adverse psychological consequences for 

athletes. 

Professional football athletes are a valuable social 

resource, making their subjective well-being, including 

subjective happiness and life satisfaction, particularly 

important. Subjective well-being encompasses pleasant 

emotions, low levels of negative affect, and high life 

satisfaction. It has two main components: affective and 

cognitive. The affective component reflects the balance 

between positive affect (happiness) and negative affect. 

The cognitive component, life satisfaction, refers to an 

individual’s evaluation of overall quality of life or 

specific life domains. 

Theoretical Foundations of the Study 

Emotional intelligence is an important psychological 

factor that may contribute to athletes’ subjective well-

being. This multidimensional construct involves 

interactions between emotion and cognition, including 

the ability to perceive, express, understand, use, and 

regulate one’s own and others’ emotions. It also 

encompasses noncognitive capacities that may help 

individuals cope successfully with environmental 

demands, requirements, and pressures, particularly those 

associated with the COVID-19 pandemic. 

Emotional intelligence may influence how individuals 

manage their behavior, cope with difficulties, and make 

decisions that lead to positive outcomes. It is also closely 

associated with happiness and optimism. Previous 

research has linked higher emotional intelligence and a 

greater sense of meaning in life with increased happiness. 

Emotional intelligence has also been described as a 

predictor of success in life, reflecting individuals’ 

capacity to respond effectively in challenging or 

emergency situations. 

Resilience is another factor that may help individuals, 

particularly elite football athletes, cope with and adapt to 

difficult, stressful circumstances, including the COVID-

19 pandemic. Resilience is a multidimensional construct 

encompassing dispositional characteristics, such as 

temperament and personality, as well as specific skills, 

such as problem-solving. Connor and Davidson (2003) 

defined resilience as the ability to maintain biological, 

psychological, and spiritual balance under adverse 

conditions. Rather than treating resilience as passive 

resistance to harm or threatening circumstances, they 

described resilient individuals as active and constructive 

participants in their environments. In this sense, 

resilience involves recovery and adaptation accompanied 

by positive emotional and cognitive outcomes. 

Methods  
This field-based, applied study used a descriptive-

correlational design. Based on Cochran’s sample-size 

calculation, 196 professional football athletes were 

selected from a pool of 300 athletes affiliated with the 

country’s Premier League clubs during 2021–2022, using 

cluster sampling and simple random sampling. 

Data were collected using the Siberia Schering Emotional 

Intelligence Questionnaire (1996), the Connor–Davidson 

Resilience Questionnaire (2003), the Subjective 

Happiness Scale by Lyubomirsky and Lepper (1999), and 

Diener’s Satisfaction With Life Scale (2009). Subjective 

happiness and life satisfaction were used to assess 

subjective well-being. Pearson correlation coefficients 

and simultaneous multiple linear regression were 

calculated using SPSS version 20. 

Results  
 Pearson correlation analysis revealed significant positive 

relationships between emotional intelligence and 

resilience and subjective well-being and its dimensions 

(subjective happiness and life satisfaction). Simultaneous 

multiple linear regression showed that emotional 

intelligence (standardized β = 0.61) and resilience 

(standardized β = 0.12) significantly predicted subjective 

well-being among male professional football athletes. 

Together, these variables explained 73% of the variance 

in subjective well-being. 

Conclusion 

The findings indicate that emotional intelligence and 

resilience are positively associated with subjective well-
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being among male professional football athletes during 

the COVID-19 pandemic. Accordingly, strengthening  

 

emotional intelligence skills and increasing resilience 

may help improve these athletes’ subjective happiness 

and life satisfaction. 

The protective measures introduced during the COVID-

19 pandemic, including quarantine and social and 

physical distancing, created new challenges for athletes, 

particularly those competing in team sports. Emotional 

intelligence may facilitate information processing and 

coherent thinking. Individuals who can regulate their 

own emotions and respond appropriately to the emotions 

of others may be better equipped to adopt adaptive and 

effective coping strategies in stressful situations and to 

obtain social support. 

Resilience may also act as a protective factor against the 

stress and anxiety associated with the COVID-19 

pandemic, contributing to the mental health and 

subjective well-being of professional football athletes. 

Fundamentally, resilience reflects an individual’s 

capacity to cope with adversity and mitigate the negative 

effects of stressors. 

Multiple linear regression indicated that emotional 

intelligence and resilience explained 73% of the variance 

in subjective well-being among male professional 

football athletes during the COVID-19 pandemic and 

significantly predicted the outcome. Emotional 

intelligence showed the stronger standardized association 

(β = 0.61), followed by resilience (β = 0.12). Thus, 

emotional intelligence was the stronger predictor of 

subjective well-being in this model. 
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ای فوتبال در  بهزیستی فاعلی مردان ورزشکاران حرفه   بر  آوریهیجانی و تابهوشکنندگی  بینیپیش  نقش   تعیین ،  هدف پژوهش حاضر  مقدمه

 دوران کرونا بود. 

ی فوتبال باشگاه  ای رشتهکلیه مردان ورزشکار حرفه  آماری آن همبستگی است که جامعه   - پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی   روش پژوهش: 

تعداد    ،ساده تصادفی  صورت به و  ای  خوشهگیری  که با استفاده از روش نمونه    بود  1401- 1400کشوری در دوران کرونایی در سال  های لیگ برتر  
آوری تاب ،  (1996)شرینگ سیبریا  هیجانیهوش هایپرسشنامه  عبارت بودند از  به عنوان نمونه انتخاب گردید. ابزارهای گردآوری اطلاعاتر  نف  196

 برای تجزیه .((2009)زندگی دینر از رضایت مقیاس و ( 1999)لپر و فاعلی لیوبمیرسکی شادکامی مقیاسو بهزیستی فاعلی)( 2003کانر و دیویسون)
نتایج    .استفاده شد   20نسخه   SPSS افزار با استفاده از نرمهمزمان  ها از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون خطی چندگانه  تحلیل داده   و 

آوری با بهزیستی فاعلی و ابعاد آن)شادکامی فاعلی و رضایتمندی از زندگی( رابطه  هیجانی و تاب بین هوش ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که
  داری وجود دارد.مثبت معنا 

ه ترتیب می تواند  ب  (12/0)بتای  آوری( و تاب 61/0نتایج تحلیل رگرسیون خطی چندگانه همزمان نشان داد که هوش هیجانی)بتای    یافته ها: 

بهزیستی درصد از واریانس    73/0بینی کند و  داری پیش به صورت معنا   فوتبال  ایمردان ورزشکار حرفه   را در   بهزیستی فاعلیتغییرات مربوط به  
 . شودها تبیین میتوسط این متغیر فاعلی

 نیا  یاز زندگ تیو رضدا  یفاعل  یشدادکامبه بهبود  تواندیم  یآورتاب شیو افزا  یجانیهوش ه  یهامهارت  تیتقو  رسددیبه نظر م  نتیجه گیری: 

 ورزشکاران کمک کند. 

 ای، کرونا.آوری، بهزیستی فاعلی، ورزشکاران حرفه هیجانی، تابهوش کلید واژه ها: 

رفتارحرکتی   نشریه. نقش هوش هیجانی و تاب آوری در بهزیستی فاعلی ورزشکار حرفه ای فوتبال در دوران کرونا. میرحمید ، صالحیان ، فرهاد ، نجفی پور: استناد

 . 107- 96(، 3)6 1405. و روانشناسی ورزش ایران
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 مقدمه  

شد، به عنوان   داریپد  2019  ، که از دسامبر یتنفس  حاد  دیسندرم شد  کی به عنوان    (COVID-19)  کرونا  دیجد  روس یو  یجهان  یریگهمه
 روسیمبتلا به و  مارانیعمدتا ب  یمنشا و منبع آلودگ    (. 1)  شودیمی  تلق   اینفر در سراسر دن  هاونیلیم  یها یو زندگ  یسلامت  یبرا  یدیتهد
تنفس و تماس با سطوح  یمجرا ترشحات قیاز طر وعیمنتقل شود. ش گریبه شخص د یاز شخص  دمی توان روس ین وی. اهستند19 دیکوو

 (. 2)  است  روس یو  نیانتقال ا  یهااز راه   گر ید  یکی  زی از راه ذرات هوا ن  انتقال  نیاند. همچنروس یعوامل انتقال و  نیفرد با فرد از مهمتر  ای  و

 ت یمحدود  نیو همچن  یاجتماع   یگذار فاصله  وی  ک یزیف  یگذاربسته مانند خانه به علت فاصله  یماندن در فضادهند که  بررسیها نشان می
 تی فیکسبب بروز مشکلات روانشناختی از قبیل احساس تنهایی و افسردگی، ناکامی، اضطراب، استرس و بهزیستی روانی پایین،  در تردد  

گردید نییپا  یزندگ ورزشکاران  بویژه  افراد  اما  (2-4)  در  به  مثبت،  یامدهایپ  رغمیعل  یبهداشت   یها استیس   یاجرا .    در   اختلال  منجر 
گیری همه  کنترل  برای  موجود  کاهشی  هایبراین اساس، استراتژی  .است  زندگی شده  سبک  عوامل  و  کاری  هایمحیط  روزانه،  هایبرنامه 

  مربیان،  و  ورزشکاران  ارتباط  عدم  یافته،   سازمان  مسابقه  و  تمرین  وجود  عدم  جهان،  سراسر  در  ورزشی  مسابقات  اکثر  توقف  کرونا باعث
نیز    تمرین  نامناسب  شرایط  کافی،  خورشید  نور  معرض  در  گرفتن  قرار  عدم  آزاد،  حرکت  در  ناتوانی منفو  اثرات  در   یروانشناخت   یبروز 

  (.5) شدورزشکاران 

بدلیل اجتماعی هر جامعه و کشور هستند بهزیستی فاعلی)شادکامی فاعلی  ای ارزشمند و بیای فوتبال سرمایهاز آنجائیکه ورزشکاران حرفه 
زندگی( از  رضایتمندی  است  و  برخوردار  خاصی  اهمیت  از  کردن   تجربه  شامل  که  است  ایگسترده   مفهوم  فاعلی  بهزیستی.  (4)  آنان  

 .دارد  شناختی  و  عاطفی  مؤلفه  دو  فاعلی،  بهزیستی  خلاصه  طوربه  .بالاست  زندگی  از  رضایت  و  منفی  خلق  پایین  سطح  دلپذیر،  هایهیجان
 ارزیابی   نیز  زندگی(  از  )رضایت شناختی  مؤلّفه.  است  منفی  و عاطفه  )شادی( مثبت  عاطفه  تعادل  بر  مشتمل  هیجانی  یا  عاطفی  هایمؤلفه

 دارای   فاعلی،  بهزیستی  دارای  افراد  بنابراین(.  6)  آوردمی  عملآن به  اختصاصی  هایحیطه  یا  کلی  زندگی  کیفیت  از  فرد  هر  که  شناختی است
 (. 3) باشندمی  پایین منفی عاطفه و بالا  مثبت عاطفه  زندگی، از حس رضایتمندی

 هیجانی هوش  مقوله ورزشی که احتمالا بر بهزیستی فاعلی ورزشکاران نقش دارد، روانشناسی  بویژه و  روانشناسی  مهم عوامل از  یکی

 شناخت و جانهی میان  تعامل ندهردربرگی و بوده نامحسوس  حدی تا که است فرد درون  در  یچندبعد ایسازهباشد. هوش هیجانی  می

 که  است غیرشناختی هایتوانایی از  ایمجموعه و دیگران و خود هیجانهای مدیریت و کاربرد فهم، بیان، ادراك، ظرفیت است که شامل

 در حقیقت هوش   . (3)  دگذارمی تاثیر 19-بویژه اپیدمی کوویدمحیطی    فشارهای و مقتضیات ها،خواسته با آمیزموفقیت  رویارویی توانایی بر

 به که بگیریم  هاییتصمیم  چگونه نهایت در و بیاییم کنار مشکلات  با چگونه کنیم، اداره را خود رفتار چگونه که کندمی  تعیین هیجانی

(  8) بینی دارد بطوریکه بررسی قدرتی و همکاران ارتباط تنگاتنگی با شادکامی و خوش همچنین هوش هیجانی (. 7) شوند ختم  مثبت  نتایج
 بینیپیش هیجانی هوشنشان داد که  هوش هیجانی بالا و وجود معنا در زندگی با افزایش شادکامی در افراد همراه است. از طرفی،  

 بطوریکه حدادی مقدم و همکاران .  ( 8)  است اضطراری های موقعیت  در فرد  عملکرد ی دهندهنشان زیرا  است زندگی  در فرد  موفقیت یکننده
 هوش  اخلاقی، هوش  هیجانی، هوش  افزایش است  که با زندگی از رضایت بهزیستی، میزان هایشاخص از یکی  که( معتقد است  9)

 چگونه وی که  دهدمی نشان ورزشکار در بالا  هیجانیهوش  بنابراین،.  (9)  یابدمی افزایش   زندگی از  رضایت میزان فرهنگی،  هوش و  موفق
 را موقعیت آن با متناسب و نیاز مورد هیجانی  حالت طرفی، از و کند، استفاده مختلف هایموقعیت  در و مناسب به طور خود هیجانات از

  بهترین عملکرد را  از خود نشان دهند و  باشد  کارآمدتر  فردی شودمی موجب که داشت خواهد  اختیار  در فکری  عادات  دهد، در واقع نشان
(10 .)  

 کمک زندگی زایتنش و  دشوار موقعیتهای با سازگاری و برخورد در فوتبال  نخبه  ورزشکارانافراد بویژه   به که یکی دیگر از عواملی

  است  آوری تاب دارد نگه امان در 19-کوویدزندگی از جمله بیماری   هایدشواری و شناختیآسیب  هایاختلال برابر در  را آنان و کندمی
 حل مهارت مثل مخصوص،  هایمهارت با همراه شخصیت، و مزاج مانند سرشتی، متغیرها از  متشکل چندبعدی ایسازه آوریتاب (.7)

 آمیز مخاطره  شرایط  مقابل   در  معنوی،  روانی  زیستی  تعادل  در برقراری  فرد  را قابلیت  آوریتاب ( 12) دیویدسون و کانر  (.11)مسئله است
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مشارکت   آور،تاب  فرد  کنند، بلکهقلمداد نمی  کنندهتهدید  شرایط  یا  هاآسیب  برابر   در  منفعل   مقاومت  صرفرا   آوری تاب هاآن  کنند.بیان می
 همراه  شناختی  و  عاطفی هیجانی، مثبت پیامدهای با که خود، ترمیم  نوعیدانند. در واقع،  می  خود  پیرامونی محیط  سازنده  و  فعال  نندهک

  براساس و یابد کاهش یا کند رشد زمان مرور به و می تواند است متفاوت دیگر  فردی به فردی از که است  ویژگی نوعی آوریاست. تاب
افراد در به دست  آوری منجر به رشدتاب ارتقاء  گیرد.شکل می زندگی  خطای و  آزمون روند در  انسان،  عملی  و  فکری  گریاصلاح  خود

 موارد این شامل را آوریتاب می توان کلی  بندیجمع یک با  .(13) شودمی بیشتر دانش  و بهتر مدیریتی  خود هایمهارت  و  تفکر آوردن

 از اجتناب و دشواریها در مثبت احساسات  و خوشبینی حفظ موانع، مقابل در پذیریانعطاف فشار، با رویاررویی  هنگام در آرامش دانست.

 وقت  هر و باشندمی مشکلات حل درباره منعطف و خلاقانه تفکر به قادر عادی به طور آورتاب افراد آن  علاوه بر فرسایشی. راهبردهای

 استقلال و سلامتی از  درجاتی دارای افراد کنند. اینمی کمک بحرانی مواقع در هم دیگران  به  و گیرندمی کمک دیگر افراد از باشد نیاز

 و  شادکامی فاعلی مثبت،  هیجانهای افزایش بر آوریبراین اساس، تاب (. 6)دارند باور  محیط تغییر برای هایشانتوانایی به هستند. آنها
 رضایت روانی، سلامت افزایش و منفی هیجانهای  کاهش واسطهبه آوریتاب همچنیند،  دار تأثیر منفی ورزشکاران هیجانهای  کاهش

  (.14) دارد پی در را برای افراد زندگی از بیشتری

 ورزشی  تمرینات انجام بدلیل کاهش ورزشکارانهای کرونایی  از آنجائیکه ورزشکاران سرمایه عظیم کشور هستند. در دوران محدودیت
 عمومی سلامت یزمینه  در بیشتر توجه  به و هستند روانشناختی مشکلات یتجربه معرض در  بیشتر و کنندمی تجربه را استرس بیشتری

آیاپژوهش حاضر به بررسی این سؤال می با عنایت به موارد مذکور،  دارند. افزایش بهزیستی فاعلی نیاز و هوش هیجانی و    پردازد که 
 باشد؟ای فوتبال در دوران کرونا مردان ورزشکار حرفهکنندگی قوی برای بهزیستی فاعلی بینیآوری می تواند پیشتاب

 

   شناسي پژوهشروش

با توجه به موضوع  کاربردی و    هایاز لحاظ هدف، از نوع پژوهش  ی و  دانیاطلاعات به صورت م  یاز منظر گردآور  ،حاضر  قی روش تحق
  است. همبستگی-توصیفی تحقیق، 

 

   كنندگان شركت 

 باشند می  1401-1400های لیگ برتر کشوردر سال  فوتبال باشگاهی  ای رشته پژوهش، شامل کلیه مردان ورزشکار حرفهجامعه آماری این   

 توجهای انتخاب شدند. با  نفر از ورزشکاران حرفه  196برای تعیین حجم نمونه، از فرمول کوکران به تعداد  ها(.  نفر بر طبق آمار باشگاه  396)
 به و  ای  خوشه  روش طریق  از  ها نمونه این. گرفت  قرار  بررسی  مورد تصادفی  صورت  به نفر  300 تعداد پرسشنامه، در  ها نمونه ریزش  به

 دست  به  قبول قابل و  مخدوش  بدون  پرسشنامه  223 تعداد ند. شد نتخاب ا لیگ برتر  ورزشی  های  باشگاه بین  از ساده، تصادفی صورت
 .است شده گذاشته کنار تحقیق از اعتبار فاقد  و ناقص و مخدوش  های  پرسشنامه و  رسید  محقق

   ابزار
آوری کانر تاب،  (6)  شرینگ سیبریا  هوش هیجانی هایپرسشنامه  برای گردآوری اطلاعات مورد نیاز در رابطه با موضوع مورد پژوهش، از  

در این تحقیق   (13)   زندگی دینر  از  رضایت   مقیاس   و(  6) لپر  و   فاعلی لیوبمیرسکی  شادکامی  مقیاس ) و بهزیستی فاعلی(  12)  و دیویسون
 شد. استفاده 

 پرسشنامه هوش هیجانی  
 5داردکه   ماده 33 خودسنجی  پرسشنامه این  ( استفاده شد.6) شرینگ سیبریا  برای سنجش هوش هیجانی از پرسشنامه هوش هیجانی

 ازدر این پژوهش،  سنجد.  می را  مهارتهای اجتماعی( اجتماعی و   هشیاری خودکنترلی،  خودآگاهی، انگیزی، ی هوش هیجانی)خودمؤلفه
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 اطمینان گرفت و نیز جهت قرار تایید متخصص ورزشی مورد چند توسط باشدمی استاندارد هایپرسشنامه از اینکه به توجه با روایی نظر

 محاسبه  71/0 کرانباخ آلفای ضریب که آمد، عمل بههوش هیجانی    آزمون نمونه، ورزشکاران از نفری 30 نمونه یک در آزمون، از پایایی

 گردید.

 آوری پرسشنامه تاب 
گویه است که هر کدام در طیف پنج   25( استفاده شد. این مقیاس شامل 12) آوری کانر و دیویسونآوری از مقیاس تاببرای سنجش تاب

)به روش تحلیل عوامل و روایی همگرا و واگرا( و   است. رواییشود و دارای یک نمره کل  گذاری میای لیکرت از صفر تا چهار نمرهدرجه
های مختلف عادی و در معرض خطر احراز آوری توسط سازندگان آزمون در گروه پایایی)به روش بازآزمایی و آلفای کرونباخ( مقیاس تاب

 گزارش بدست آمد. 64/0و روایی آن را  89/0گردیده است. در این، تحقیق پایایی این مقیاس برابر 

 فاعلی  بهزیستی 
 فاعلی   بهزیستی  بررسی  ای  بر  هامقیاس  مناسبترین  از  ،( 13)  زندگی  از  رضایت  مقیاس   و(  6) فاعلی  شادکامی   مقیاس   مانند  هاییآزمون
 شادکامی   نمره  مجموع  بنابراین،.  شد  استفاده  خودسنجی  دو آزمون  این  از  ای فوتبال،ورزشکاران حرفه  فاعلی  بهزیستی  سنجش  برای.  هستند

 (. 6) شد محسوب فاعلی بهزیستی سطح زندگی، از رضایت و

 روند اجرای پژوهش  

باشگاهفدراسیون فوتبال و هماهنگی   سوی از  مجوز دریافت از بعد برتر، پرسشنامهفوتبال  های  با مسئولان  به متغیر  لیگ  های مربوط 
ها طراحی و لینک پرسشنامه توسط فاعلی( بصورت آنلاین در سایت باشگاهآوری، بهزیستی  های هوش هیجانی، تابپژوهش)پرسشنامه

 هدف  مورد در  توضیح به پژوهشگرمردان ورزشکار باشگاه بارگذاری شد. لازم به ذکر است که چه بصورت آنلاین و چه بصورت حضوری،  

 به باهم و پیوسته صورت به پرسشنامه آگاهانه، چهار رضایت کسب  و همکاری جلب از پس و پرداخت پرسشنامه تکمیل روش  پژوهش،

 .شد آوریجمع آزمودنی توسط  تکمیل از پس  و شده طراحی نام بدون هاپرسشنامه  تکمیل نمایند. را آن تا ارائه شد ورزشکاران

 روش آماری 

   همزمان چندگانه رگرسیونبین و ملاك( از آزمون همبستگی  و  های پیش)متغیر در این تحقیق با توجه به سنجش متغیرهای تحقیق
 استفاده شد. SPSS-20افزار آماری بوسیله نرم 

   های پژوهشيافته

 برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها اسمیرنوف– نتایج آزمون کولموگروف . 1جدول

 داری معنی سطح اسمیرنوف -کولموگروف Z آماره تعداد  

 7/0 707/0 196 فاعلی بهزیستی 

 593/0 771/0 196 هوش هیجانی 

 88/0 588/0 196 تاب آوری 

داری به دست آمده  اسمیرنوف استفاده شده است. با توجه به سطوح معنا–برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون کولموگروف
 (.  05/0داری بزرگتر از باشند )سطح معنیشود که تمام متغیرها دارای توزیع نرمال می نتیجه گرفته می 

 

 بهزیستی فاعلی  و هوش هیجانیآزمون همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه  نتایج  . 2جدول 
 فاعلی بهزیستی   

 672/0 ضریب همبستگی  هوش هیجانی 

 001/0 داری سطح معنی

 196 تعداد 
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ای است بین هوش هیجانی با بهزیستی فاعلی مردان ورزشکار حرفه  0/ 05داری آزمون پیرسون کمتر از  با توجه به اینکه سطح معنا   
 داری وجود دارد. فوتبال در دوران کرونا رابطه مثبت معنا

 

 بهزیستی فاعلی وتاب آوری آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه  نتایج  . 3جدول 

 بهزیستی فاعلی   

 434/0 ضریب همبستگی  تاب آوری 

 001/0 داری سطح معنی

 196 تعداد 

ای فوتبال در  مردان ورزشکار حرفه  بهزیستی فاعلیبا    تاب آوریاست بین    0/ 05داری آزمون پیرسون کمتر از  با توجه به اینکه سطح معنا
 داری وجود دارد. دوران کرونا رابطه مثبت معنا

 
 آوری بر بهزیستی فاعلی هوش هیجانی و تاب  برای تأثیر واتسن-دوربین آزمون  وی همبستگ . 4جدول 

 واتسن - دوربین برآورد   معیار خطای شده  تعدیل تعیین ضریب تعیین  ضریب چندگانه   همبستگی ضریب

681/0 463/0 458/0 088/4 033/2 

شود که متغیر ملاك دارای خود همبستگی  قرار دارد نتیجه گرفته می  2/ 5و    5/1است. چون این مقدار بین    03/2واتسن برابر  -مقدار دوربین
 باشند. نبوده و خطاها مستقل از هم می

 آوری بر بهزیستی فاعلی هوش هیجانی و تاب برای تأثیر خطی رابطه داریمعنی آزمون . 5جدول 

 داری معنی سطح Fمقدار  مربعات  میانگین آزادی  درجه مربعات  مجموع 

 898/1390 2 795/2781 رگرسیون 

 710/16 193 042/3225 باقیمانده  001/0 237/83

  195 837/6006 کل 

اینکه سطح معنی بین رابطه خطی دهد که بین متغیر ملاك و متغیرهای پیشاست نشان می  05/0کمتر از    Fداری آزمون  با توجه به 
 داری وجود دارد. معنی
 

 آوری بر بهزیستی فاعلی هوش هیجانی و تاب برای تأثیر رگرسیون  ضرایب. 6جدول 

 VIF تولرانس  داری معنی سطح tمقدار  شده استاندارد ضرایب نشده  استاندارد ضرایب 

B (بتا) معیار  خطای Beta 

   172/0 37/1  073/2 84/2 ثابت  مقدار

 349/1 741/0 001/0 94/9 609/0 021/0 212/0 هوش هیجانی 

 349/1 741/0 044/0 028/2 124/0 027/0 055/0 تاب آوری 

  ای فوتبال در دوران کرونا تأثیر مثبتحرفهمردان ورزشکار    بر بهزیستی فاعلیهوش هیجانی  شود که  با توجه به جدول نتیجه گرفته می 
 ای فوتبال در دوران کرونا تأثیر مثبت مردان ورزشکار حرفه  بر بهزیستی فاعلی  تاب آوری(.  beta=    0/ 61و    p=    0/ 001داری دارد )معنا
مردان    بیشترین تأثیر را در بهزیستی فاعلی  61/0با ضریب استاندارد شده )بتا(  هوش هیجانی  (.  beta=    12/0و    p=   044/0داری دارد )معنا

 ای فوتبال در دوران کرونا دارد.ورزشکار حرفه
 

   یریگجه ینتبحث و 

ای فوتبال در دوران کرونا رابطه  هیجانی با بهزیستی فاعلی مردان ورزشکار حرفهنتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین هوش 
دست آمده با به  ۀجینت اام  مشاهده نشده است؛  یپژوهش  اتیدر ادب  یاکنون گزارش ت  ی پژوهشی این یافته  ۀدربارداری وجود دارد.  مثبت معنا
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بر روی بار تمرینی    19-کووید  قرنطینهدوره  مبنی بر اینکه  (  2)مون لوپز و همکاران    (،16)  اونیل  (،15) غفوری و همکاران  مطالعات  نتایج
بازیکنان  گذارد و حالتو روند ریکاوری تأثیر می فوتبال را    ایحرفههای خلقی و هوش هیجانی می توانند متغیرهای تمرین و عملکرد 

های  ، با نتایج پژوهشو ورزشکاری که هوش هیجانی بالایی دارند از سطح بالایی از بهزیستی روانشناختی برخوردارند و نیز  کنندبینی  پیش
و بهزیستی  روانی  هایمهارت بر بهبود هیجانیهوش  آموزش ( که بیانگر این بود که  91)  ملکی و همکاران  ( و81)  فر و اسماعیلیفولادی

 همسو است. تأثیر داردورزشکاران نخبه رواشناختی 

 گیریهمه   نتیجه  در(  فیزیکی  و  اجتماعی  فاصله  قرنطینه،  مانند) محافظتی  هایمحدودیت  در تبیین این یافته پژوهشی می توان گفت که 
 ایجاد   دهند،می  انجام  رقابتی  تیمی  هایورزش   که  هاورزشکارانی از جمله فوتبالیست   برای  را  جدیدی  هایچالش  ،19-کووید  از  ناشی  جهانی
 آمادگی   بهزیستی و  با  19-کووید  از   ترس   و(  تمرین  محیط  از  شده  درك   ایمنی  طریق  از  و  مستقیما)  شده   درك  19-کووید  خطرکرد و  
شود. می  فکر انسجام  باعث و داده تسهیل را اطلاعات پردازش  هیجانی هوش در واقع،    (.19)  داشت  منفی  ارتباط  ورزشکاران  ورزشی
 انتخاب را و کارآمدتری تریافته سازش هایراهبرد زااسترس شرایط در دارند را دیگران و خود هیجانهای کنترل که توانمندی افرادی

 ( 22مایر و سالووی ).  ( 21) کندمی کمک آنها بهزیستی سطح   افزایش به حالتی  برخوردارند. چنین  بیشتری اجتماعی حمایت از و  کنندمی

 در که افرادی بنابراین دانند.می خوشایند  و مثبت هیجانات پرورش و منفی بهبود هیجانات را هیجانات تنظیم  توانایی  مهم فواید از  کیی

 .خوشایند برخوردارند هایفعالیت  در شرکت طریق از منفی هیجانی حالات جبران برای بیشتری توانایی از دارند خود مهارت هیجانات تنظیم
هوش در کل می توان گفت که   شوند.می بهزیستی فاعلی افزایش باعث و دارند مهمی نقش استرس  تعدیل در هیجانی توانشهای بنابراین

سازگار کند.   19- در طول کووید  و شغلی  را به طور مثبتی با نیازها، فشارها و مشکلات زندگیای فوتبال  ورزشکاران حرفه هیجانی می تواند  
که هوش هیجانی بالا دارند و قادر هستند تا هیجانات خود را به طور مناسب ارزیابی و تنطیم کنند، می توانند در زمان مناسب   ورزشکارانی

خوبی کنترل کنند که این موارد خود منجر به  های مختلف و با افراد مختلف به این هیجانات را به کار برده و روابط خود را در موقعیت
 ی ا های حرفهفوتبالیست   همچنین داشتن هوش هیجانی مناسب نقش مهمی در میزان سلامت.  شودمی  آنان    در  فاعلیافزایش بهزیستی  

 .، استرس کمتر و عملکرد بهتری داشته باشد19-بحرانی مثل کوویدهای در زمان مواجهه با موقعیت  آنانشود تا دارد و باعث می

ای فوتبال در دوران کرونا رابطه مثبت مردان ورزشکار حرفه  بهزیستی فاعلیبا    آوریتابنتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین  
آوری به عنوان یک عامل محافظتی در برابر  داشتند تابکه اظهار    (23مدیسن )  مطالعات  با نتایجدست آمده  به   ۀجینتداری وجود دارد.  معنا

ای فوتبال دارد، همسو  ، نقش بسزایی در ارتقاء سلامت روان و بهزیستی فاعلی ورزشکاران حرفه19-گیری کوویداسترس و اضطراب همه
 است. 
. بود  همراه  ورزشکار  بهزیستی برای  شدید  کاهش  با  19-کووید  گیریهمه   شروع  که  بیان نمودپژوهش می توان    یافتهی  نیا   نییدر تب

 محافظتی  عامل  یک   عنوان  به  می تواند  که  ممکن  ساختار  یک  .است  بوده  همراه  شدن بهزیستی  بدتر  با  اغلب  19-کووید  مورد   در  نگرانی
 محافظت   و  ناملایمات  با  مقابله  برای  فرد  توانایی  سنجش  برای  معیاری  اساساً  آوری تاب.  است   آوری تاب  کند،  عمل  بهزیستی ورزشکاران  برای

واقع،    زااسترس   عوامل  منفی  تأثیرات  از در  قابلیت تاباست.   شرایط مقابل در معنوی،  و روانی زیستی تعادل برقراری در فرد آوری، 
 و یادگیری برای  فرصتی  عنوان به  مشکلات  تبدیل در  ماهر  فکری، پذیری  انعطاف  و بینی دارای خوش  خود،  ترمیم  نوعی  و آمیزمخاطره

 حس رأی،  استقلال دارای  فراطبیعی،  و عاطفی هایقابلیت رشد توانایی سالم،  حمایتی شبکه دارای نفس،  عزت و  دارای پشتکار رشد، 
 عوامل   عنوان  به  کم  صفتاضطراب  و  بالا   آوریبر این اساس، تابباشد.  می تعارضات حل و مشکلات حل توانایی دارای و طبعیخوش 
ای آوری در ورزشکاران حرفهلذا، داشتن مهارتهای تاب  .(7) باشندمی  19  -کووید  طول  در  نخبه  هایفوتبالیست  در  روانسلامت  با  مرتبط

 استرس منفی،  عواطف  کاهش و خودرهبری و نفساعتمادبه مثبت،  عواطف مانند حفاظتی  عوامل افزایش باعث   19-کوویدفوتبال در طول  
ای های حرفهشود که نقش بسزایی در بهزیستی فاعلی  فوتبالیستمی افسردگی و ارتقای سلامت جسمی، روانی و رضایتمندی از زندگی و

 دارد. 
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بهزیستی فاعلی مردان واریانس   از درصد 73  آوری،هوش هیجانی و تاب که داد  نشان چندگانه خطی رگرسیون تحلیل نتایج همچنین
 ضریب استانداردشده)بتا( با  هوش هیجانی و بودند معناداری بینیپیش توان دارای و کرده تبیین را  ای فوتبال در دوران کروناورزشکار حرفه

 متغیر مهمترین بنابراین  قرار دارد.  12/0بتای   با آوریتاب متغیر آن از  دارد و پس بهزیستی فاعلی بینیپیش بیشترین تأثیر را در  61/0

 امشاهده نشده است؛ ام  یپژوهش  اتیدر ادب  یاکنون گزارش ت  ی پژوهشیاین یافته  ۀدربار  تحقیق، هوش هیجانی است. این در بینپیش
-کووید  دوره قرنطینهمبنی بر اینکه  (  18)  مون لوپز و همکاران  ( و17) اونیل(،  16) غفوری و همکاران  مطالعات  دست آمده با نتایجبه  ۀجینت

های خلقی و هوش هیجانی می توانند متغیرهای تمرین و عملکرد بازیکنان گذارد و حالتبر روی بار تمرینی و روند ریکاوری تأثیر می 19
با   و ورزشکاری که هوش هیجانی بالایی دارند از سطح بالایی از بهزیستی روانشناختی برخوردارند و نیز بینی کنندفوتبال را پیش   ایحرفه

 های مهارت بر بهبود هیجانیهوش  آموزش بیانگر این بود که ( که 19)  ملکی و همکاران ( و81) فر و اسماعیلیفولادیهای نتایج پژوهش
آوری به عنوان  که اظهار داشتند تاب  (32)  مدیسن  مطالعات  با نتایجو همچنین    تأثیر داردورزشکاران نخبه  و بهزیستی رواشناختی   روانی

روان و بهزیستی فاعلی ورزشکاران ، نقش بسزایی در ارتقاء سلامت  19- گیری کوویدمحافظتی در برابر استرس و اضطراب همهیک عامل  
 ای فوتبال دارد، همسو است. حرفه
 . شدد مهمی  جهانی  هایچالش به  منجر  2020 سدال  در  کرونا  ویروس  گیریهمه اظهار داشدت که توانی پژوهش م یافتهی نیا   نییدر تب

 در  شددرکت  یا  رقابت یا تمرین  به قادر  ورزشددکاران زیرا اسددت،  نشددده  مسددتثنی گیرهمه  بیماری  برابر  در  حفاظتی  اقدامات از  ورزش  دنیای
 گذاری فاصدله منظور  به  ورزشدی  رویدادهای از  بسدیاری افتادن  تعویق  به و لغو به جهانی بهداشدت هایتوصدیه.  نیسدتند  المللیبین  مسدابقات
  المپیدک،   هدایبدازی  مدانندد  المللی،بین  ورزشدددی  رویددادهدای  اسدددت.  شدددده  منجر  ویروس   شدددیوع  کردن  محددود  برای  تلاش   و  اجتمداعی

  تطبیق   بر علاوه. شددند  لغو  2020  سدال در  نهایت در یا  افتاد  تعویق  به یا  ویمبلدون،  تنیس  مسدابقات  و ،(اروپا فوتبال  قهرمانی مسدابقات)یورو
 فردی،  بین روابط  زندگی، سددبک توجه قابل تغییرات. اندگرفته قرار  تأثیر  تحت  ویژهبه  ورزشددکاران گیری،همه دلیل  به  جدید  هنجارهای  با

 تمرین  برای که  هاییمحدودیت با. رضدایت و اهداف  دادن دسدت از و  ،(مالی  حمایت  یا  کار  دادن دسدت از  مثال،  عنوان به)مالی  هایچالش
 سدلامت جسدمی و روانی بر تمرین فقدان با اسدت ممکن زیرا اسدت، زیاد بسدیار ورزشدکاران برای بالقوه پیامدهای دارد،  وجود  مسدابقات در
 که  افرادیدر واقع،   (.15) ای را تحت تأثیر قرار دهدحرفه  ورزشدکاران در  زندگی کیفیتو  درآمدشدان  مسدابقات لغو با و بگذارد  تأثیر هاآن

 به پاسددخگویی در افراد دارند. این بیشددتری  رضددایت خود ایحرفه و  شددخصددی  زندگی در دهند،می  رشددد را خود  هیجانی هایمهارت
 رفتار  از عبارتند افراد این هایویژگی گیرند.می قرار تنش تأثیر  تحت کمتر و کنندمی عمل ترکنشدیپیش و ترمنعطف  زا،تنش  هایمحرك
  بینی منفعل، خوش  یا پرخاشددگرانه رفتار  جایبه مثبت روابط  برقراری تغییر، برابر در مقاومت جایبه پذیریانعطاف  انفعالی، جای به ارادی

 کده  دارد وجود مهدارتهدایی  هیجدانیهوش   در(.  23) انفعدالی  عدادات  جدای بده  مثبدت  عدادات  و  هدامهدارت  بر  تکیده  و  بددبینی  جدایبده  امیددواری و
 را  آنها و کرده توجه خود احسداسدات به که کسدانی . بنابراین،شدوندمی فکر انسدجام باعث و کرده را تسدهیل  هیجانی اطلاعات پردازش 

گیر جمله بیماری همه از زاتأثیرات اتفاقات اسددترس  کنند، می توانندخود را بازسددازی می های خلقیو حالت کنندمی  درك و شددناسددایی
 برخوردار جسدمی و روانی و بهزیسدتی فاعلی بیشدتری و در نتیجه از سدلامت کنند مقابله آنها با راحتی به را به حداقل رسدانده و  19-کووید

خود را بازسدازی کنند، خواهند های خلقی  و حالت درك نمایند را  آن کرده، توجه خود  احسداسدات به می توانند که افرادی احتمالا  باشدند.
 فهم  و بازسدازی اندکی دارند، برای تمایز توجه، که هاییآن کنند. مقابله آن با راحت تر و  حداقل رسدانده  توانسدت اتفاقات اسدترس زا را به

طولانی مدت  برانگیختگی  به منجر  بازسددازی و توجه، تمایز غیاب در شددوند. این نشددخوارهاهایشددان دچار نشددخوار ذهنی میهیجان
مشدکلات دارند و   با مقابله برای بیشدتری انعطاف هیجانی بالا، هوش  با افراد خواهد داشدت. دنبال به و پیامدهای منفی فیزیولوژیکی شدده

 باشدند و در  راضدی خود  ز زندگیو برخورد بهتری با مسدائل و مشدکلات داشدته و ا تحمل نمایند قادرند به شدکل بهتری فشدار و اسدترس را
 دارند  را  توانش های هیجانی توانایی تشخیص، کنترل و استفاده از که افرادی  نگاه کنند. همچنین، زندگی  روشن و مثبت  هایجنبه  به کل

 یک   هیجانیهوش  برخوردار خواهند بود. بنابراین، سدطح  بیشدتری  روانی سدلامت و رضدایتمندی، شدادکامی احسداس   های اجتماعی،حمایت از
ورزشدکاران   بودن هوش هیجانی به توان گفت که  دارادر کل می (.25) دارد سدزاییبه سدهم او هیجانی و  روانی رشدد  و در سدلامت  شدخص

 نزدیکی  و پویا رابطه یکدیگر با هاحیطه یندهد. امی را دیگران با برقراری ارتباط و  اجتماعی آگاهی توانایی خودآگاهی، مدیریت بر خود،
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آورد.  دهد و موجبات بهزیستی و شادکامی را فراهم میدر رویارویی با مقتضیات روزمره و فشارهای محیطی یاری میدارند و ورزشکاران را 
 باشند، کنترل از خارج او هیجانات اگر و باشدنمی آنها مدیریت به قادر باشدد، نداشدته آگاهی خود، هیجانات از ایورزشدکاران حرفه  اگراما  

  اسدترس و روزانه حاد  هایاسدترس   با نتوانند ایهای حرفهفوتبالیسدت که شدودمی باعثشدد و  خواهد مشدکل دچار روابط ایجاد در او توانایی
)کاهش شدادکامی و رضدایتمندی از زندگی( آنان را تحت تأثیر قرار  سدطح بهزیسدتی فاعلی و کند در طول کرونا مقابله شدده درك  مزمن

 خواهد داد. 

 نوشتپي

   حمايت مالي

 .شده است تامین محققین خود توسط پژوهش، این مالی منبع تمام

   مشاركت نويسندگان 
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 .ندارد وجود حاضر پژوهش خصوص در منافعی تضاد گونههیچ کنندمی تصریح نویسندگان

    تقدير و تشکر

 . شودمی قدردانی و تشکر صمیمانه نمودند، یاری را ما پژوهش اجرای روند در دریغبی که کسانی تمامی از وسیله بدین
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