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A b s t r a c t

Children with developmental coordination disorder suffer from weakening 
visual perception skills. In this case, it has been shown that performing fine 
motor activities can help improve children’s visual perception skills. There-
fore, the present study was conducted with the aim of the effect of the sport 
stacking training on visual perception skills of girls with developmental co-
ordination disorder. In this semi-experimental research, which was carried 
out with a pre-test-post-test design with a control group, 24 girls with de-
velopmental coordination disorder in Tehran, with an age range of 7 to 9 
years, were selected in a targeted manner based on the entry criteria, and 
were divided into two groups of the sport stacking training and control. In 
the pre-test phase, the participants completed Frostig’s visual perception 
questionnaire. The intervention phase was conducted in eight weeks and 
five consecutive sessions each week and each session lasted 30 minutes, 
and the participants performed the relevant exercises. In the control group, 
they were doing their daily activities. After the training phase, the post-test 
phase was conducted, where the participants completed the Frostig visual 
perception questionnaire as in the pre-test phase. The data were analyzed by 
multivariate covariance analysis. The results indicated that the sport stacking 
training has a significant effect on improving the visual perception skills of 
girls with developmental coordination disorder (P<0.05). In general, the re-
sults of the current research emphasize the importance of the sport stacking 
training in improving the visual perception skills of girls with developmental 
coordination disorder.
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چکیده

کــودکان بــا اخــتلال هماهنگــی رشــدی از تضعیــف مهارت هــای ادراک بینایــی رنــج می برنــد. در ایــن مــورد، نشــان داده شــده 

اســت کــه انجــام فعالیت هــای حرکتــی ظریــف می توانــد بــه بهبــود مهارت هــای ادراک بینایــی کــودکان کمــک کننــده باشــد. 

بنابرایــن مطالعــه حــاضر بــا هــدف تاثیــر بــازی لیــوان چینــی بــر مهارت هــای ادراک بینایــی کــودکان دختر بــا اخــتلال هماهنگــی 

رشــدی انجــام گرفــت. در ایــن پژوهــش نیمــه تجربــی کــه بــا طــرح پیــش آزمــون- پــس آزمــون بــا گــروه کــنترل انجــام گرفــت، 

24 دختر بــا اخــتلال هماهنگــی رشــدی شــهر تهــران بــا دامنــه ســنی 7 تــا 9 ســال بــه روش هدفمنــد براســاس معیارهــای ورود 

 انتخــاب و در دو گــروه بــازی لیــوان چینــی و کــنترل قــرار گرفتنــد. در مرحلــه پیــش آزمــون، شرکت کننــدگان اقــدام بــه تکمیــل 

پرسشــنامه ادراک بینایــی فراســتیگ نمودنــد. مرحلــه مداخلــه در هشــت هفتــه و هــر هفتــه پنــج جلســه متوالــی و هــر جلســه 

ــام  ــه انج ــنترل ب ــروه ک ــه گ ــد. در خالیک ــه پرداختن ــات مربوط ــرای تمرین ــه اج ــدگان ب ــه شرکت کنن ــت ک ــام گرف ــه انج 30 دقیق

ــدگان  ــه شرکت کنن ــت ک ــام گرف ــون انج ــس آزم ــه پ ــی، مرحل ــه تمرین مـام مرحل ــد از ات ــد. بع ــره می پرداختن ــای روزم فعالیت-ه

هماننــد مرحلــه پیــش آزمــون اقــدام بــه تکمیــل پرسشــنامه ادراک بینایــی فراســتیگ نمودنــد. داده هــا بــه روش  تحلیــل کواریانــس 

چنــد متغیــری تحلیــل شــد.  نتایــج حاکــی از ایــن بــود کــه بــازی لیــوان چینــی بــر بهبــود مهارت هــای ادراک بینایــی کــودکان 

دختر بــا اخــتلال هماهنگــی رشــدی تاثیــر معنــاداری دارد )P>0/05(. بــه طــور کلــی نتایــج پژوهــش حــاضر بــر اهمیــت بــازی 

شـدی تاکـیـد دارد. لـیـوان چیـنـی ـبـر بهـبـود مهارتـهـای ادراک بیناـیـی ـکـودکان دختر ـبـا اـخـتلال هماهنـگـی رـ

واژه های کلیدیواژه های کلیدی:: بازی لیوان چینی، ادراک بینایی، اختلال هماهنگی رشدی 

ــاًً در 6٪ از  اخــتلال هماهنگــی رشــدی یــک وضعیــت ناهمگــن اســت کــه تقریب

جمعیــت عمومــی رخ می¬دهــد. بــه نظــر می-رســد کــه نقــص عملکــرد ممکــن 

اســت بــه مشــکلات کارکــردی و ســاختاری در یــک شــبکه عصبــی توزیــع شــده 

ــد ]1[. شروع  ــری پشــتیبانی می¬کن ــی و یادگی ــه از کــنترل حرکت ــط باشــد ک مرتب

ــی  ــی اصل ــای حرکت ــص ه ــود ]2[. نق ــخص می¬ش ــن مش ــنین پایی ــم در س علائ

ــگاه در  ــاری ن ــنترل اختی ــد از: ک ــح داده شــده¬اند عبارتن ــه در DSM-V توضی ک

ــناختی/حرکتی  ــی ش ــته، یکپارچگ ــی وابس ــری حرکت ــت، آموزش/یادگی ــول حرک ط

ــتلال  ــی در اخ ــنترل حرکت ــص ک ــول ]3[. نق ــر معم ــی غی ــبکه حرکت ــرد ش و عملک

هماهنگــی رشــدی بــه ماهیــت کاری کــه بایــد انجــام شــود بســتگی دارد. ضعــف 

بــرای تکالیــف دوگانــه و تکالیفــی کــه بــه دقــت زمانــی یــا مکانــی بیــشتر نیــاز 

ــم در  ــی انطباق/تنظی ــه برخ ــاز ب ــه نی ــری ک ــزی پیچیده¬ت ــا برنامه¬ری ــد، ی دارن

ــر  ــت ]4[. علاوه ب ــهود اس ــات دارد، مش ــظ ثب ــرای حف ــی ب ــطح ادراکی-حرکت س

ــا فقــط  ــی ی ــر تمـام مهارت¬هــای حرکت ــه ممکــن اســت ب ــی، ک اخــتلالات حرکت

برخــی از مهارت¬هــای حرکتــی تأثیــر بگــذارد، ادبیــات اخــتلالات مکــرر دیگــری 

ماننــد بینایــی، شــناختی و کاهــش کارکردهــای اجرایــی را گــزارش می¬کنــد 

ــی لازم  ــی کاف ــورد بینای ــب، بازخ ــی مناس ــای حرکت ــب مهارت¬ه ــرای کس ]2[. ب

ــردازش حســی و  ــه اخــتلال هماهنگــی رشــدی در پ ــتلا ب اســت ]5[. کــودکان مب

یکپارچگــی، بــه ویــژه در ادراک بینایــی مشــکلاتی دارنــد ]6[. بــه نظــر می¬رســد 

ــود در  ــی موج ــتلالات بینای ــایر اخ ــن س ــی و همچنی ــص در ادراک بینای ــن نق ای

ــر  ــی تأثی ــر مهارت¬هــای حرکت ــه اخــتلال هماهنگــی رشــدی ب ــتلا ب ــودکان مب ک

می¬گــذارد ]7[. ادراک بینایــی بــه عنــوان یــک تکلیــف پــردازش اطلاعــات شــامل 

دریافــت، ســازماندهی و جــذب اطلاعــات بینایــی در سیســتم عصبــی مرکــزی در 

ــری  ــی نقشــی اساســی در رشــد و یادگی ــه می¬شــود ]8[. ادراک بینای نظــر گرفت

کلــی کــودک دارد و در انجــام مهارت¬هــای حرکتــی بــه عنــوان یکپارچگــی 

بینایی-حرکتــی  نقــش اساســی دارد ]9[. محققــان در ســال-های اخیــر بــرای 

بهبــود ادراک بینایــی، بــر مــداخلات یکپارچگــی بینایی-حرکتــی تمرکــز کرده¬انــد. 

ــوان  ــازی لی ــی، ب ــی بینایی-حرکت ــود یکپارچگ ــت بهب ــداخلات در جه ــی از م یک

ــی اســت ]10[. چین

بــازی لیــوان چینــی یــک ورزش رو بــه رشــد اســت کــه شــامل چیدمــان و جمــع 
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آوری لیوان¬هــای خــاص طبــق دســتورالعمل اســت. روی هــم چیــدن لیــوان بــه 

ــداران ســنین  ــی برخــوردار اســت و طرف ــی کــه دارد از هیجــان بالای ــل سرعت دلی

ــه خــود جــذب کــرده اســت  ــی را ب ــولان جســمی و ذهن ــه معل مختلــف از جمل

]11[. بــازی لیــوان چینــی روشــی عالــی بــرای تقویــت تمرکــز، هماهنگــی اعصــاب 

و عــضلات، تقویــت هماهنگــی چشــم و دســت و درگیــر شــدن همزمــان هــر دو 

نیمکــره مغــز بــا اســتفاده از هــر دو دســت اســت ]12[. بــازی لیــوان چینــی یــک 

ورزش چنــد بعــدی اســت کــه نــه تنهــا توانایی¬هــای فیزیکــی ماننــد هماهنگــی 

چشــم و دســت، سرعــت و تمرکــز را افزایــش می¬دهــد، بلکــه اعــتماد بــه نفــس، 

ــا  ــه تنه ــازی ن ــن ب ــش می¬دهــد. ای ــز افزای ــه ورزشــی را نی کار گروهــی و روحی

کــودکان را سرگــرم می¬کنــد بلکــه بــه آنهــا کمــک می¬کنــد تــا از زمــان بیــش از 

حــد صفحــه نمایــش دور شــوند ]13[. بــه گــزارش ســایت جهانــی لیــوان چینــی، 

شرکــت در ایــن ورزش می¬توانــد مزایایــی ماننــد بهبــود آمادگــی جسمانــی، عــزت 

نفــس، افزایــش اعــتماد بــه نفــس، مهارت¬هــای ارتباطــی و هماهنگــی دســت و 

چشــم را بــه همــراه داشــته باشــد. تحقیقــات نشــان داده اســت کــه انجــام بــازی 

لیــوان چینــی می توانــد مزایــای متعــددی را بــه همــراه داشــته باشــد، از جملــه 

تقویــت خوانــدن و عملکــرد لــوب جلویــی، بهبــود مهارت هــای ریاضــی، اســتفاده 

بــهتر از نیمکــره چــپ مغــز و افزایــش تجســم فضایــی ]14[. در کــودکان بــا اختلال 

ــازی  ــه ب ــد ک ــان دادن ــکاران )2014( نش ــدر و هم ــدی، دی میلان ــی رش هماهنگ

ــرای کــودکان  ــر ب ــه موث ــوان یــک برنامــه مداخل ــه عن ــد ب لیــوان چینــی می¬توان

ــی، داوری و  ــوان ذهن ــم ت ــودکان ک ــود ]10[. در ک ــتفاده ش ــه DCD اس ــتلا ب مب

همــکاران )2024( نشــان دادنــد کــه بــازی لیــوان چینــی بــر مهارت¬هــای ظریــف 

ــی از  ــات حاک ــج مطالع ــر نتای ــاداری دارد ]15[. دیگ ــر معن ــی تاثی و ادراک بینای

ــان  ــات و زم ــردازش اطلاع ــت، پ ــم و دس ــی چش ــای هماهنگ ــود مهارت¬ه بهب

واکنــش بــر اثــر بــازی لیــوان چینــی بــود ]16-19[. امــا در مطالعــه¬ای ناهمخوان، 

اســتیفنز )2007( نشــان داد تمریــن لیــوان چینــی بــر زمــان واکنــش و هماهنگــی 

چشــم و دســت کــودکان تاثیــری نــدارد ]20[.

بــا توجــه بــه اینکــه تمریــن در دوران کودکــی، معیــاری مهــم در زندگــی اجتماعــی 

ــی  ــی بینای ــای ادراک ــی مهارت¬ه ــن رو ارزیاب ــد، از ای ــودکان DCD می¬باش ک

کــودکان DCD بــرای تشــخیص مشــکلات ایــن کــودکان حائــز اهمیــت می¬باشــد 

]21[. علاوه بــر ایــن، بــا توجــه بــه اینکــه ضعــف در ادراک بینایــی در کــودکان 

مبــتلا بــه اخــتلال هماهنگــی رشــدی می-توانــد بــر مهارت¬هــای حرکتــی تأثیــر 

بگــذارد ]7[، و بــا توجــه بــه اینکــه بهبــود در یکپارچگــی بینایــی حرکتــی، 

می¬توانــد بــر اعمال حرکتــی اثرگــذار باشــد ]9[، بنابرایــن در ایــن مطالعــه 

ــود در  ــذار در بهب ــه اثرگ ــه¬ای ک ــوان مداخل ــه عن ــی ب ــوان چین ــازی لی بررســی ب

ــا اثرگــذاری  ــی ]17[ اســت، دارای ضرورت می¬باشــد ت ــی حرکت یکپارچگــی بینای

ایــن مداخلــه بــر ادراک بینایــی کــودکان دارای اخــتلال هماهنگی رشــدی مشــخص 

شــود. بنابرایــن بــا توجــه بــه اینکــه تاکنــون مطالعــه¬¬ای در مــورد تاثیــر تمریــن 

ــا اخــتلال هماهنگــی رشــدی  ــر مهــارت ادراک بینایــی کــودکان ب ــی ب ــوان چین لی

در دسترس نبــود، مطالعــه حــاضر بــا هــدف تاثیــر بــازی لیــوان چینــی بــر 

مهارت¬هــای ادراک بینایــی کــودکان دختر بــا اخــتلال هماهنگــی رشــدی انجــام 

گرفــت.

روش شناسیروش شناسی
پژوهــش حــاضر از لحــاظ هــدف کاربــردی بــود کــه بــه صــورت میدانــی انجــام 

ــرح  ــا ط ــی ب ــه آزمایش ــاظ روش نیم ــه لح ــاضر ب ــش ح ــن پژوه ــت. همچنی گرف

پیــش آزمــون- پــس آزمــون بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش حــاضر کــودکان دختر 

ــی  ــتی و توابخش ــز بهزیس ــاله مرک ــا 9 س ــدی 7 ت ــی رش ــتلال هماهنگ دارای اخ

تهــران بودنــد. از بیــن جامعــه آمــاری مــورد نظــر ابتــدا بــا اســتفاده از مجموعــه 

اخــتلال   ،)MABC-II( نســخه دوم  کــودکان  ارزیابــی حرکتــی  آزمون¬هــای 

کــودکان بــا اســتفاده از معیــار اخــتلال حرکتــی )نمـرات کل آزمــون زیــر صــدک 5( 

مشــخص شــد و ســپس بــا اســتفاده از پرسشــنامه تکمیــل شــده توســط والدیــن 

)در زمینه¬هــای حرکتــی، اجتماعــی و تحصیلــی( اخــتلال هماهنگــی رشــدی 

آن¬هــا تاییــد شــد. از بیــن کــودکان بــا اخــتلال هماهنگــی رشــدی تاییــد شــده، 

بــه صــورت هدفمنــد، حداقــل انــدازه نمونــه 24 نفــر )دوازده نفــر در هــر گــروه( 

بــا محاســبه تــوان )G * Power نســخه 3.1.9.4( بــا اســتفاده از آلفــای 5 درصــد، 

بتــای 90 درصــد و انــدازه اثــر 0/25 اقتبــاس گردیــد. شرکت¬کننــدگان بــه صــورت  

ــای ورود  ــد. معیاره ــرار گرفتن ــنترل ق ــی و ک ــوان چین ــروه لی ــی در دو گ تصادف

شــامل دختران بــا اخــتلال هماهنگــی رشــدی، دارا بــودن ســن 7 تــا 9 ســال، راســت 

دســت بــودن و دارای دیــد طبیعــی بــود.  در صورتــی کــه آزمودنی¬هــا حداقــل 2 

جلســه تمرینــات مربوطــه را از دســت بدهنــد و افــرادی کــه از لحــاظ جسمانــی 

ــن  ــری می¬شــد. همچنی ــد از مشــارکت در فعالیــت آن¬هــا جلوگی آســیب دیدن

اگــر آزمودنی¬هــا مایــل بــه کنــار کشــیدن از مطالعــه بودنــد، از مطالعــه حــذف 

شــدند.

ــون ادراک  ــی، از آزم ــارت ادراک بینای ــری مه ــرای اندازه¬گی ــه، ب ــن مطالع در ای

بینایــی فراســتیگ  )1961( اســتفاده شــد ]22[. ایــن آزمــون دارای 5 خــرده 

ــات شــکل، وضعیــت در  ــه، ثب ــاس: هماهنگــی حرکتــی چشــم، شــکل و زمین مقی

فضــا و روابــط فضایــی می¬باشــد. ایــن آزمــون بــه صــورت فــردی و گروهــی قابــل 

اجــرا اســت. در اجــرای فــردی 30 تــا 45 دقیقــه و در اجــرای گروهــی بــه کــمتر 

ــرای آزمــون  ــزارش شــده ب ــی گ ــب پایای ــاز اســت. ضرای ــک ســاعت وقــت نی از ی

فراســتیگ بــه روش بازآزمایــی بــرای نمـره کل، بیــن 0/69 تــا 0/98 و بــرای خــرده 

آزمون¬هــا بیــن 0/29 )هماهنگــی حرکتــی چشــم( تــا 0/80 )ثبــات شــکل( و بــه 

ــرای خــرده آزمون¬هــا  ــا 0/89 و ب ــرای نمـره کل 0/78 ت روش دو نیمــه کــردن، ب

ــه خــرده  ــوط ب ــه و مرب ــون شــکل و زمین ــه خــرده آزم ــوط ب ــا 0/96 مرب 0/35 ت

ــی  ــون اول، هماهنگــی حرکت ــوده اســت. خــرده آزم ــت در فضــا ب ــون وضعی آزم

چشــم: ایــن خــرده آزمــون میــزان هماهننگــی چشم-دســت را می¬ســنجد و دارای 

ــش  ــود.در بخ ــه می¬ش ــف ارائ ــکل¬های مختل ــه ش ــه ب ــد ک ــوال می¬باش 16 س

اول خطــوط مــوازی بــا فواصــل مختلــف از یکدیگــر بــه کــودک ارائــه می¬شــود 

و کــودک بایســتی بیــن ایــن خطــوط یــک خــط راســت بکشــد. در بخــش دوم، 

همیــن خطــوط بــه صــورت  منحنــی یــا زاویــه¬دار ارائــه می¬شــود. خــرده آزمون 

دوم، شــکل و زمینــه: در ایــن آزمــون شــکل¬های مختلــف در زمینه¬هایــی ارائــه 

افضلی و فهیمی )1404(
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می¬شــوند کــه بــه ترتیــب پیچیده¬تــر می¬شــوند و آزمودنــی بایتــس شــکل و 

زمینــه را از یکدیگــر متمایــز کنــد. خــرده آزمــون ســوم، ثبــات شــکل: ایــن آزمــون 

از دو بخــش الــف و ب تشــکیل شــده اســت کــه در هــر دو بخــش، مجموعــه¬ای 

ــه می¬شــود. در  ــف ارائ از اشــکال هندســی در اندازه¬هــا و زمینه¬هــای مختل

ــی نشــان داده می¬شــود و ســپس از او خواســته  ــی کارت ــه آزمودن هــر بخــش ب

ــارم،  ــون چه ــد. خــرده آزم ــه بیاب ــر را در صفح ــورد نظ ــکال م ــه اش ــود ک می¬ش

وضعیــت در فضــا: ایــن خــرده آزمــون شــامل دو بخــش چهــار پرسشــی اســت. در 

بخــش اول، چنــد شــکل بــه آزمودنــی نشــان داده می-شــود کــه یکــی از آن¬هــا 

بــا بقیــه تفــاوت دارد. در بخــش دوم، در هــر پــرش پنــج شــکل در یــک ردیــف 

ــا شــکلی را تشــخیص بدهــد  ــه می¬شــود و از کــودک خواســته می¬شــود ت ارائ

ــن خــرده  ــی: ای ــط فضای کــه شــبیه شــکل اول اســت. خــرده آزمــون پنجــم، رواب

آزمــون هشــت ســوال دارد کــه در هــر ســوال از کــودک خواســته می¬شــود کــه 

همان نقاطــی را کــه در ســمت چــپ تصویــر بــه هــم متصــل شــده-اند در ســمت 

راســت بــه هــم وصــل نمایــد و یــا هماننــد طــرح ســمت چــپ را در ســمت راســت 

ترســیم کنــد ]22[.

روش اجــرای پژوهــش حــاضر نیمــه تجربــی بــا طــرح پیــش آزمــون- پــس 

آزمــون بــا گــروه کــنترل بــود. در ابتــدا از شرکت-کننــدگان رضایت    نامــه آگاهانــه 

کســب شــد. ســپس شرکــت کننــدگان بــا اهــداف تحقیــق و نحــوه امتیازدهــی و 

ــل  ــامل مراح ــاضر ش ــه ح ــدند. مطالع ــنا ش ــر آش ــورد نظ ــای م ــرای آزمون¬ه اج

ــون  ــش آزم ــه پی ــود. در مرحل ــون ب ــس آزم ــن( و پ ــه )تمری ــون، مداخل ــش آزم پی

ــه  ــون ب ــن آزم ــد. ای ــی پرداختن ــون ادراک بینای ــل آزم ــه تکمی ــدگان ب شرکت¬کنن

صــورت انفــرادی و در یکــی از اتاق¬هــای مرکــز بهزیســتی اجــرا شــد. قابــل ذکــر 

اســت کــه ارزیابی¬هــا قبــل از شروع مــداخلات و در جلســه بعــد از مــداخلات، 

توســط کاردرمانگــر دیگــري غیــر از مجــري طــرح بــه صــورت دوســویه کــور انجــام 

ــواي جلســات  ــز محت ــه از اهــداف و نی ــد مطالع ــاب طــی رون ــن ارزی ــت. ای گرف

ــر  ــت. علاوه ب ــورت گرف ــرد ص ــط همان ف ــی توس ــر دو ارزیاب ــوده و ه ــاآگاه ب ن

ایــن، بــرای اجــرای تمرینــات از یــک مربــی بــازی لیــوان چینــی اســتفاده شــد. ایــن 

ــوان  ــازی لی ــه آمــوزش ب ــا ب ــق اطلاعــی نداشــت و تنه ــد تحقی ــز از رون ــی نی مرب

ــی می¬پرداخــت. چین

ــش  ــروه آزمای ــت. گ ــه شروع گش ــه مداخل ــون، مرحل ــش آزم ــه پی ــد از مرحل بع

)بــازی لیــوان چینــی( 40 جلســه 30 دقیقــه¬اي )هفتــه¬اي پنــج جلســه( آمــوزش 

ــا  ــت ت ــرار گرف ــوزش ق ــراي آم ــار ب ــت انتظ ــنترل در لیس ــروه ک ــد ]14[ و گ دی

ــود.  ــوزش داده ش ــز آم ــروه نی ــن گ ــه ای ــه، ب ــی روش مداخل ــورت اثربخش در ص

تمریــن شــامل ســه مرحلــه بــود کــه ابتــدا 5 دقیقــه گــرم دســت، مــچ و کمربنــد 

شــانه انجــام می¬گرفــت. ســپس مرحلــه اصلــی تمریــن انجــام می¬گرفــت 

کــه شرکت¬کننــدگان در طــول 20 دقیقــه توســط مربــی بــه آمــوزش بــازی 

می¬پرداختنــد و در نهایــت بــا 5 دقیقــه سرد کــردن جلســه بــه اتمـام می¬رســید. 

در طــول تمریــن شرکت¬کننــدگان بــه اجــرای 3 الگــو پرداختنــد کــه شــامل 3-3-3، 

3-6-3 و دایــره¬ای بــود.  ایــن الگوهــا براســاس ســطح شرکت¬کننــدگان و میــزان 

پیشرفــت آن¬هــا در جلســات دشــوار و چالــش برانگیــز می¬شــد. دشــواری¬ها 

براســاس زمــان انجــام تمریــن انجــام می¬شــد. در نهایــت 24 ســاعت پــس از اتمـام 

ــه  ــه تمکیــل آزمــون ادراک بینایــی فراســتیگ در مرحل تمریــن، شرکت¬کننــدگان ب

مـون نمودـنـد. ـپـس آزـ

بــه منظــور تجزیــه و تحلیــل اطلاعــات، از روش¬هــای آمــار توصیفــی )میانگیــن و 

انحــراف اســتاندارد( و آمــار اســتنباطی  )آزمــون تحلیــل کواریانــس چنــد متغیــری( 

 SPSS اســتفاده شــد. تجزیــه و تحلیــل داده¬هــا بــا اســتفاده از نــرم افــزار آمــاری

نســخه 24 و در ســطح معنــاداری 0/05 انجــام گرفــت.

نتایجنتایج
در جــدول 1 میانگیــن و انحــراف معیــار مربــوط بــه متغیرهــای آنتروپومتریکــی 

شرکت¬کننــدگان در گروه¬هــای مختلــف ارائــه شــده اســت. همانطــور کــه در 

جــدول 1 مشــاهده می¬شــود گروه¬هــا در شــاخص¬های ســن )P=0/49(، قــد 

)P=0/06( و وزن )P=0/54( همگــن هســتند.

تی مستقلکنترللیوان چینیمتغیر

)t=0/32 ،P=0/87(0/71±0/838/27± 8/09سن )سال(

)t=0/58 ،P=0/49(9/81±9/85122/00± 121/54قد )سانتیمتر(

)t=0/72 ،P=0/54(4/86±6/5325/49± 25/09وزن )کیلوگرم(

ــی  ــی ط ــای پژوهش ــه متغیره ــوط ب ــی مرب ــای توصیف ــدول دو یافته¬ه در ج

ــت. ــده اس ــه ش ــف ارائ ــط مختل شرای

مرحلهمتغیر
کنترللیوان چینی

M ± SDM ± SD

هماهنگی چشم 

دست

2/73±2/3521/18±20/14پیش آزمون

2/88±3/2022/34±25/77پس آزمون

شکل و زمینه
3/63±2/5411/81±11/55پیش آزمون

3/26±2/1211/28±14/23پس آزمون

ثبات شکل
2/65±2/779/04± 9/19پیش آزمون

2/55±3/139/33±12/88پس آزمون

وضعیت در فضا
3/39±2/756/31±6/11پیش آزمون

2/44±2/656/63±8/88پس آزمون

روابط فضایی
2/11±2/575/63±5/43پیش آزمون

3/11±2/345/93±8/17پس آزمون

ادراک بینایی
4/87±5/8453/97± 52/42پیش آزمون

6/19±7/4455/51±69/93پس آزمون

در جــدول ســه نتایــج آزمــون تحلیــل کواراینــس چنــد متغیــری )مانکــوا( ارائــه 

شــده اســت.

جدولجدول11.میانگین و انحراف معیار متغیرهای آنتروپومتریک.میانگین و انحراف معیار متغیرهای آنتروپومتریک

جدولجدول22. میانگین و انحراف معیار متغیرهای تحقیق . میانگین و انحراف معیار متغیرهای تحقیق 
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صفحه

دوره 5|| شماره 1 || بهار 1404

نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

Afzali, S., Fahimi, H. The effect of the sport stacking training on visual perception skills of girls with develop-
mental coordination disorder. Iranian Journal of Motor Behavior and Sport Psychology, 2025; 5(1): 36-43.  Doi: 
10.22034/ijmbsp.2025.491116.1130

ــون  ــاره آزم ــه آم ــه ب ــا توج ــود ب ــاهده می¬ش ــدول دو مش ــه در ج ــور ک همانط

بیــن مهــارت ادراک بینایــی در گــروه آزمایــش و کــنترل تفــاوت معنــاداری وجــود 

ــا توجــه بــه وجــود تفــاوت¬  دارد )F=7/44 ،sig=0/η2،001 =0/58(، بنابرایــن ب

معنــادار، ایــن تفــاوت معنــادار حاکــی از اثــر تمریــن لیــوان چینــی می¬باشــد کــه 

ــاداری  ــور معن ــه ط ــش )69/93( ب ــروه آزمای ــی گ ــارت ادراک بینای ــر ان مه در اث

از مهــارت ادراک بینایــی گــروه کــنترل )55/51( بالاتــر می¬باشــد. نتایــج آزمــون 

تعقیبــی حاکــی از ایــن بــود کــه گــروه تمریــن لیــوان چینــی در مقایســه بــا گــروه 

ــا اخــتلاف میانگیــن 3/43، 2/95، 3/55، 2/25 و 2/10 واحــد  کــنترل بــه ترتیــب ب

بــه طــور معنــی¬داری هماهنگــی چشــم و دســت، شــکل و زمینــه، ثبــات شــکل، 

وضعیــت در فضــا و روابــط فضایــی بالاتــری داشــتند.

بحثبحث
ــر مهارت¬هــای ادراک  ــی ب ــوان چین ــن لی ــر تمری ــا هــدف تاثی ــه حــاضر ب مطالع

بینایــی کــودکان دختر بــا اخــتلال هماهنگــی رشــدی انجــام گرفــت. نتایــج مطالعــه 

حــاضر نشــان داد کــه تمریــن لیــوان چینــی بــر مهارت¬هــای ادراک بینایــی 

کــودکان دختر بــا اخــتلال هماهنگــی رشــدی تاثیــر معنــاداری دارد. در اثــر تمریــن 

لیــوان چینــی مهارت¬هــای ادراگ بینایــی و خــرده مقیاس¬هــای آن )هماهنگــی 

چشــم و دســت، شــکل و زمینــه، ثبــات شــکل، وضعیــت در فضــا و روابــط 

فضایــی( بــه طــور معنــاداری افزایــش یافــت. همراســتا بــا ایــن یافتــه، داوری و 

ــی، مــی  ــوان چین ــازی لی ــه ب ــد ک همــکاران )2024( در مطالعــه¬ای نشــان دادن

توانــد در جهــت بهبــود ادراک بینایــی کــودکان کــم تــوان ذهنــی در برنامــه هــای 

ورزشــی و برنامــه هــای روزانــه مراکــز آمــوزش و پــرورش، آموزشــی و توانبخشــی 

کــودکان موثــر باشــد ]23[. همچنیــن، در کــودکان بــا اخــتلال هماهنگــی رشــدی، 

دی میلانــدر و همــکاران )2014( نشــان دادنــد کــه بــازی لیــوان چینــی می¬توانــد 

بــه عنــوان یــک برنامــه مداخلــه موثــر بــرای کــودکان مبــتلا بــه اخــتلال هماهنگی 

رشــدی اســتفاده شــود ]10[. بــه طــور کلــی، در اجــرای مهــارت توســط کــودکان، 

اجــرای موفــق زمانــی صــورت می¬گیــرد کــه کــودک توجــه بینایــی را بیــشتر بــه 

منابــع مرتبــط اطلاعاتــی در یــک زمــان خــاص معطــوف کننــد. استراتــژی ادراک 

بینایــی نیــز بــه راه¬هایــی کــه اجــرا کننــده بــه طــور پیوســته چشــم¬های خــود 

را بــرای تمرکــز روی جنبه¬هــای مهــم نمایــش حرکــت می¬دهــد، اشــاره می¬کنــد. 

بنابرایــن ایــن احــتمال وجــود دارد کــه شرکت-کننــدگان در تمریــن لیــوان چینــی 

بــه تمرکــز بــر یکپارچگــی بینایی-حرکتــی پرداخته¬انــد، زیــرا بــازی لیــوان چینــی 

ــت  ــضلات، تقوی ــاب و ع ــی اعص ــز، هماهنگ ــت تمرک ــرای تقوی ــی ب ــی عال روش

ــا  ــز ب ــان هــر دو نیمکــره مغ ــر شــدن همزم هماهنگــی چشــم و دســت و درگی

اســتفاده از هــر دو دســت اســت ]12[. بــا توجــه بــه اینکــه بهبــود یکپارچگــی 

ــن دور از  ــود ¬]10[، بنابرای ــی می¬ش ــود ادراک بینای ــث بهب ــی باع بینایی-حرکت

انتظــار نیســت کــه بــازی لیــوان چینــی باعــث بهبــود مهــارت ادراک بینایــی شــود 

ــن  ــن دیگــر ای ــود. در تبیی ــب ب ــن مطل ــد ای ــز موی ــق حــاضر نی ــج تحقی ــه نتای ک

ــازی و ورزش  ــی از ب ــه ترکیب ــی ک ــوان چین ــه لی ــرد ک ــار ک ــوان اظه ــه می¬ت یافت

اســت، یــک ورزش جدیــد اســت. مطابــق بــا اســتدلال یانــگ و همــکاران )2022(، 

ــر  ــت ]14[. علاوه ب ــی اس ــناختی و جسمان ــن ش ــی از تمری ــی ترکیب ــوان چین لی

ــی  ــای فیزیک ــی از فعالیت¬ه ــه ترکیب ــود دارد ک ــده¬ای وج ــواهد فزاین ــن، ش ای

و شــناختی ممکــن اســت اثــرات هم¬افزایــی داشــته باشــد ]17[. اگرچــه تمریــن 

ــز  ــناختی نی ــا فعالیت¬هــای ش ــد، ام ــه پلاستیســیتی کمــک می¬کن ــی ب جسمان

ــه  ــی از مداخل ــت ترکیب ــن مزی ــود. ای ــیتی می¬ش ــر در پلاستیس ــه تغیی ــر ب منج

جسمانــی و شــناختی فرضیــه اثــر ترکیبــی را نشــان می¬دهــد کــه در ایــن فرضیــه 

نشــان داده شــده اســت کــه مداخلــه جسمانــی و مــداخلات شــناختی می¬توانــد 

مزایــای ادراکــی و شــناختی را بیــشتر افزایــش دهــد ]14[. بنابرایــن احــتمالا 

ــرات تمریــن  ــی از اث ــوان چین ــن لی ــر تمری ــدگان مطالعــه حــاضر در اث شرکت¬کنن

جسمانــی و شــناختی ســود برده¬انــد و توانســته¬اند مهــارت ادراک بینایــی خــود 

را بهبــود ببخشــند.

ــی نشــان داد  ــق حــاضر در خــرده مقیاس¬هــای ادراک بینای ــج تحقی ــر نتای دیگ

کــه تمریــن لیــوان چینــی بــر هماهنگــی چشــم و دســت کــودکان دختر بــا اخــتلال 

ــی  مـرات هماهنگ ــش ن ــث افزای ــاداری دارد و باع ــر معن ــدی تاثی ــی رش هماهنگ

چشــم و دســت کــودکان دختر بــا اخــتلال هماهنگــی رشــدی شــد. همراســتا بــا 

ــی  ــوان چین ــه لی ــه مداخل ــد ک ــی )2018( نشــان دادن ــدو و مودل ــه، نای ــن یافت ای

زمــان واکنــش و هماهنگــی دســت و چشــم را در ســالمندان بهبــود می¬بخشــد 

ــد  ــان دادن ــان )2014( نش ــان و دلاوری ــق همخــوان، زارعی ــر تحقی ]18[. در دیگ

ــی چشــم و دســت  ــود هماهنگ ــث بهب ــد باع ــی می¬توان ــوان چین ــازی لی ــه ب ک

ــا در مطالعــه¬ای  ــردد ]19[. ام ــه ســندروم داون گ ــتلا ب کــودکان 8-10 ســال مب

ناهمخــوان، اســتیفنز )2007( نشــان داد تمریــن لیــوان چینــی بــر زمــان واکنــش و 

هماهنگــی چشــم و دســت کــودکان تاثیــری نــدارد ]20[. از دلایــل ناهمخوانــی 

ــورد  ــن م ــرد. در ای ــاره ک ــه اش ــای مداخل ــمتر هفته¬ه ــداد ک ــه تع ــوان ب می¬ت

ــوان یــک ورزش ادراکــی  ــه عن ــی ب ــوان چین ــازی لی ــوان اظهــار کــرد کــه ب می¬ت

ــه طــور همزمــان هــر دو نیمکــره  ــردی اســت کــه ب ــی، یــک تکلیــف کارب حرکت

ــردازش  ــت پ ــش سرع ــث افزای ــره باع ــر دو نمیک ــری ه ــد، درگی ــر می¬کن را درگی

اطلاعــات می¬شــود کــه ایــن خــود می¬توانــد در شناســایی محرک¬هــای مرتبــط 

افضلی و فهیمی )1404(
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و انتخــاب پاســخ دقیــق و در نهایــت برنامه¬ریــزی پاســخ صحیــح موثــر باشــد کــه 

همگــی می¬توانــد هماهنگــی ادراکــی حرکتــی را افزایــش دهــد و باعــث بهبــود 

هماهنگــی چشــم و دســت شرکت¬کننــدگان شــود.

ــرده  ــر خ ــی ب ــوان چین ــن لی ــه تمری ــان داد ک ــاضر نش ــه ح ــج مطالع ــر نتای دیگ

مقیاس¬هــای فضایــی و زمینــه¬ای یعنــی شــکل و زمینــه، ثبــات شــکل، وضعیــت 

ــی  ــوان چین ــازی لی ــر ب ــاداری دارد و در اث ــر معن ــی تاثی ــط فضای ــا و رواب در فض

ادراک شــکل و زمینــه، ثبــات شــکل، وضعیــت در فضــا و روابــط فضایــی کــودکان 

دختر بــا اخــتلال هماهنگــی رشــدی افزایــش معنــاداری یافــت. همراســتا بــا 

ــر  ــی ب ــوان چین ــن لی ــه، فیــض و همــکاران )2020( نشــان داد کــه تمری ــن یافت ای

ــر دارد ]16[.  ــی تاثی ــش فعال ــص توجه/بی ــتلال نق ــا اخ ــودکان ب ــی ک جهت¬یاب

ــی  ــوان چین ــن لی ــه تمری ــد ک ــان دادن ــکاران )2005( نش ــارت و هم ــن، ه همچنی

ــازی  ــه اثرگــذاری ب ــه را دارد ]24[. در توجی ــی اشــکال در زمین ــی پیش¬بین توانای

لیــوان چینــی بــر مهارت¬هــای ادراک شــکل و زمینــه، ثبــات شــکل، وضعیــت در 

فضــا و روابــط فضایــی کــودکان دختر بــا اخــتلال هماهنگــی رشــدی می¬تــوان بــه 

ایــن نکتــه اشــاره نمـود کــه در اثــر بــازی لیــوان چینــی، شرکت¬کننــده همانطــور 

کــه نــگاه خــود را روی یــک منطقــه خــاص )چیــدن لیوان¬هــا روی هــم( حفــظ 

می¬کننــد، از بینایــی محیطــی نیــز بــرای اســتخراج اطلاعــات از موقعیــت دیگــر 

لیوان¬هــا اســتفاده می¬کننــد. در واقــع شرکت¬کننــدگان در بــازی لیــوان چینــی 

اطلاعــات را از لیوان¬هــای روی هــم گذاشــته برداشــت می¬کننــد؛ در حالــی کــه 

بــه طــور همزمــان بــه تغییــرات موقعیتــی بــازی در محیــط اطــراف نیــز نظــارت 

دارنــد. بــه بیانــی دیگــر، محدودیت¬هــای موجــود در بــازی لیــوان چینــی کــه بــه 

وســیله تعــداد منابــع اطلاعاتــی بیــان می¬شــود، اســتفاده از سیســتم-های بینایــی 

مختلــف را مشــخص می¬کنــد و تعــداد کــمتر منابــع اطلاعاتــی، شرکت¬کننــدگان 

را بــه اســتفاده هــر چــه بیــشتر از بینایــی محیطــی ســوق می¬دهــد کــه ایــن خود 

باعــث بهبــود در وضعیــت فضایــی محیــط و لیوان¬هــا، ثبــات شــکل لیوان¬هــا و 

ادراک لیوان¬هــا از زمینــه بــازی می¬گــردد کــه نتایــج تحقیــق حــاضر نیــز مویــد 

ــای ادراک  ــود مهارت¬ه ــث بهب ــی باع ــوان چین ــازی لی ــه ب ــود ک ــب ب ــن مطل ای

شــکل و زمینــه، ثبــات شــکل، وضعیــت در فضــا و روابــط فضایــی کــودکان دختر 

شـدی گردـیـد. ـبـا اـخـتلال هماهنـگـی رـ

ــر  ــی ب ــوان چین ــازی لی ــه ب ــان داد ک ــاضر نش ــه ح ــج مطالع ــی نتای ــور کل ــه ط ب

ــر  ــا اخــتلال هماهنگــی رشــدی تاثی ــی کــودکان دختر ب مهارت¬هــای ادراک بینای

معنــاداری دارد. در اثــر بــازی لیــوان چینــی مهارت¬هــای ادراگ بینایــی و خــرده 

مقیاس-هــای آن )هماهنگــی چشــم و دســت، شــکل و زمینــه، ثبــات شــکل، 

وضعیــت در فضــا و روابــط فضایــی( بــه طــور معنــاداری افزایــش یافــت. بــا توجه 

بــه اثربخشــی تمرینــات لیــوان چینــی بــر ادراک بینایــی و خــرده مقیاس¬هــای آن 

در دختران دارای اخــتلال هماهنگــی رشــدی، براســاس یافته¬هــای ایــن پژوهــش 

پیشــنهاد می¬شــود مشــاوران و مــددکاران بهزیســتی نســبت بــه برگــزاری 

دوره¬هــای آموزشــی بــازی لیــوان چینــی بــرای کــودکان دارای اخــتلال هماهنگــی 

رشــدی اقــدام کننــد. همچنیــن براســاس یافته¬هــای پژوهــش پیشــنهاد می¬شــود 

نهادهــای حمایتــی بــه خصــوص انجمــن حمایــت از کــودکان دارای نیازهــای ویــژه 

ــد. علاوه  ــره گیرن ــی به ــود ادراک بینای ــه منظــور بهب ــج پژوهــش حــاضر ب از نتای

ــوان  ــازی لی ــوزش ب ــای آم ــه کارگاه¬ه ــزوم ارائ ــج ل ــه نتای ــه ب ــا توج ــن، ب ــر ای ب

چینــی بــا همــکاری واحــد مشــاوره بهزیســتی بــرای بهبــود ادراک بینایــی دختران 

دارای اخــتلال هماهنگــی رشــدی بــرای بهبــود مهارت¬هــای حرکتــی و شــناختی 

پیشــنهاد می¬گــردد. در نهایــت برنامه¬ریــزی بــرای سیاســت¬گذاری بلندمــدت 

در زمینــه آمــوزش بــازی لیــوان چینــی جهــت بهبــود ادراک بینایــی بــا مرکزیــت 

مراکــز تخصصــی مــددکاری و مشــاوره¬ای بهزیســتی پیشــنهاد می¬شــود.

نتیجه گیرینتیجه گیری
ــود.  ــی مواجــه ب ــا محدودیت¬های ــا ب ــد ســایر پژوهش¬ه پژوهــش حــاضر مانن

پژوهش¬هــای کمــی در مــورد اثربخشــی بــازی لیــوان چینــی در جامعــه اخــتلال 

ــج  ــم نتای ــت تعمی ــن اس ــم ممک ــداد ک ــت. تع ــود داش ــدی وج ــی رش هماهنگ

ــه متغیرهــای  ــن مطالع ــد. در ای ــا مشــکل مواجــه کن ــرزگتر ب ــع ب ــه جوام آن را ب

مداخله¬گــر ماننــد ظرفیــت ادراک بینایــی و احــتمال دبگــر بازی¬هــای مرتبــط 

ــق  ــای تحقی ــر محدودیت¬ه ــد. از دیگ ــنترل نش ــه ک ــاعت مداخل ــر از س ــه غی ب

حــاضر تصادفــی نبــودن روش نمونه-گیــری، محــدود بــودن جامعــه پژوهــش بــه 

شــهر تهــران، و در نظــر نگــرفتن پسران بــا اخــتلال هماهنگــی رشــدی و همیــن-

ــی  ــای آت ــردد در پژوهش¬ه ــه پیشــنهاد می¬گ ــود ک طــور مقایســه جنســیتی ب

ـمـورد توـجـه ـقـرار گـیـرد.

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی در بخش هــای 

عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

در این مطالعه هر دو نویسنده به صورت یکسان مشارکت داشتند.

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

از تمامــی افــرادی کــه  در اجــرای ایــن تحقیــق بــا مــا همــکاری کردنــد کمال تشــکر 

و قدرداـنـی را داریم.
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